Sivistys- ja hyvinvointilautakunta § 90 06.10.2021

Kunnanhallitus
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Hartola ja Sysma liikkeelle - liikuntaneuvonnan kuntayhteistyo kokeilu

112/12.04.00/2021

SIVHYV 06.10.2021 § 90

Asian valmistelija: Vapaa-aikapééllikko Anna-Maija Muurinen,
0447432257, etunimi.sukunimi@hartola.fi

Hartolan kunnassa on jérjestetty liikkuntaneuvontapalveluita vuodesta 2012.
Perusteita aktiiviseen eliméntapaan luodaan jo varhaislapsuudesta ja
litkkuntaneuvonnan toimenpitein pystytdin tehokkaasti edistimain
kaikenikdisten kuntalaisten litkunta-aktiivisuutta. Vuosien aikana erilaisten
hankkeiden avulla on pystytty tarjoamaan terveytensi kannalta liian véhin
liikkkuville kuntalaisille mahdollisuudet liikkua monipuolisemmin ja
edistden terveellisempid elintapojaan.

Edellinen kolmivuotinen Liikkuen iloa eldiméén — hanke on pddttynyt vuoden
2020 lopussa. Hartolassa liikuntaneuvoja palvelua on hankittu vuonna 2021
ostopalveluna 3 pv/vk Pédijat-Hdmeen Liikunta ja Urheilu ry:Iti hintaan

34 000€. Yksilollisen liikuntaneuvonnan lisdksi vuosien saatossa on saatu
jarjestettyd erilaisia ohjattuja matalan kynnyksen ryhmii ja toiminta onkin
painottunut litkkunnanohjaukseen.

Hartola on vuoden 2021 aikana viritellyt yhteistyota
litkkuntaneuvontapalvelujen jérjestaimisen osalta naapurikuntien kanssa ja
neuvottelut Sysmén kanssa ovat olleet hedelmalliset. Uudenlainen tapa
jarjestdd palveluja yhteistyossd naapurikunnan kanssa voisi olla edistiméssa
hankeavustuksen saamista tuleville vuosille. Kuntayhteisty toisi
mahdollisuuksia toiminnan kehittdmiselle niin, ettd litkkuntaneuvojan
palvelut palvelisivat entistd paremmin kohderyhmiéén.

Opetus- ja kulttuuriministerio julistaa loka-marraskuun aikana haettavaksi
litkkunnallisen eldméntavan paikalliset kehittdmisavustukset litkunnallista
eldméantapaa edistiviin hankkeisiin vuodelle 2022. Avustukset haetaan
aluehallintovirastoista. Pddtavoitteena avustuksilla tuettavilla hankkeilla on
lisdtd véeston liikuntaa ja fyysistd aktiivisuutta Suomessa koko
eldménkulussa, erityisesti vdhin liitkkuvien keskuudessa. Tarkemmat
hakuohjeet julkaistaan lokakuussa. Aikaisempina vuosina hankkeiden
omarahoitusosuus on ollut vahintdin 50 %.

Jos Hartolan ja Sysmin yhteishankkeelle saadaan valtionavustusta, niin
kunnille palkataan yhteinen liikunnanohjaaja, joka hoitaa kuntien
litkkuntaneuvonnan. Lisdksi litkunnanohjaaja kehittdd seurayhteistyota seka
osallistuu hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistyohon.



Hallintojohtajan ehdotus

Paatos
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Kunnanjohtajan ehdotus

Paatos

Hanketta tulisi hallinnoimaan Hartolan kunta.

Vuonna 2022 hankkeen kokonaiskustannuksiksi on arvioitu 40 000€, ja
avustusta aluehallintovirastolta olisi mahdollista saada 20 000€. Valtaosa
kustannuksista muodostuu palkkakuluista. Hartolan ja Sysmén kuntaosuudet
olisivat karkeasti vuosittain 10 000€ /kunta.

Liikuntapalveluiden talousarviossa esitetddn hankkeelle varattavaksi

10 000€. Uusi hanke on suunniteltu alkavaksi huhtikuussa 2022, kun
avustuksesta on saatu myonteinen paitds. Ennen kuin avustuksen turvin
toimiva hanke kdynnistyisi huhtikuussa, niin 1.1. - 31.3.2022
litkkuntaneuvontapalvelut voitaisiin Hartolassa hankkia ostopalveluna
Paijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:1td kolmeksi paiviksi viikossa hintaan
9 000 €. Talla toimintamallilla litkuntaneuvontapalveluiden saatavuuteen ei
tulisi Hartolassa katkoksia.

Vuoden 2022 talousarvion ja taloussuunnitelman 2022—2024 valmistelu- ja
laadintaohjeiden mukaan lautakuntien rekrytointiluvat alistetaan
kunnanhallitukselle liittyen myos tilapéiseen/toistaiseksi jatkuvaan
ostopalveluhankintaan. Kunnanhallitus pdéttda myos kuntien vilisesta
yhteistyOsta.

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta esittdd kunnanhallitukselle, ettd Hartolan
kunta osallistuu vuonna 2022 "Hartola ja Sysmad liikkeelle" -
litkkuntaneuvonnan kuntayhteistyokokeiluun ja 1.1.-31.3.2022 viliselle ajalle
litkkuntaneuvontapalvelut hankitaan ostopalveluina Péijat-Hameen Liikunta
ja Urheilu ry:Iti kokonaishintaan 9.000 euroa.

Péatosehdotus hyviaksyttiin.

Kunnanhallitus paattaa, ettd Hartolan kunta osallistuu vuonna 2022 "Hartola
ja Sysma liikkeelle" - litkkuntaneuvonnan kuntayhteistyokokeiluun ja
1.1.-31.3.2022 viliselle ajalle liitkuntaneuvontapalvelut hankitaan
ostopalveluina Péijat-Hdmeen Liikunta ja Urheilu ry:1td kokonaishintaan
9.000 euroa.

Paitosehdotus hyvéksyttiin.



