Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd on tehty moniammatillisesti ja poikkihallinnollisesti vuoden
2023 ajan. Suunnitelmien toteutumista seurataan yksikkokohtaisissa palavereissa puolen vuoden
vélein, ja palaute seurantapalavereista on ollut positiivista.

Hyte-kerroin 2023

Hyte-kerroin vuonna 2023 oli Hartolassa 67 pistettd, mika tarkoitti Hartolan vakiluvulla 48 988 euroa
hyvinvoinnin ja terveyden edistimisen valtionosuuden lisdosaa vuodelle 2024. Tulos on aavistuksen
parantunut edellisvuodesta (65 pistettd ja 48 516 euroa v. 2022), ja tulosindikaattorien keskiarvo 55
oli paras tulos seuranta-ajalla.

Tulosindikaattoreissa on tapahtunut pientd parannusta (keskiarvo 51 -> 55). Skaalatuissa hyte-
indikaattoreissa selvda parantumista on tapahtunut 8.-9. luokkalaisten koetussa terveydentilassa (38 -
> 69), kaatumisiin ja putoamisiin liittyvissa hoitojaksoissa 65 vuotta tayttaneilla (44 -> 59) seka
toimeentulotukea pitkdaikaisesti saaneiden 25 - 64-vuotiaiden osalta (41 -> 54). Aavistus parannusta
on tapahtunut 8.-9. luokkalaisten ylipainon osalta (56 -> 58) ja pientd heikennysta
tyokyvyttomyyseldkettd saavissa 25 - 64-vuotiaissa (58 -> 56). Koulutuksen ulkopuolelle jadneiden 17
- 24-vuotiaiden osalta on tullut selva heikennys, vuonna 2021 arvo oli 81, vuonna 2022 67 ja vuonna
2023 vain 33. Kyseiset luvut ovat siis skaalattuja hyte-indikaattorien arvoja, eivit lukumddrid tai
osuuksia.

Prosessi-indikaattorien keskiarvo oli 80 - osa uupuu viela sotkanetista.
TEAviisari

THL:n terveydenedistdmisaktiivisuuden mittari eli TEAviisari toteutetaan kyselymuotoisena
teemoittain joka toinen vuosi. Vuonna 2023 TEAviisarin tulokset julkaistiin kuntajohdon ja kulttuurin
tiedonkeruiden osalta. TEAviisarin kokonaistulokset Hartolassa olivat 67/100 pistettd, koko maan
tulokset 69 pistetta.

e kuntajohto 87 / 100 p, koko maa 84
1. sitoutuminen 83
2. johtaminen 92
3. seuranta ja tarveanalyysi 100
4. voimavarat 75
5. osallisuus 83
e kulttuuri 44 / 100 p, koko maa 71
1. sitoutuminen 50
johtaminen 38
seuranta ja tarveanalyysi 0
voimavarat 61
osallisuus 50
muut ydintoiminnat 67
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Strategiset tavoitteet vuosille 2023-2025

Tavoitteet Toimenpiteet Arviointimittarit Toteutuneet toimenpiteet ja tulokset

Yleinen hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen




Hyvinvoinnin ja
terveyden
edistiminen seka
terveyserojen
kaventaminen
huomioidaan
osana kaikkea
kunnan toimintaa

Paatosten vaikutusten
ennakkoarviointi (EVA)
tehdaan vaikutuksiltaan
merkittivista asioista

Viestitadn ja tiedotetaan
suunnitelmallisesti ja
monipuolisesti
hyvinvointiin ja terveyteen
sekd niiden edistamiseen
liittyvista asioista

Viestintatiimin laatimia
viestinta- ja
tiedotuskaytantoja
noudatetaan osastoilla

TEAviisari
Tehdyt EVAt

Palaute viestinnista ja
tiedottamisesta

Viestinta- ja
tiedotuskaytantoja
noudatetaan (Kylla /
Ei)

TEAviisarin kokonaispisteet 67, koko maa 69.
Kuntajohdon TEAviisarin pisteet 87, koko maa
84.

Hyte-kerroin pisteet 65 -> 67, tarkoittaen 19,2
e/asukas. Paijat-Himeen hyvinvointialueen,
kuntien ja muiden toimijoiden yhteinen hyte-
kertoimen seurantaryhma perustettiin ja aloitti
tydskentelynsa asukkaiden hyvinvoinnin
edistamiseksi.

Vuonna 2023 ei tehty varsinaisia paatosten
vaikutusten ennakkoarviointeja (EVA)

Hyte-asioista viestitty monipuolisesti kunnan
kotisivuilla ja facebookissa

Viestintaty6ryhma perustettiin 1/2023.
Viestintaty6ryhma paivittaa
viestintdsuunnitelmaa, huomioiden sisdisen ja
ulkoisen viestinnan seka kuntamarkkinoinnin.

Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelmaan
kirjatuista toimenpiteistd moni toteutunut, mm.
kunnanviraston ja jaiteaseman aukioloaikojen
laajentaminen, etdyhteysmahdollisuus
tilaisuuksissa ja viestintakdytantojen
kehittdminen

Kuntalaisten Osallisuuden ja Palautteet ja kyselyt, | Kaikille asukkaille avoimia kyselyita tehtiin
osallisuuden vaikutusmahdollisuuksien | vastaajien maarat viestintaan (75 vastaajaa) ja tenniskenttien
lisddminen, kehittdminen kyselyissa uudistamiseen (118 + 7 vastaajaa) liittyen
kuntalaisten
ndakemykset ja Viranhaltijoiden Jarjestetyt tapahtumat | Johtoryhma jalkautui torille kesdkuussa, n. 30
tarpeet tunnetaan | jalkautuminen ja tilaisuudet, kavijaa
kunnassa osallistujamaarat
Osallistuvan budjetoinnin (kuntalaiset, Vanhus- ja vammaisneuvosto seka johtoryhma
kokeilu jokaisella viranhaltijat, jalkautuivat Koitin kuppilaan ja Ylemmaisille,
toimialalla luottamushenkilt) osallistujia noin 10-15 molemmissa paikoissa
Lapsiparlamentti, Toteutuneet Osallistuvaa budjetointia kehitetadn, ja vuodelle
nuorisovaltuusto ja vanhus- | osallistuvan 2024 varattiin oma madraraha osallistuvaan
ja vammaisneuvosto budjetoinnin kokeilut | budjetointiin
kokoontuvat sadnnéllisesti
ja osallistuvat Lapsiparlamentti, nuorisovaltuusto ja vanhus-
toimenpiteiden ja vammaisneuvosto toimivat aktiivisesti
suunnitteluun
Mielen Vahvistetaan Sotkanet indikaattorit | Mielenterveysindeksi huomattavasti parempi
hyvinvointi ammattilaisten osaamista ja kuin koko maassa keskimaarin ja positiivinen
lisddntyy lisdtdan puheeksi ottoa Jarjestetyt kehityssuunta. Mielenterveysperusteisesti
(koulutukset, tilaisuudet, koulutukset, sairauspdivarahaa saaneita vihemman kuin
verkostot ym.) tapahtumat ja koko maassa ja Paijat-Hameessa keskimaarin, ja
tilaisuudet seka mielenterveyden ja kiyttaytymisen hairioiden
Madalletaan kynnysta avun | kampanjat vuoksi tyokyvyttomyyselakettd saavia 25-64-

hakemiseen mm.
viestinnallisin keinoin

vuotiaita vihemman kuin kertaakaan 10
vuoden seurantajaksolla.




KTK 2023, 8.-9. 1k: kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta kokeneiden maara niin pieni
(0-4 oppilasta), ettei tietoa saatavilla, selvasti
vahemman kuin KTK 2021. Yli kolmannes koki
sosiaalista ahdistuneisuutta, muutama useampi
kuin KTK 2021.

Ammattilaiset osallistuivat mm. varhaisen
tunnistamisen ja puheeksi oton koulutuksiin

Nuoren mielen ensiapu -koulutus (Mieli ry)
jarjestettiin ammattilaisille 9.6.2023

Kokemuskirjastossa 20.-21.11.2023
lainattavana kokemusasiantuntijoita ja
ammattilaisia mielen hyvinvointiin ja arjen
jaksamiseen, taloudellisiin haasteisiin ja
ikdihmisten yksindisyyteen ja
vapaaehtoistoimintaan liittyen. 9 lainausta.

Edistetain
asukkaiden
turvallisuutta,
koettu
turvallisuuden
tunne paranee

Toteutetaan
turvallisuussuunnitelmassa
linjatut toimenpiteet ja
kampanjat liittyen mm.
liikenneturvallisuuden
edistdmiseen ja huumeiden
kdyton ennaltaehkdisyyn

Lisdtaan tunne- ja
turvataitojen opettelua
lasten ja nuorten seka
aikuisten kanssa, ml.
huoltajat ja tydyhteisot

Sotkanet, poliisin
tilastot (rikosten
maara jne.)

Palautteet, kyselyt

Poliisin tietoon tulleita henkeen ja terveyteen
kohdistuvia rikoksia, liikenneturvallisuuden
vaarantamisia ja liilkennerikkomuksia,
rattijuopumustapauksia seka paihteiden
vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista
syyllisiksi epailtyja vahemman kuin kertaakaan
10 vuoden seurantajaksolla.

Poliisin tietoon tulleita kaikkia
huumausainerikoksia, sekd omaisuusrikoksia
vahemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin.

Ammattilaiset osallistuivat mm. varhaisen
tunnistamisen ja puheeksi oton koulutuksiin

Tunne- ja turvataitojen opettelua lisatty
NouHata! -kampanjaan osallistuttiin
(ylaluokkien valtakunnallinen

pelastustaitokampanja)

Poliisi vieraili syksylla koululla, teemoina mm.
some ja ilkivalta

Perustasoisten Paijat-Hameen Palvelujen Alaikaisten mielenterveyspalvelujen ja

sosiaali- ja yhdyspintaneuvottelukunta, | saatavuuden ja kaikenikaisten paihdepalvelujen saatavuudessa

terveyspalvelujen | vuosittaiset neuvottelut, toteutumisen ja saavutettavuudessa huolta

jarjestamisen avoin keskusteluyhteysja |arviointi, kyselyt

turvaaminen vuorovaikutus Paijat- Paijat-Hameen lakisaateisissd vuosittaisissa

kunnassa Hameen hyvinvointialueen hyte-neuvotteluissa painopisteiksi valittiin
kanssa lasten ja nuorten hyvinvoinnin seka kaiken

ikaisten liikkumisen edistiminen

Kaikenikaisten Maksuton liikuntaneuvonta | Asiakasmaarat Hartola ja Sysma liikkeelle -hanke jatkui vuonna

kuntalaisten ja matalan kynnyksen 2023. Hankkeessa toteutettiin

liikkunta- liikuntaryhmat tukevat Lasten motoristen liikuntaneuvontaa ja matalan kynnyksen

aktiivisuuden liikkunnallisten ja taitojen arviointi liikuntaryhmia.

edistiminen terveellisten elamantapojen | varhaiskasvatuksessa | Asiakasmadarat liikuntaneuvonnassa ja

omaksumisessa,

ryhmissa?




Hartola ja Sysma -liikkeelle
-hankkeelle suunnitellaan
jatkoa

Liikunnan sisallyttdminen
jokaiseen
varhaiskasvatuspaivaan ja
liikuntataitojen
harjoitteleminen

Kuntotestaustapahtuma jarjestettiin syyskuussa
PHLU:n ja kunnan yhteistyolla, 104 osallistujaa.

Liikunta sisaltyy jokaiseen
varhaiskasvatuspaivaan, motorisia taitoja
arvioidaan ja liikkuntataitoja harjoitellaan
systemaattisesti

Ikaihmisille jarjestettiin toimintakyvyn
edistdmisen iltapaiva 2.10.2023, osallistujia
yhteensa noin 20. Mm. tietoa, testej3,
materiaaleja.

Hartolan ja Sysman kuntien yhteinen kavelyn ja
pyorailyn edistamisohjelma valmistui

Padel- ja monitoimikenttien rakentamiseen ja
tenniskentdn uudistamiseen liittyvaa hanketta
haettiin Paijanne-Leader ry:lta

Ylakoululaisille hyvinvointivalmennusta, seka
koulutus opettajille keinoista lisata liiketta
oppituntien aikana / PHLU

Nuorten Kehitetddn ehkaisevaa tyotd | TEAviisari, KTK 2023, 8.-9. 1k: tosi humalassa vdahintaan
tupakointi, moniammatillisesti Kouluterveyskysely kerran kuussa olleiden, tupakoivien,
alkoholin ja sotkanet.fi sdhkosavukkeita, nikotiinipusseja ja/tai
huumeiden Paivitetdadn Hartolan nuuskaa kdyttavien seka kannabista
kaytto vahentyvat | kunnan ehkaisevan tyon Mahdolliset muut kokeilleiden maarat niin pienia (0-4 oppilasta),
toimintasuunnitelma, johon | kyselyt, kuten ettei tietoa ole saatavilla. Noin kaksi kolmasosaa
laaditaan konkreettisia paihdetilannekysely | raittiita, useampi kuin KTK 2021. Selvasti alle
tavoitteita ja toimenpiteita kolmannes on sitd mielt3, ettd omalta
mielenterveyden paikkakunnalta on helppo hankkia huumeita,
edistdmiseksi seka paihde- selvasti harvempi kuin KTK 2021.
ja pelihaittojen ja vakivallan
ehkaisemiseksi Ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma paivitetty
vuoteen 2026 saakka. Ehkaisevassa tyossa
moniammatillinen tyéryhma
varhaiskasvatuksesta kotihoitoon ja
jarjestoihin.
Paihdeputki 6.-9. luokkalaisille
Nuorten Harrastusmahdollisuuksien | Kouluterveyskysely KTK 2023. 4.-5. Ik: useimmat harrastivat jotain
harrastus- ja kehittdminen ja (lyhennetty KTK), vahintdan kerran viikossa, kuitenkin muutama
liifkunta- harrastustoimintaan mahdolliset muut vahemman kuin KTK 2021.
aktiivisuus osallistumisen edistdminen |kyselyt Alle kolmannes liikkui vahintddn tunnin
lisdantyvat laajalla yhteistyolla, paivassj, selvasti harvempi kuin KTK 2021.

harrastamisen Hartolan
malli

KTK 2023, 8.-9. 1k: lahes kaikki harrastivat
jotain vahintdan kerran viikossa, hieman
useampi kuin KTK 2021.

Melkein puolet liikkui vahintdan tunnin
paivassj, selvasti useampi kuin KTK 2021.
Kolmannes harrasti hengastyttavaa vapaa-ajan
liikuntaa korkeintaan tunnin viikossa, useampi
kuin KTK 2021.




Koulun kerhot ja harrastamisen Suomen mallin
"Taa on mun juttu” -hankkeen kerhot tarjosivat
maksuttomia harrastusmahdollisuuksia.

Harrastusmaksuihin mahdollista saada
taloudellista tukea nuorisopalveluilta.

Hyvaa Varhaiskasvatus ja koulu Palautteet ja kyselyt | Varhaiskasvatuksessa monenlaista
ravitsemusta tarjoavat ruokakasvatusta, mm. Vasuista vauhtia -viikko,
tuetaan kaikissa | ravitsemussuositusten Toteutunut (Kylla/Ei) | Ruokailun tahti vasukeskusteluissa syksyisin,
ikdryhmissa mukaista terveellistd Neuvokas perhe -materiaaleja, vastuuhenkilot
ruokaa ja toteuttavat ruokakasvatuksessa ja liikunnassa
ruokakasvatusta osana
toimintaansa. Koululla myds monipuolisesti ruokakasvatusta,
Ruokakasvatuksen valmiita ja oppilaat osallistuvat eri tavoin
toimintamalleja kouluruokailun kehittdmiseen.
hyddynnetaan.
Tyopajalla terveellista ravitsemusta,
Nuorten tyopajalla ruuanlaittoa ja havikkiruuan hyddyntamista
laadukasta ja terveellista
ravitsemusta, ruuanlaittoa Terveydenhuollon ammattilaisten ja
ja havikkiruuan liikuntaneuvojan vastaanotoilla
hy6dyntamista. ravitsemusneuvontaa
Yksilollista Nykytila.fi -arviointityokalu kdytdssa.
ravitsemusneuvontaa Varhaiskasvatuksessa kaikki osa-alueet
tarjotaan terveydenhuollon vihredlld (75-100 p), perusopetuksessa kahta
ammattilaisten ja lukuun ottamatta muut osa-alueet vihrealla
liikuntaneuvojan (54-100 p).
vastaanotolla
Jarjestoyhteistyon | Yhdistysillat ja yhteiset Jarjestetyt tilaisuudet | Yhdistysillat 20.2.2023 (34 osallistujaa) ja
edistiminen tapahtumat, yhteistyo Palautteet 30.11.2023 (7 osallistujaa). Keskustelussa ja
toiminnan kehittdmisessa kasittelyssda mm. avustukset, kunnan,
yhdistysten, Pdijat-Hameen hva:n, Pdijanne-
Leaderin, Paijat-Hameen kylien ja Lahella.fi
ajankohtaiset asiat.
Avustusten jakamisen kriteereita selkiytettiin
yhdessa yhdistysten kanssa. Uusi hyvinvoinnin
ja terveyden edistdmisen avustus yhdistyksille.
Paatdsten perustelut julkaistiin ensimmaista
kertaa kirjallisina paatoksen yhteydessa.
Ikdantyvien Asiointiavustajatoiminta ja | Asiakasmaarat Asiointiavustajapalvelussa alkuvuonna katkosta
hyvinvointia ja Juttutupa Palautteet ja kyselyt | ja sijaisjarjestely, kunnes palvelu hankittiin

asiointia tukevien
palvelujen
jarjestaminen

Asiointi- ja palveluliikenne

3/2023 alkaen SinulleAikaa Oy:1ta
ostopalveluna 20 h/vk. Palvelussa n. 60
asiakastapaamista kuukaudessa. Juttutuvassa n.
10-15 osallistujaa / kerta.
Asiointiavustajapalvelu paattyi 31.12.2023,
Juttutupaa jatkaa SinulleAikaa Oy yhteistyossa
kunnan kanssa.

Etsivddn vanhusty6hon haettiin STEA:1ta
avustusta Alatalon Vanhustentalosdition
kanssa, alustava ehdotus STEA:1ta kuitenkin 0
euroa. Muita hankemahdollisuuksia selvitetdan.




Kevaan ja syksyn 2023 aikana asiointi- ja
palveluliikenteessa yhteensa 170 matkaa;
useimmiten yhteensé 4-6 matkustajaa viikossa.

Heinolan poliisiasemalle jarjestettiin passin tai
henkilokortin hakureissu 3/2023, 11
osallistujaa.




