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Johdanto

Kuntalain (410/2015) mukaan kunta edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestda asukkailleen palvelut taloudellisesti, sosiaalisesti ja
ymparistollisesti kestavalla tavalla. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) tuli voimaan 1.1.2023 alkaen, korvaten mm. aiemman
terveydenhuoltolain. Lain 68§ sisaltda kunnalle samat, osin jopa laajemmatkin tehtavat ja vastuut hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa kuin terveydenhuoltolaki

aiemmin, sisaltden myds velvollisuuden vuosittaisen hyvinvointiraportin laatimisesta:

"Kunnan on edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttd. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistdamisesta siltd osin kuin tama tehtava
kytkeytyy kunnan muihin lakisaateisiin tehtaviin. Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja
maariteltdva tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen on otettava paatéksenteossaan huomioon paatdstensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen
vaestéryhmittain. Kunnan eri toimialojen on tehtava yhteistydta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa. Kunnan on nimettéva hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen

vastuutaho.

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveyttd seka niihin vaikuttavia tekijéita alueittain ja vaestéryhmittain. Kunnassa on raportoitava
kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Lisaksi kunnassa on valmisteltava
valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edellda mainituista asioista. Kunnan on toimitettava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma

hyvinvointialueelle ja julkaistava se julkisessa tietoverkossa.

Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sitd asiantuntemuksellaan. Lisaksi kunnan on tehtava
hyvinvoinnin ja terveyden edistéamisessa yhteistyéta kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamisty6ta tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja
yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa. Kunnan on myos edistettéava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisty6ta tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja

vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Kunnan on osallistuttava 7 §:n 4 momentissa tarkoitettuihin neuvotteluihin."

Kaikkea hyvinvointiraportissa julkaistavaa tietoa ei ole saatavilla ajantasaisena, varsinkin lahes kaikkien tilastotietojen kohdalla tuoreimmat tiedot ovat vuodelta 2023.

1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi
Yleiset

Hartolan kunnan vakiluku oli 2531 vuoden 2023 lopussa. Alle 18-vuotiaita oli 10,9 % vaestosta, 18-64-vuotiaita 45,5 % ja 65 vuotta tayttaneita 43,6 % vaestosta.
Huoltosuhde oli Hartolassa 112,0 % vuonna 2023, ja on edelleen selvasti noususuuntainen aiemmista vuosista. Koulutustasomittain oli 268,1 vuonna 2023, tarkoittaen
keskimaarin noin 2,7 opiskeltua vuotta henkea kohti perusasteen jalkeen. Koulutustasomittain on ollut lievasti noususuuntainen koko seurantajakson, mutta edelleen
selvasti matalampi kuin Paijat-Hameessa (351,4) ja koko maassa (396,2) keskimaarin. Yhden hengen asuntokuntia oli 52,7 % asuntokunnista vuonna 2023. Kuntien

valinen nettomuutto oli Hartolassa -6,3 / 1000 asukasta kohti vuonna 2023.

Tyottomia oli Hartolassa 11,6 % tydvoimasta vuonna 2023, mika oli saman verran kuin Paijat-Hameessa keskimaarin (11,8 %). Tuoreimmissa tilastotiedoissa joulukuulta
2024 tyottémia oli 13,8 % tydvoimasta (lahde: temtyollisyyskatsaus.fi). Vaikeasti tydllistyvia (rakennety6ttémyys) oli 5,2 % 15-64-vuotiaista vuonna 2023.
Nuorisotyottémia oli Hartolassa 14,6 % 18-24-vuotiaasta tyévoimasta vuonna 2023, mika on hieman enemman kuin Paijat-Hameessa (13,2 %) ja koko maassa (11,5 %)
keskimaarin. Tyokyvyttomyyselaketta saavia oli Hartolassa 8,8 % 25-64-vuotiaista vuonna 2023, saman verran kuin edellisvuonna ja samalla pienin osuus kymmenen
vuoden seurantajaksolla, mutta kuitenkin hieman enemman kuin Paijat-Hdmeessa (6,9 %) ja koko maassa (6,0 %) on keskimaarin. Vuoden 2022 ikavakioidussa

tyokyvyttdmyysindeksissa Hartolan pisteet olivat 117,4, kun vuonna 2021 pisteet olivat 120,6.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita 25-64-vuotiaita oli Hartolassa 1,0 % vastaavan ikaisesta vaestdsta vuonna 2023, mika on yli kolme kertaa vahemman kuin
Paijat-Hameessa keskimaarin (3,4 %). Kunnan yleinen pienituloisuusaste oli 19,9 vuonna 2023, kun Paijat-Hameessa vastaava luku oli 15,2 ja koko maassa 13,4.

Pienituloisuusaste ilmaisee pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkildiden osuuden prosentteina kaikista alueella asuvista henkildista.

Poliisin tietoon tulleita henkeen ja terveyteen kohdistuvia rikoksia oli 4,0 / 1000 asukasta kohti vuonna 2023, mika on hieman védhemman kuin Paijat-Hdmeessa
keskimaarin (6,2). Poliisin tietoon tulleita omaisuusrikoksia oli 30,8 / 1000 asukasta kohti, mika on vahemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin (44,2), mutta
enemman kuin naapurikunnissa Joutsassa (23,3) ja Sysmassa (19,2). Poliisin tietoon tulleita liikkenneturvallisuuden vaarantamisia ja lilkkennerikkomuksia oli 135,1 /1 000

asukasta.

Terveys ja sosiaali- ja terveyspalvelut

THL ja Kela yhdistivat omat sairastavuusindeksinsa yhteiseksi kansalliseksi terveysindeksiksi (=sairastavuusindeksi), joka ottaa huomioon kymmenen eri osaindeksia
(sydvat, sepelvaltimotauti, aivoverisuonitaudit, tuki- ja lilkkuntaleinsairaudet, vakavat mielenterveyden hairiét, tapaturmat, muistisairaudet, keuhkosairaudet, diabetes,
alkoholisairaudet). Tulokset ovat saatavilla toistaiseksi vuosilta 2019-2022. Ikavakioitu indeksi kuvaa sita osaa alueiden valisista eroista, joka ei johdu ikarakenteiden
erilaisuudesta, ja ikavakioimaton taas heijastaa paremmin alueen sairastavuustaakkaa ja esimerkiksi sen aiheuttamaa palvelujen tarvetta verrattuna koko maan tasoon.
Vuonna 2022 Hartolan ikavakioitu sairastavuusindeksi oli 97,7, ikavakioitu sairastavuusindeksi on ollut laskusuuntainen koko mittausajan 2019-2022 (107,9 vuonna

2019). Ikavakioimaton sairastavuusindeksi (129,2) on ikarakenteen vuoksi selvasti suurempi kuin koko maassa keskimaarin.



Sairastavuusindeksi

140

1294 1284 1271 1252
0 107,9 1031
¢ 98,3 97,7
100
80
60
10
20
0
Vuosi 2019 Vuosi 2020 Vuosi 2021 Vuosi 2022
W Sairastavuusindeksi, ikdvakioitu | Sairastavuusindeksi, ikdvakioimaton

Perusterveydenhuollon avohoidon kaikkia laakarikaynteja / 1 000 asukasta oli Hartolassa 1420 vuonna 2023. Perusterveydenhuollon avohoidon ladkarin potilaiden
maara oli 54,5 % vaestostd, mika on laskenut lahes 10 % vuodesta 2018 (64,1 %). Perusterveydenhuollon avohoidon muita kuin ladkarikaynteja / 1000 asukasta oli
Hartolassa 3243 vuonna 2023, mika on selvasti vahemman kuin muutamana edeltdvana vuotena. Erikoissairaanhoidon avohoitokdynteja oli 1616,4 / 1000 asukasta

kohti vuonna 2023, mika on hieman vahemman kuin Paijat-Hameessa (1869,4 / 1000 asukasta) keskimaarin.

Suun terveydenhuollon kadynteja terveyskeskuksissa oli 1294 /1000 asukasta vuonna 2023, mikad on enemman kuin Paijat-Hameessa (934) ja koko maassa (872)

keskimaarin.

Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Yhden vanhemman perheita oli 25,8 % lapsiperheista vuonna 2023, mikd on vahemman kuin kymmenen vuoden seurantajaksolla kertaakaan, ja ensimmaista kertaa
myds vahemman kuin Paijat-Hadmeessa (27,0 %) keskimaarin. Hartolalaisista lapsiperheista toimeentulotukea sai 8,1 % vuonna 2023, mika on véhemman kuin Paijat-
Hameessa (10,4 %) ja koko maassa (8,5 %) keskimaarin. Lasten pienituloisuusaste oli Hartolassa 16,5 vuonna 2023, mika on selvasti pienempi kuin kertaakaan 10
vuoden seurantajaksolla. Paijat-Hdmeessa vastaava luku oli 14,6 ja koko maassa 12,2. Varhaiskasvatukseen 31.12.2023 osallistuneita 0-6-vuotiaita oli 51,5 %
vastaavan ikaisesta vaestosta, mika on véahemman kuin vuonna 2022 (62,2 %). Koko maassa varhaiskasvatukseen osallistui 69,5 % lapsista vuonna 2023, Joutsassa
68,1 % ja Sysmassa 62,2 %.

Move! -mittausten tuloksista syksylta 2024 on saatavilla 5. luokkalaisten tuloksista kokonaistulos, summaindikaattori, jonka mukaan 73,7 % osallistujista oli heikko
fyysinen toimintakyky (Paijat-Hdmeessa 38,2 % ja koko maassa 35,8 %). Kehityssuunta nayttaisi kuitenkin positiiviselta, silld vuonna 2023 83,3 % ja vuonna 2022 90,9
% oli heikko fyysinen toimintakyky. Summaindikaattoria ei ollut saatavilla 8. luokkalaisten tuloksista, mutta heilla tulokset olivat keskimaarin enemman terveytta

yllapitavalla kuin kuluttavalla tasolla.

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kdynteja 0-7-vuotiailla oli 3902 / 1000 vastaavan ikaista kohti, mikd on enemman kuin Paijat-Hameessa (2899) ja koko maassa
(3435) keskimaarin. Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaita oli vuoden aikana alle 5 vuonna 2023. Perheita lapsiperhepalveluiden kotipalveluissa oli alle 5

lapsiperheista vuonna 2023.

Lastensuojeluilmoituksia tehtiin 51 vuonna 2023, maarat ovat vahentyneet ja oli yli puolet pienempi kuin vuonna 2017 (103). Myds niiden 0-17-vuotiaiden osuus, joista

oli tehty lastensuojeluilmoitus, oli véhentynyt selvasti (vuonna 2017 13,1 %, vuonna 2023 7,6 %) ja oli pienin osuus 10 vuoden tarkastelujaksolla.

Lastensuojelun avohuollon 0-17-vuotiaita asiakkaita oli 2,5 % vastaavan ikaisesta vaestosta vuonna 2023. Lastensuojelun avohoidon 18-24-vuotiaita asiakkaita oli 12,5
% vastaavan ikaisesta vaestosta, mika oli suurin maara 10 vuoden seurantajaksolla, ja selvasti suurempi kuin Paijat-Hameessa (3,5 %) ja koko maassa (3,0 %)
keskimaarin. Kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0-24-vuotiaita oli Hartolassa 4,2 % vastaavan ikaisia kohti. Huostassa tai kiireellisesti sijoitettuna olleita 0-17-vuotiaita oli 4,2
% vastaavan ikaisesta vaestdsta, molemmissa suurimmat osuudet koko 10 vuoden seurantajaksolla - maarallisesti muutokset eivat kuitenkaan ole merkittavia, vaan

ikdryhman pienentyminen vaikuttaa osaltaan asiaan. Osuudet ovat yli puolet suurempia kuin Paijat-Hadmeessa keskimaarin (1,7 % ja 1,6 %).

Lastensuojelun indikaattoreita 2014-2023
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Terveydentilaan liittyvia tilastotietoja on heikosti saatavilla. Erityiskorvattaviin 1dakkeisiin oikeutettuja 0 - 15-vuotiaita oli Hartolassa 2,1 % vastaavan ikaisesta vaestdsta
vuonna 2023, mika on vahemman kuin kertaakaan 10 vuoden seurantajaksolla, ja yli puolet vahemman kuin Paijat-Hdmeessa ja koko maassa keskimaarin.
Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 16-24-vuotiaista oli sen sijaan 12,5 % vastaavan ikaisesta vaestdsta, mika on enemman kuin Paijat-Hameessa (7,9 %) ja koko
maassa (7,9 %) keskimaarin. Korvattavia laakkeita on ollut mm. diabeteksen hoitoon.

Depressiolaakkeista korvausta saaneita 0-17-vuotiaita oli Hartolassa 1,8 % vastaavan ikaisesta vaestdsta, mika on suunnilleen saman verran kuin Paijat-Hameessa (1,7
%) ja koko maassa (1,7 %) keskimaarin. Depressioladkkeista korvausta saaneita 18-24-vuotiaita oli vahemman kuin Paijat-Hameessa ja koko maassa keskimaarin (5,6
%). Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivia oli 13-17-vuotiailla 178,1 / 1000 vastaavan ikaista kohti vuonna 2023, luvuissa on ollut suuria vuosittaisia vaihteluita. Vuonna
2023 psykiatrian laitoshoidossa ei ollut 18-24-vuotiaita potilaita.

Tydikaiset

THL:n ja Kelan yhdistamista sairastavuusindekseista on saatavilla tulokset toistaiseksi vuosilta 2019-2022. Indekseissa koko maan luku on 100, ja sitd korkeammat luvut
kertovat korkeammasta sairastavuudesta paikallisesti, ja matalammat luvut vahdisemmasta sairastavuudesta. Indikaattoreissa on kuvattu seka ikavakioitu etta
ikavakioimaton tulos. Ikdvakioiduissa indekseissa parempia tuloksia Hartolassa on saatu tapaturmaindeksista (80,5), sepelvaltimotauti-indeksista (86,8),
keuhkosairausindeksista (98,2) ja muistisairausindeksista (98,4), huonompia tuloksia taas diabetesindeksista (104,4), sy6paindeksista (106,5), tuki- ja

liilkuntaelinsairausindeksista (108,8), tydkyvyttémyysindeksista (117,4) seka aivoverisuonitauti-indeksista (128,9). Tapaturmaindeksin, sepelvaltimotauti-indeksin,
keuhkosairausindeksin ja muistisairausindeksin osalta tulokset ovat parantuneet edellisvuoteen verrattuna, muissa tilanne oli heikentynyt.

Sairastavuusindekseja 2022
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Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja 25-64-vuotiaita oli Hartolassa 24,1 % vastaavan ikaisesta vaestdsta vuonna 2023, mika on hieman enemman kuin Paijat-
Hameessa (21,8 %) ja koko maassa (21,1 %) keskimaarin. Erityiskorvattaviin ladkkeisiin diabeteksen, nivelreuman, epilepsian ja sepelvaltimotaudin vuoksi oikeutettuja
aikuisia on hieman enemman kuin koko maassa tai Paijat-Hameessa keskimaarin, kun taas psykoosin vuoksi erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja on hieman
vahemman kuin koko maassa tai Paijat-Hameessa. Maarissa ei ole merkittavia vuosittaisia vaihteluja tai trendeja havaittavissa, poikkeuksena erityiskorvattaviin

ladkkeisiin verenpainetaudin vuoksi oikeutettujen 40-64-vuotiaiden maara on ollut laskusuuntainen vuodesta 2016 ja osuus on ollut 10 vuoden seurantajakson pienin.

Sairauspadivarahaa saaneita 16-64-vuotiaita oli Hartolassa 121,2 / 1 000 vastaavan ikdistd vuonna 2023, mika oli hieman enemmaén kuin Paijat-Hameessa ja koko
maassa keskimaarin. Tyokyvyttdmyyseldkettd saavia 16-64-vuotiaita oli 8,3 % vastaavan ikaisistd kuten oli myds vuonna 2022, mikd on hieman enemman kuin Paijat-
Hameessa (6,1 %) ja koko maassa (5,2 %) keskimaarin. Osuus on pienin 10 vuoden seurantajaksolla.

Mielenterveys ja paihteet

THL:n ja Kelan yhdistamista sairastavuusindekseista ikavakioitu mielenterveysindeksi oli Hartolassa 77,7 vuonna 2022, ja selvasti laskusuuntainen koko seuranta-ajan.
Indikaattori ilmaisee vakavien mielenterveyteen liittyvien sairauksien ja tilojen yleisyytta alueen vaestdssa suhteessa koko maan tasoon. lkavakioitu
alkoholisairastavuusindeksi oli 125,8 vuonna 2022, mika oli samaa luokkaa kahden edeltédvan vuoden kanssa. Alkoholisairastavuusindeksi ilmaisee alkoholin
liilkakayttdon liittyvien sairauksien ja tilojen yleisyyttd alueen vaestdssa suhteessa koko maan tasoon.

Mielenterveys- ja alkoholisairastavuusindeksit 2019-2022
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Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita 25-64-vuotiaita oli Hartolassa 18,5 / 1 000 vastaavan ikdistd vuonna 2023, mikd on vahemman kuin koko maassa
(32,3 /1000 vastaavan ikaista) ja Paijat-Hameessa (29,8 / 1000 vastaavan ikaistd) keskimaarin. Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi
tyokyvyttdmyyseldkettd saavia 25-64-vuotiaita oli sekd vuonna 2022 ettd vuonna 2023 4,2 % vastaavan ikdisestd vaestdstd, mikd on hieman enemman kuin koko
maassa (3,2 %) ja Paijat-Hameessa (3,8 %) keskimaarin, mutta vahemman kuin kertaakaan 10 vuoden seurantajaksolla. Depressiolaakkeista korvausta saaneita 18-64-
vuotiaita oli Hartolassa 81,4 / 1 000 vastaavan ikaista vuonna 2023, mika on hieman véahemman kuin koko maassa (100,5) ja Paijat-Hameessa (98,1) keskimaarin.

Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynteja oli vuonna 2022 yhteensa 185 / 1 000 asukasta, mika on vahemman kuin kertaakaan 10 vuoden seurantajaksolla, ja noin

saman verran kuin koko maassa ja Pa

t-Hameessa keskimaarin. Perusterveydenhuollon mielenterveyskaynteja muulla ammattiryhmallad kuin 1aakareilla oli 183 / 1000
asukasta, ja perusterveydenhuollon mielenterveyden lddkarikayntien maara oli 2,4 / 1000 asukasta. Erikoissairaanhoidon avohoitokayntien maara psykiatrian puolella
18 vuotta tayttaneilld oli 83,4 / 1000 vastaavan ikaista kohti. Maara oli huomattavasti pienempi kuin Paijat-Hameessa (393,8) ja koko maassa (244,7)

keskimaarin. Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivia oli 25-64-vuotiailla 100,8 / 1 000 vastaavan ikaista kohti vuonna 2023. Maarassa on suurehkoja vuosittaisia vaihteluita.

Alkoholijuomia myytiin Hartolassa 9,3 litraa (100 % alkoholina) asukasta kohti vuonna 2023, mikad on vahemman kuin kertaakaan koko 10 vuoden seurantajaksolla,

mutta jonkin verran enemman kuin koko maassa (6,3 litraa) ja Paijat-Hdmeessa (7,0 litraa) keskimaarin.

Paihdesairauksien vuodeosastohoitojaksoja 25-64-vuotiailla oli 7,4 / 1000 vastaavan ikaista kohti, mika oli aavistuksen enemman kuin koko maassa (5,8 / 1000
vastaavan ikaista) ja selvasti yli puolet véhemman kuin Paijat-Hdmeessa keskimaarin (20,0 / 1000 vastaavan ikaistd). Pdihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten
vuodeosastoilla hoidettuja potilaita oli 4,3 / 1000 asukasta kohti. Paihdehuollon laitosten 18-64-vuotiaiden asiakkaiden hoitopaivia oli vuoden aikana 49. Maarat ovat

viimeiset 4-5 vuotta olleet alemmalla tasolla kuin aiemmin seurantajakson aikana.

Poliisin tietoon tulleita kaikkia huumausainerikoksia oli 2,4 / 1000 asukasta kohti, mikd on hieman vahemman kuin Paijat-Hameessa ja koko maassa keskimaarin (4,7 ja
4,8). Poliisin tietoon tulleita rattijuopumustapauksia oli 4,7 / 1000 asukasta kohti, ja paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epailtyja oli 8,7 /
1000 asukasta kohti, mika on hieman vdhemman kuin Paijat-Hdmeessa ja koko maassa keskimaarin (12,9 ja 11,2).

Ikaantyneet

Kotona asuvia 75 vuotta tayttaneita oli 93,3 % vastaavan ikaisesta vaestdsta vuonna 2023. Yksinasuvia 75 vuotta taytténeita oli 47,4 % vastaavan ikdisesta vaestosta
vuonna 2023. Omaishoidon tuen 75 vuotta taytténeitd hoidettavia vuoden aikana oli 3,1 % vastaavan ikdisesta vaestosta. Ikadntyneiden tehostetun palveluasumisen 75
vuotta tayttaneita asiakkaita oli 6,5 % vastaavan ikaisesta vaestdsta, maara on laskusuuntainen vuoden 2016 9,9 % lahtien.

THL:n tilastojarjestelman sotkanetin mukaan saannéllisen kotihoidon piirissa olleita 75 vuotta taytténeita asiakkaita oli 17,8 % vastaavan ikdisesta vaestdsta vuonna
2023, kun Paijat-Hameessa vastaava osuus oli 11,6 %. Paijat-Hdmeen hyvinvointialueen mukaan kyseisessa tilastossa on virheita usealta vuodelta, ja vuoden 2023
osalta Hartolan yli 75-vuotiaiden kotihoidon kattavuus on vuonna 2023 ollut 11-12 % valilld kuukaudesta riippuen.

Hartolalaisista ikaihmisista tehtiin 83 ns. huoli-ilmoitusta eli iimoitusta sosiaalihuollon tarpeesta vuonna 2024. Maara on kasvanut vuoden 2023 maarasta (60 huoli-
ilmoitusta). Paaasiallisina syina ilmoituksiin olivat kodin siivottomuus, kaatuminen, paihteiden kaytté seka yleinen parjaamattémyys.

Tayttd kansaneldkettd saaneita 65 vuotta tayttaneitd oli Hartolassa 1,4 % vastaavan ikdisestd vaestdstd vuonna 2023.

Erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita oli Hartolassa 62,3 % vastaavan ikaisesta vaestdsta vuonna 2023, mika on aavistuksen enemman kuin
koko maassa (60,9 %) ja Paijat-Hameessa (59,4 %) keskimaarin. Erityiskorvattaviin laakkeisiin Alzheimerin taudin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita oli 0,8 %
vastaavan ikaisesta vaestdsta, mika on vahiten koko 10 vuoden seurantajaksolla (5,8 % vuonna 2014). Myds verenpainetaudin osalta luku oli pienempi kuin 10 vuoden
seurantajaksolla (28,6 % vuonna 2014, 18,9 % vuonna 2023), samoin psykoosin (3,1 % vuonna 2014, 2,4 vuonna 2023) ja nivelreuman osalta (4,4 % vuonna 2014, 4,0
vuonna 2023). Erityiskorvattaviin laakkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneita oli 20,5 % vastaavan ikaisesta vaestosta, mika taas on eniten 10
vuoden seurantajaksolla, ja hieman enemman kuin Paijat-Hameessa (17,4 %) ja koko maassa (18,0 %) keskimaarin. Muuten laakkeisiin eri sairauksien mukaan

oikeutettujen maarat eivat eroa merkittavasti edellisistd vuosista tai koko maan ja Paijat-Hameen maarista.

Vuonna 2023 kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja 65 vuotta tayttaneilla oli 345,5 / 10 000 vastaavan ikaista kohti, mikéd on véhemman kuin edeltavana
kuutena vuonna ja aavistuksen enemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin (319,7). Lonkkamurtumia on ollut 65 vuotta tayttaneilla 0,8 % vastaavan ikaisesta
vaestdsta vuonna 2023, ja vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja 65 vuotta tayttaneita oli 2,1 %, molemmat ovat samalla tasolla kuin Paijat-Hameessa
ja koko maassa keskimaarin.

Hyvinvointikysely 2024

Hyvinvointikysely toteutettiin seudullisena kyselyna 26.8.-22.9.2024. Kyselyssa oli seka kaikille Paijat-Hameen asukkaille yhteisia, ettd Hartolan omia, kuntakohtaisia
kysymyksia.

Hartolasta kyselyyn vastasi 29 vastaajaa. Vastaajista naisia oli 83 % ja miehia 17 %. Vastaajista 66 % oli 35-64-vuotiaita ja 31 % 65 vuotta tayttaneitd. Vastaajista 48 %
oli avioliitossa tai rekisterdidyssa parisuhteessa ja 21 % avoliitossa, ja vastaajista 66 % asui vahintaan puolison tai avopuolison kanssa, 21 % oli yksin asuvia. Vastaajista
55 % oli ansiotydssa ja 31 % eldkkeelld.

THL:n osallisuusindikaattorin tulokset olivat padosin positiivisia. Kymmenen vaittdmaa kuvaa positiivista osallisuuden kokemusta, ja vaittdmien kanssa jokseenkin
samaa mielta tai taysin samaa mielta oli kysymyksesta riippuen 62 % (pystyn vaikuttamaan joihinkin elinymparisténi asioihin) - 100 % (olen tarpeellinen muille
ihmisille).

Kysyttaessa millainen merkitys seuraavilla asioilla (18 kpl) on hyvinvoinnillesi, vastaajista 100 % vastasi kohtalainen tai suuri merkitys seuraaville vaihtoehdoille:
psyykkinen terveys, toimintakyky, tyydyttava eldma kokonaisuudessaan, ihmissuhteet, taloudellinen tilanne, asuinymparistd seka turvallisuuden tunne, seka yli 90 %
vastasi fyysinen terveys, mahdollisuus nauttia luonnossa liikkumisesta ja asumisolosuhteet. Vaihtoehdoista vahaisin merkitys vastaajien hyvinvoinnille oli



mahdollisuudella nauttia kulttuurista. Kysyttdessa vastaajien tyytyvaisyytta samoihin edelld mainittuihin tekijéihin elamassaan, jokseenkin tai tdysin samaa mielta oli
vaihtoehdosta riippuen 55,2 % (olen tyytyvainen fyysiseen terveyteeni) - 96,5 % (olen tyytyvainen asuinymparistédni) vastaajista. Vahiten tyytyvaisia omassa elamassa

oltiin omaan fyysiseen terveyteen.

Elintapoihin liittyen vastaajista hyvin usein / paivittain vain 69 % harjasi hampaansa kaksi kertaa paivassa, 59 % soéi kasviksia, hedelmia ja marjoja paivittain, 31 %
harrasti kevytta liikuntaa, kuten kavelya, 21 % nukkui mielestaan riittavasti ja 7 % harrasti hengastyttavaa lilkkuntaa. Huumeita ei ollut kayttanyt kuluneen kuukauden
aikana kukaan vastaajista, tupakka-, nikotiinituotteita tai sahkdsavukkeita kaytti hyvin usein / paivittain 10,3 % vastaajista. Alkoholia kerralla 6 annosta tai enemman
kuluneen kuukauden aikana kayttaneita oli 48,3 % vastaajista, heista 10,4 % vahintaan kerran viikossa.

Vastaajista 54-97 % vastasi erilaisiin taloudellisiin huolenaiheisiin ja taloudelliseen apuun liittyviin vaihtoehtoihin ei koskaan kuluneen 12 kk aikana. Vastaajilla oli
yleisintd vapaa-ajan toimintoihin osallistumatta jattdminen rahan puutteen takia, mutta vastaajista esimerkiksi 31,0 % on joskus kuluneen 12 kk aikana jattényt
kaymattd 1ddkarissé rahan puutteen vuoksi, tai 24,1 % on joskus joutunut tilanteeseen, jossa ruokarahat ovat loppuneet.

Toimintakykyyn, turvallisuuteen ja ymparistéon liittyen yli puolet vastaajista koki vahintaan silloin talldin huolta maailmanpoliittisesta tilanteesta (75,8 %), tyokyvysta ja
tydssa jaksamisesta (74,1 %) seka ilmastonmuutoksesta ja luonnon tilasta (58,6 %).

Omaan asuinalueeseen liittyen eniten vahintdan melko paljon huolta herattavia asioita olivat mm. julkisen liikenteen kayttémahdollisuus (51,7 %),
liikennekayttaytyminen (37,9 %) ja paikkojen rikkominen tai sotkeminen (31,1 %) seka rikollisuuden lisaantyminen (31,1 %).

Kysyttaessa tuntemuksista viimeisen neljan viikon aikana, vahintdéan huomattavan usein oli tuntenut olonsa onnelliseksi 89,7 % vastaajista ja tyyneksi ja rauhalliseksi
79,3 %. Mielensa hyvin hermostuneeksi, niin matalaksi ettei mikaan ole voinut piristda, tai alakuloiseksi ja apeaksi olonsa oli kokenut vahintaan huomattavan usein 3,5-
10,7 % vastaajista. Itsensa yksinaisiksi koki hyvin harvoin tai ei koskaan 65,5 %, joskus 17,3 % ja usein 17,2 % vastaajista.

Vastaajista 55,2 % naki hyvinvointinsa pysyvan ennallaan viiden vuoden kuluttua, 17,2 % nykyista parempana ja 13,8 % nykyista huonompana.

Avoimessa kysymyksessa kysyttiin, mika oli tehnyt vastaajan onnelliseksi tdnaan. Vastauksissa korostuivat perhe, laheiset ja ystavat seka luonto ja harrastukset. My6s

muutamia esimerkiksi téihin tai vapaapaivaan liittyvia vastauksia tuli.

Kuntakohtaisissa kysymyksissa vastaajien mielesta Hartolan kunta voi parhaiten tukea hyvinvointia mm. sujuvan arjen mahdollistamisella (69,0 %),
liikkuntamahdollisuuksia edistamalld (51,7 %), lisadmalla luottamusta (44,8 %) ja taloudellisen toimeentulon mahdollistamisella (44,8 %). Vastaajista 82,8 % koki
pystyvansa halutessaan osallistumaan tapahtumiin ja tilaisuuksiin, 55,2 % koki saavansa riittdvasti tietoa kunnan toiminnasta, palveluista ja tapahtumista, seka 55,2 %
koki saavansa Hartolasta riittédvasti kunnallisia peruspalveluita. Mieluisimpia osallistumis- ja vaikuttamiskanavia olivat mm. vaaleissa danestaminen (79,3 %), sosiaalisen
median kayttd (72,4 %), kunnan kotisivujen ja/tai somen seuraaminen (65,5 %), kunnan teettamiin kyselyihin osallistuminen (62,1 %) seka paikallislehtien lukeminen
(55,2 %). Vuonna 2021 toteutettuun hyvinvointikyselyyn verrattuna merkittavia eroja oli ainoastaan kokemuksessa pystyvansa osallistumaan tapahtumiin ja
tilaisuuksiin, tuolloin vastaajista vain 49,0 % koki nain.

Bonuskysymyksena oli kyselyn lopussa planetaarisen osallisuuden indikaattori, johon vastasi 25 hartolalaista. Indikaattorissa oli kymmenen positiivissavytteista
vaittdmaa, joihin jokseenkin samaa mielta tai taysin samaa mielta vastasi 50,0 % (kuulun maailmaan, joka tukee ja yllapitda eldmaani) - 88,0 % (koen
merkityksellisyyttd eldmassa) vastaajista.

llonaiheet ja huolenaiheet kuntalaisten hyvinvoinnissa vuonna 2024 (huom. vuoden 2023 tilastot)

llonaiheet Huolenaiheet

- ikdvakioitu sairastavuusindeksi ollut laskusuuntainen - huoltosuhde edelleen selvasti noususuuntainen

koko mittausajan ja oli alle maan keskiarvon . L . o
- kunnan yleinen pienituloisuusaste korkeampi kuin koko

- yhden vanhemman perheita vahemman kuin 10 vuoden maassa ja Paijat-Hameessa keskimaarin

seurantajaksolla kertaakaan, ja 1. kertaa myés vahemman . o . N
o . o - nuorisotyéttémia hieman enemman kuin Paijat-
kuin Paijat-Hdmeessa keskimaarin. . o o
Hameessa ja koko maassa keskimaarin

- lasten pienituloisuusaste oli selvasti pienempi kuin . . . .
. - varhaiskasvatukseen osallistuneiden 0-6-vuotiaiden
kertaakaan 10 vuoden seurantajaksolla T o o
maara oli vahentynyt, ja oli pienempi kuin koko maassa

- lapsiperheista toimeentulotukea saaneita oli vahemman keskimaarin

kuin Paijat-Hdmeessa ja koko maassa keskimaarin . . . . o
- Move! -mittauksissa heikko fyysinen toimintakyky

- lastensuojeluilmoitusten maarat ovat vahentyneet ja oli huomattavasti useammalla 5. luokkalaisista kuin koko
yli puolet pienempi kuin vuonna 2017. My6s niiden 0-17- maassa ja Paijat-Hameessa keskimaarin

vuotiaiden osuus, joista oli tehty lastensuojeluilmoitus, oli . . - . . .
. Lo - lastensuojelun avohoidon 18-24-vuotiaita asiakkaita oli
vahentynyt selvasti ja oli pienin osuus 10 vuoden . . . L
. suurin osuus 10 vuoden seurantajaksolla, ja selvasti
tarkastelujaksolla L -
suurempi kuin Paijat-Hameessa ja koko maassa

- erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 0-15-vuotiaita keskimaarin

vahemman kuin kertaakaan 10 vuoden seurantajaksolla, . . . L
o . . L . - kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0-24-vuotiaita ja huostassa
ja yli puolet vahemman kuin Paijat-Hameessa ja koko L ) o ) . .
o tai kiireellisesti sijoitettuna olleita 0-17-vuotiaita oli
maassa keskimaarin . .
suurimmat osuudet koko 10 vuoden seurantajaksolla




- tapaturmaindeksista, sepelvaltimotauti-indeksista,
keuhkosairausindeksista ja muistisairausindeksista
ikavakioituina keskimaaraistd paremmat tulokset

- erityiskorvattaviin laakkeisiin verenpainetaudin vuoksi
oikeutettujen 40-64-vuotiaiden maara ollut
laskusuuntainen vuodesta 2016 ja osuus ollut 10 vuoden

seurantajakson pienin

- toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita 25-64-
vuotiaita oli yli kolme kertaa vahemman kuin Paijat-

Hameessa keskimaarin

- tyékyvyttdmyyselaketta saavia 16-64-vuotiaita saavien
osuus pienin 10 vuoden seurantajaksolla (yha hieman
enemman kuin Paijat-Hdmeessa ja koko maassa

keskimaarin)

- ikavakioitu mielenterveysindeksi matalalla tasolla ja

selvasti laskusuuntainen koko seuranta-ajan

- mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita
selvasti vdhemman kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa
keskimaarin, ja mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen vuoksi tyokyvyttomyyselaketta saavia 25-64-
vuotiaita vahemman kuin kertaakaan 10 vuoden

seurantajaksolla

- alkoholijuomia myytiin vahemman kuin kertaakaan 10
vuoden seurantajaksolla (yhd enemman kuin Paijat-

Hameessa ja koko maassa keskimaarin)

- poliisin tietoon tulleita kaikkia huumausainerikoksia oli
vahemman kuin koko maassa ja Paijat-Hameessa

keskimaarin

- erityiskorvattaviin laakkeisiin Alzheimerin taudin,
verenpainetaudin, psykoosin ja nivelreuman vuoksi
oikeutettuja 65 vuotta tayttaneitd oli vahiten 10 vuoden
seurantajaksolla

- kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja 65 vuotta
tayttaneilld oli vahemman kuin edeltavana kuutena

vuonna

- erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 16-24-
vuotiaita selvasti enemman kuin Paijat-Hameessa ja koko

maassa keskimaarin

- erityiskorvattaviin laakkeisiin oikeutettuja 25-64-
vuotiaita hieman enemman kuin Paijat-Hameessa ja koko

maassa keskimaarin

- diabetesindeksista, syépaindeksista, tuki- ja
liilkuntaelinsairausindeksista, tyékyvyttémyysindeksista
seka aivoverisuonitauti-indeksista ikavakioituina

keskimaaraista huonommat tulokset

- ikavakioitu alkoholisairastavuusindeksi suurempi kuin
keskimaarin, ja samaa luokkaa kahden edeltdvan vuoden
kanssa

- 65 vuotta tayttaneista tehtyjen huoli-ilmoitusten maara
lisdantynyt

- erityiskorvattaviin 1adkkeisiin diabeteksen vuoksi
oikeutettuja 65 vuotta tayttaneitd oli eniten 10 vuoden
seurantajaksolla

2 Hyvinvointisuunnitelman toteutuminen vuonna 2024

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista on tehty moniammatillisesti ja poikkihallinnollisesti vuoden 2024 ajan. Suunnitelmien toteutumista seurataan yksikkékohtaisissa

palavereissa puolen vuoden valein, ja palaute seurantapalavereista on ollut positiivista.

Hyte-kerroin 2024

Hyte-kerroin vuonna 2024 oli Hartolassa 63 pistetta, ja hyvinvoinnin ja terveyden edistéamisen valtionosuuden lisdosaa maksetaan 49 647 euroa vuodelle 2025.
Pistemaara on hieman heikentynyt edellisvuodesta, mutta summa vastaavasti aavistuksen kasvanut (67 pistettd ja 48 988 euroa v. 2023).

Tulosindikaattorien keskiarvo 47 oli edellisvuosia hieman huonompi (55 v. 2023, 51 v. 2022). Skaalatuissa hyte-indikaattoreissa ennallaan ovat pysyneet 8.-9.
luokkalaisten koettu terveydentila (69 - 69) ja 8.-9. luokkalaisten ylipaino (58 - 58). Heikennysta on tapahtunut kaatumisiin ja putoamisiin liittyvissa hoitojaksoissa 65
vuotta tayttaneilld (59 -> 48), toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneiden 25 - 64-vuotiaiden osalta (54 -> 37), tyokyvyttdmyyseldketta saavissa 25 - 64-vuotiaissa (56 -
> 36) seka koulutuksen ulkopuolelle jadneiden 17 - 24-vuotiaiden osalta (33 -> 31). Kyseiset luvut ovat siis skaalattuja hyte-indikaattorien arvoja, eivat lukumaaria tai

osuuksia.

Prosessi-indikaattorien keskiarvo oli 80.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Strategiset tavoitteet vuosille 2024-2026




Tavoitteet

Toimenpiteet

Arviointimittarit

Toteutuneet toimenpiteet ja tulokset

Asukkaat voivat hyvin

*Kuntastrategia 2022-2027

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen seka terveyserojen
kaventaminen huomioidaan

osana kaikkea kunnan toimintaa

Toimivat yhteistyorakenteet ja
yhteisty6 hyvinvointialueen

kanssa

Sitoudutaan alueen hyte-
neuvotteluissa sovittuihin
yhteisiin painopistealueisiin; v.
2024 lasten ja nuorten
hyvinvointi, liikkuminen eri-

ikaisilla

Palveluissa ja toiminnassa
huomioidaan saavutettavuus ja
kestavyyden osa-alueet
(taloudellinen, sosiaalinen,

ymparistollinen)

Paatdsten vaikutusten
ennakkoarviointi (EVA) tehdaan
vaikutuksiltaan merkittavista

asioista

Viestitaan ja tiedotetaan
suunnitelmallisesti ja
monipuolisesti hyvinvointiin ja
terveyteen seka niiden
omatoimiseen edistamiseen

liittyvista asioista

Indikaattori-, kysely- ja
kokemustieto

Hyte-kerroin
TEAviisari
Tehdyt EVAt

Kyselyt ja palautteet

TEAviisarin kokonaispistemaara 65 / 100 p, koko maan
tulokset 69 p. Kuntajohdon tulokset 87 p, perusopetuksen
81 p, liikunnan 46 p ja kulttuurin 44 p.

Hyte-kerroin 63 p ja 49 647 e

Yhteistyorakenteet ja verkostot hyvinvointialueen kanssa
olemassa, osittain hyvin toimivia. Yhteinen tahtotila
kehittaa edelleen rakenteita ja yhteisty6ta v. 2025

Hyte-neuvottelujen painopisteet huomioitiin

talousarviossa ja -taloussuunnitelmassa 2024

Kestavyysnakdkulma huomioitiin kunnan palveluissa
aiempaa nakyvammin v. 2024. Talouden
tasapainottamissuunnitelma 2024-2027 hyvaksyttiin
valtuustossa 6/2024. Hartolan ilmastosuunnitelma 2025-
2029 valmisteltiin P-H Liiton koordinoimassa hankkeessa
ja hyvaksyttiin valtuustossa 12/2024.

EVA tehtiin nuorten tydpajatoiminnan jarjestamiseen
liittyen

Viestintaa ja tiedottamista toteutettu pitkin vuotta

Asukkailla on
vaikutusmahdollisuuksia oman

arkensa kehittdmiseen

*Kuntastrategia 2022-2027

Osallisuuden ja
vaikutusmahdollisuuksien
kehittdminen, mm. saanndlliset

keskustelufoorumit

Viranhaltijoiden jalkautuminen

keskustaan ja kylille

Osallistuvan budjetoinnin

toteuttaminen

Lapsiparlamentti,
nuorisovaltuusto ja vanhus- ja
vammaisneuvosto kokoontuvat
saanndllisesti ja osallistuvat
toimenpiteiden suunnitteluun ja

toteutukseen

Palautteet ja kyselyt, vastaajien

maarat kyselyissa

Jarjestetyt tapahtumat ja
tilaisuudet, osallistujamaarat
(kuntalaiset, viranhaltijat,

luottamushenkilét)

Toteutunut osallistuva

budjetointi

Asukasraadin toimintamallia pilotoitiin kevatkaudella
2024, kestavien elamantapojen teemalla
(ilmastosuunnitelma). limoittautuneita asukasraatiin 12

hld. 3 tapaamista, lisaksi kyselyt.

Johtoryhman jalkautuminen torille 1.8.2024, n. 10
osallistujaa. Vanhus- ja vammaisneuvoston tilaisuus

ikaihmisille Lumo-puistossa 9.10.2024, n. 25 osallistujaa.

Osallistuvan budjetoinnin toteuttaminen, prosessi
ehdotuksista paatoksentekoon 6-12/2024. Ehdotuksia tuli
14, niista 4 valittiin 3anestykseen. Aania annettiin 104
kpl. Kh paatti toteutettavaksi v. 2025 nuorten
kesayrittajyyssetelin ja ulkoilualueiden kunnossapitoon

liittyvan projektin.

Vaikuttamistoimielimilla monipuolista toimintaa.

Mielen hyvinvointi lisaantyy
erityisesti lapsilla ja nuorilla

*hyte-neuvottelujen painopiste
vuodelle 2024

Vahvistetaan ammattilaisten
osaamista ja lisataan puheeksi
ottoa (koulutukset, tilaisuudet,
verkostot ym.)

Madalletaan kynnysta avun
hakemiseen mm. viestinnallisin

keinoin.

Sotkanet indikaattorit

Jarjestetyt koulutukset,
tapahtumat ja tilaisuudet seka
kampanjat

Varhaiskasvatuksessa ja koululla jarjestetty
kulttuuritoimintaa ja hyvan tuulen tempauksia, varsinkin
kevatkaudella

Varhaiskasvatuksessa koulutuksia liittyen
digikasvatukseen ja tasa-arvo- ja
yhdenvertaissuunnitteluun, lisaksi huoltajille Pienten
lasten pelaaminen -vanhempainilta




Tehdaan terapianavigaattoria
tutuksi.

Jarjestetdan mielen hyvinvointia

tukevaa toimintaa

Palveluista ja saatavilla olevasta tuesta viestitty eri tavoin

Ikavakioitu mielenterveysindeksi oli matalalla tasolla, ja
selvasti laskusuuntainen koko seuranta-ajan.
Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita
selvasti vdhemman kuin koko maassa ja Paijat-Hdmeessa
keskimaarin, ja mielenterveyden ja kayttaytymisen
hairididen vuoksi tydkyvyttémyyselaketta saavia 25-64-
vuotiaita vahemman kuin kertaakaan 10 vuoden

seurantajaksolla

Tuoretta tilastotietoa lasten ja nuorten mielen
hyvinvoinnista ei ole. Kouluterveyskyselyn 2023 tulokset

raportoitu aiemmin.

Edistetadn asukkaiden
turvallisuutta, koettu

turvallisuuden tunne paranee

*Paijat-Hameen hyte-karkena
2020-2025 Arjen turvallisuus

Toteutetaan
turvallisuussuunnitelmassa
linjatut toimenpiteet ja
kampanjat liittyen mm.
liikenneturvallisuuden
edistamiseen ja huumeiden

kayton ennaltaehkaisyyn

Lisataan tunne- ja turvataitojen
opettelua lasten ja nuorten seka
aikuisten kanssa, ml. huoltajat

ja tyoyhteisot

Sotkanet, poliisin tilastot

(rikosten maara jne.)

Palautteet, kyselyt

NouHata!-kampanjaan osallistutaan koulussa vuosittain.

Liikenneturvallisuusteema varhaiskasvatuksen perheiden
illassa huhtikuussa 2024.

Uimataitoja harjoiteltu harrastamisen Suomen mallin

kerhossa.

Katusuunnitelmat tehty Tahtitielle ja Toritielle jalankulun
ja pyorailyn turvallisuuden parantamiseen.
Risteysalueiden turvallisuutta selvitetty. Lisaksi tehty

siltojen uudistamista ja maastoreittien kunnostamista.

Tunne- ja turvataitoja harjoitellaan laajasti

varhaiskasvatuksessa ja koulussa.
Piki- ja KiVa-koulu -ohjelmat.
Seksuaaliterapeutin oppitunnit koululla kevaalla 6.-9. k.

Kokemusasiantuntija koululla puhumassa vakivallasta

syksylla

Varautumiseen ja turvallisuuteen liittyvia harjoituksia ja

arviointeja tehty eri yksikdissa

Kaikenikaisten kuntalaisten
liilkunta-aktiivisuuden

edistaminen

*hyte-neuvottelujen painopiste
vuodelle 2024

Mukana Liikkuva
varhaiskasvatus - ja Liikkuva
Koulu -ohjelmissa. Monipuolista
lilkuntaa ja liikkumistaitojen
harjoittelua sisaltyy jokaiseen
varhaiskasvatuspaivaan, ja
koululla mm. pitkat
lilkuntavalitunnit, oppilaiden
koulutus lilkkunnan
vertaisohjaajiksi ja
hyvinvointivalmennus 7.-9.

luokkalaisille.

Maksuton liikuntaneuvonta ja
matalan kynnyksen
liikuntaryhmat tukevat
lilkkunnallisten ja terveellisten
elamantapojen omaksumisessa /
Hartola ja Sysma liikkeelle -

hanke

Ikaihmisten toimintakyvyn
edistamista tuetaan lisaksi mm.
tapahtumin ja liukuesteita

jakamalla

Varhaiskasvatuksen ja koulun
liikkkumisen toimenpiteiden
arviointi nykytila -mittarilla.
Lasten liikkumistaitojen arviointi

jarjestelmallisesti.
Osallistujamaarat ja -palautteet
Liikuntakysely joka 2. vuosi

Tapahtumat, jaetut liukuesteet

Varhaiskasvatuksessa ja koululla monipuolista liikkumista

ja taitojen harjoittelua

Liikuntaneuvonnassa 5 asiakasta, liikuntaryhmissa 10-15

hlé / ryhma

Liikuntapaikkoja monipuolistettiin entisestaan, mm.
koulun piha-alueelle lahiliikuntapaikka, padel- ja
monitoimikentan rakentamisesta seka tenniskentan

korjauksesta sopimus v. 2025

PHLU:n Liikkuva Paijat-Hame -kiertueen maksuttomaan

kuntotestaustapahtumaan osallistui 85 hld

Ikaihmisille jaettiin liukuesteita 50 kpl tammi-helmikuussa
ja 50 kpl loppuvuonna 2024. Luento luustoterveyden

edistamisesta ja kaatumisten ehkaisysta.

Liilkuntamajan kaytto oli 65 vuotta tayttaneille

maksutonta

Nuorten tupakointi, alkoholin ja

huumeiden kayttd vahentyvat

TEAviisari, Kouluterveyskysely

sotkanet.fi




*hyte-neuvottelujen painopiste
vuodelle 2024

Vahvistetaan ammattilaisten
osaamista ja lisataan puheeksi
ottoa (koulutukset, tilaisuudet,
verkostot ym.).

Mahdolliset muut kyselyt, kuten
paihdetilannekysely

Jarjestetyt tapahtumat ja

Ammattilaiset osallistuivat EHYT ry:n jarjestamaan
Ehkaisevan paihdetyén monialaiseen tydpajaan 19.-20.9.,
Hartolan ja Sysman yhteisena toteutuksena.

viestinta Juteltaisko- ja Hubu-pdihdekasvatustunnit jarjestetty

Lisataan tietoa tupakasta ja helmikuussa. Ankkuritiimi kaynyt koululla.

paihteista seka lopettamisesta . . L

) ) Tuoretta tilastotietoa nuorten nikotiinin ja paihteiden
ja saatavilla olevasta tuesta o .

o . kaytdsta v. 2024 ei ole. Kouluterveyskyselyn 2023
erilaisilla tapahtumilla, ) . ) o . .
o . . tulokset raportoitu aiemmin. Sahkésavuke eli vape ei
tilaisuuksilla ja koulutuksilla o .
R juurikaan ndy Hartolassa.

seka viestinnalla.
Jarjestetdan paihteettémia

elaméantapoja tukevaa

toimintaa

Hyvaa ravitsemusta tuetaan Varhaiskasvatus ja koulu Nykytila.fi Varhaiskasvatuksessa monenlaista ruokakasvatusta, mm.

kaikissa ikaryhmissa

*Paijat-Hameen hyte-karkena
2020-2025 Terveelliset elintavat

tarjoavat ravitsemussuositusten
mukaista terveellista ruokaa ja
toteuttavat ruokakasvatusta
osana toimintaansa.
Ruokakasvatuksen valmiita

toimintamalleja hyodynnetaan.

Nuorten tydpajalla laadukasta ja
terveellista ravitsemusta,
ruuanlaittoa ja havikkiruuan

hyodyntamista.

Yksil6llista ravitsemusneuvontaa
tarjotaan terveydenhuollon
ammattilaisten ja

liikkuntaneuvojan vastaanotoilla

Palautteet ja kyselyt

Toteutunut (Kylla/Ei)

Ruokailun tahti vasukeskusteluissa syksyisin, Neuvokas
perhe - materiaaleja, vastuuhenkilot ruokakasvatuksessa

ja liikunnassa

Koululla myds monipuolisesti ruokakasvatusta, ja oppilaat

osallistuvat eri tavoin kouluruokailun kehittdmiseen.

TyoOpajalla terveellista ravitsemusta, ruuanlaittoa ja

havikkiruuan hyédyntamista

Terveydenhuollon ammattilaisten ja liikuntaneuvojan

vastaanotoilla ravitsemusneuvontaa

Nykytila.fi -arviointityokalu kaytossa.
Varhaiskasvatuksessa kaikki osa-alueet vihrealla (91-100
p), perusopetuksessa kahta lukuun ottamatta muut osa-
alueet vihrealld (62-100 p).

Jarjestoyhteistydn edistaminen

*Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon
jarjestamisesta 612/2021

Yhdistysillat ja yhteiset
tapahtumat, yhteistyo
toiminnan kehittdmisessa,

avustukset

Jarjestetyt tilaisuudet

Palautteet

Yhdistysillat jarjestettiin 4.3.2024 (23 hl6), 11.4.2024
(kestavyysteema, 9 hl6) seka 14.11.2024 (18 hig).
Maaliskuussa monia ajankohtaisia teemoja, marraskuun
yhdistysillassa mm. Alykkaat toimijat - Viisaat kylat -

hankkeen ty6paja / Paijanne-Leader ry.

Kuntalaisten ja yhdistysten aktiivisella yhteistyélla ja
Leader-rahoituksella toteutettiin Hartolaan yhteiséllinen
Lumo-puisto. Kayttéonoton jalkeen yllapitovastuu siirtynyt

kunnalle.

Yhdistysavustukset jaettiin kevaalla

lkédantyvien hyvinvointia
tukevien palvelujen
jarjestaminen
*kuntastrategia 2022-2027
"Asukkaat voivat hyvin”

Etsivén vanhustyén hanke
("lloisesti yhessa"”) alkaen
1.4.2024, mikali hankeavustus
STEA:Ita

Asiointi- ja palveluliikenne

Taiku - Taidetta ja kulttuuria
Kuningaskuntaan hankkeen
kautta tuetaan ikaihmisten

hyvinvointia kulttuurin kautta

Hankkeen toteutuminen
Asiakasmaarat

Palautteet ja kyselyt

Etsivéan vanhustydn hankkeelle ei saatu rahoitusta

Asiointi- ja palveluliikennetta jarjestettiin kevat- ja
kesakauden 2024

Henkilokorttien ja passien hakureissu poliisiasemalle
jarjestettiin 23.5.2024, 8 osallistujaa

Ikaautoilijan kuntokurssi 2 x 3 h jarjestettiin lokakuussa

Taiku -hanke toteutui 1.9.2023-30.4.2024




OSA Il HYVINVOINTISUUNNITELMA VUODELLE 2025
3 Kuntastrategian 2022-2027 painopisteet ja linjaukset

Hartolan kuntastrategia paivitettiin vuoden 2022 aikana kattamaan vuodet 2022-2027. Kuntastrategia hyvaksyttiin valtuuston kokouksessa 8.12.2022. Strategian
painopisteet ovat: "Hartolassa on hyva olla - Hartolaan on helppo tulla - Kuningaskunta tutuksi". Kunkin painopisteen alla on tarkemmin maaritellyt omat tavoitetilat,
strategiset toimenpiteet ja mittarit. Hartolassa on hyva olla -painopisteen alla yhtena tavoitetilana on: "Asukkaat voivat hyvin ja heilla on vaikutusmahdollisuuksia oman
arkensa kehittamiseen.". Toimenpiteinad ovat saanndllisesti jarjestettavat keskustelufoorumit, toimivat yhteistyoérakenteet hyvinvointialueeseen, hyvinvoinnin ja
terveyden kokonaisvaltainen edistaminen yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa, kylien asukkaiden kuuleminen seka saavutettavuuden edistaminen. Mittareina ovat
mm. keskustelutilaisuuksien maara seka hyte-kerroin > 70 p. Lisaksi kuntastrategiassa on myds muita hyteen liittyvia tavoitetiloja ja strategisia toimenpiteita, kuten

laadukas opintopolku varhaiskasvatuksesta ylakouluun ja keskustaajama on viihtyisa ja virikkeellinen.

4 Hyvinvoinnin edistamisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Hyvinvoinnin edistédmisessa huomioidaan seuraavat erillissuunnitelmat

Laaja hyvinvointikertomus 2021-2025

Hartolan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
lkadantyvien hyvinvointisuunnitelma 2021-2024
Turvallisuussuunnitelma

Ehkaisevan tydn toimintasuunnitelma 2022-2026

Hartolan yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma

Paijat-Hameen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2025
Alueellinen suunnitelma ikaantyneen vaestén tukemiseksi 2021-2025
Paijat-Hameen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025
Paijat-Hameen ehkaisevan tydn toimintasuunnitelma 2021-2025
Paijat-Hameen maahanmuutto-ohjelma 2021-2025

Liikkuva Paijat-Hame 2030

Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma 2021-2025
Paijat-Hameen kulttuurin suunta 2030

Hartolan ja Sysman yhteinen kavelyn ja pyorailyn edistamisohjelma

Suunnitelmat I6ytyvat Hartolan kunnan kotisivuilta, osoitteesta: https://hartola.fi/terveys-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/

(https://hartola.fi/terveys-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/)

Liséksi Hartolan ilmastosuunnitelmassa on kestaviin eldamantapoihin liittyvia toimenpiteita. llmastosuunnitelma 16ytyy kunnan kotisivuilta osoitteesta:

https://hartola.fi/asuminen-ja-rakentaminen/ymparisto/ilmastosuunnitelma/ (https://hartola.fi/asuminen-ja-rakentaminen/ymparisto/ilmastosuunnitelma/)

5 Tavoitteet ja toimenpiteet 2025

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen strategiset tavoitteet vuosille 2025-2027 laadittiin alkusyksylla 2024 ja sisallytettiin vuoden 2025 talousarvioon. Strategisissa
tavoitteissa huomioitiin my&s maakunnalliset hyte-karjet 2020-2025, jotka ovat mielen hyvinvointi, osallisuus ja yhteiséllisyys, arjen turvallisuus seka paihteettémyys ja
terveelliset elintavat. Strategiset tavoitteet ja toimenpiteet ovat taulukkomuodossa alapuolella, ja lisaksi ohessa on lueteltu muita keskeisia asioita vuodelle 2025:

Suunnitelmien systemaattista toteutusta ja seurantaa jatketaan puolivuosittain pidettavilla yksikkdkohtaisilla palavereilla.

Laaja hyvinvointikertomus 2021-2025 valmistuu paatéksentekoon maaliskuuhun 2025 mennessa, jonka jalkeen siirrytaan valmistelemaan laajaa
hyvinvointisuunnitelmaa valtuustokaudelle 2025-2029. Tahan liittyen on tarkoitus myds jarjestad asukasraati kevatkaudella 2025, ja hyddyntaa muitakin osallistamisen
tapoja ja tyéryhmia.

Paijat-Hameen liiton koordinoimassa Kuntien ilmastosuunnitelmat -hankkeessa laadittiin seitsemaan Paijat-Hameen kuntaan omat ilmastosuunnitelmat. Hartolan
ilmastosuunnitelma hyvaksyttiin kunnanvaltuuston kokouksessa joulukuussa 2024. Hanke jatkuu viela alkuvuoden 2025, ja hankkeessa pohditaan vield mm.

ilmastosuunnitelmien jalkauttamista ja viestintaa.
Padel- ja monitoimikentan rakentamisen seka tenniskentan kunnostamisen urakka on tarkoitus saada valmiiksi juhannukseen 2025 mennessa.
Kunnan viestintada kehitetddn edelleen vuoden 2025 aikana ja paivitetdan kunnan viestintaohje.

TE25-uudistuksen myéta vastuu tydllisyyspalvelujen jarjestamisesta siirtyivat kunnille 1.1.2025 alkaen, ja kotoutumislain uudistuksen myéta kuntien vastuut
kotoutumispalveluissa lisaantyivat. Toimintatavat ja kdytannét muotoutuvat vield alkuvuoden 2025 aikana.

Talouden tasapainottamissuunnitelma hyvaksyttiin valtuustossa kesakuussa 2024, ja suunnitelmaan kirjattujen toimenpiteiden toteuttaminen jatkuu vuonna 2025.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen

Tavoite Toimenpiteet ja Resurssit Arviointimittarit
vastuutaho
Asukkaat voivat hyvin Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen Johtoryhma, hyvinvointityéryhma Indikaattori-, kysely- ja kokemustieto

. seka terveyserojen kaventaminen
*Kuntastrategia 2022-2027 Hyvinvointikoordinaattori Hyte-kerroin
huomioidaan osana kaikkea kunnan

toimintaa TEAviisari

Toimivat yhteistydrakenteet ja yhteistyd Tyollisyys- ja kotoutumispalvelut

hyvinvointialueen kanssa toteutuvat lakisaateisesti (Kylla/Ei)


https://hartola.fi/terveys-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/
https://hartola.fi/asuminen-ja-rakentaminen/ymparisto/ilmastosuunnitelma/

Tyodllisyys- ja kotoutumispalvelut

toteutuvat sujuvasti

Sitoudutaan alueen hyte-neuvotteluissa
sovittuihin yhteisiin painopistealueisiin:
v. 2025 yhteisen alueellisen tilannekuvan
ja analyysin rakentaminen,
yhteiskehittdminen seka rakenteiden

kehittaminen

Hyte-suunnitelmat paivitetaan
vastaamaan nykytilannetta ja
erillissuunnitelmia yhdistetaan laajaan

hyvinvointisuunnitelmaan 2025-2029

Palveluissa ja toiminnassa huomioidaan
saavutettavuus ja kestdvyyden osa-
alueet (taloudellinen, sosiaalinen,

ymparistéllinen)

Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi
(EVA) tehdaan vaikutuksiltaan

merkittavista asioista

Viestitaan ja tiedotetaan
suunnitelmallisesti ja monipuolisesti
hyvinvointiin ja terveyteen seka niiden
omatoimiseen edistamiseen liittyvista
asioista, palveluista ja saatavilla olevasta

tuesta (esim. Omaperhe.fi)

Paivitetyt suunnitelmat (Kylla/Ei)
Tehdyt EVAt

Kyselyt ja palautteet

Asukkailla on
vaikutusmahdollisuuksia
oman arkensa kehittamiseen

*Kuntastrategia 2022-2027

Osallisuuden ja vaikutusmahdollisuuksien
kehittdminen, mm. saannélliset

keskustelufoorumit, asukasraati

Viranhaltijoiden jalkautuminen

keskustaan ja kylille
Osallistuvan budjetoinnin toteuttaminen

Lapsiparlamentti, nuorisovaltuusto ja
vanhus- ja vammaisneuvosto

kokoontuvat sdannéllisesti ja osallistuvat

toimenpiteiden suunnitteluun ja

toteutukseen

Johtoryhma, hyvinvointityéoryhma

Viranhaltijat

Palautteet ja kyselyt, vastaajien maarat

kyselyissa.

Jarjestetyt tapahtumat ja tilaisuudet,
osallistujamaarat (kuntalaiset,

viranhaltijat, luottamushenkil6t).

Toteutunut osallistuva budjetointi.

Asukkaiden mielen hyvinvointi
lisdaantyy

*Paijat-Hameen hyte-karkena
2020-2025 Mielen hyvinvointi

Vahvistetaan ammattilaisten osaamista
ja lisatdan puheeksi ottoa (koulutukset,

tilaisuudet, verkostot ym.).

Madalletaan kynnysta avun hakemiseen

mm. viestinnallisin keinoin.

Jarjestetaan mielen hyvinvointia tukevaa

toimintaa.

Ehkaisevan tyon tyoryhma

Opiskeluhuoltoryhma

Vapaa-aikapaallikko

Sotkanet -indikaattorit

Jarjestetyt koulutukset, tapahtumat ja

tilaisuudet seka kampanjat

Edistetaan asukkaiden
turvallisuutta, koettu
turvallisuuden tunne paranee

*Paijat-Hameen hyte-karkena
2020-2025 Arjen turvallisuus

Toteutetaan turvallisuussuunnitelmassa
linjatut toimenpiteet ja kampanjat liittyen
mm. liikenneturvallisuuden edistamiseen

ja huumeiden kayton ennaltaehkaisyyn.

Lisataan tunne- ja turvataitojen opettelua
lasten ja nuorten seka aikuisten kanssa,

ml. huoltajat ja tydyhteisot.

Johtoryhma, hyvinvointityéryhma

Opiskeluhuoltoryhma

Varhaiskasvatuspaallikkd ja rehtori

Sotkanet, poliisin tilastot (rikosten maara

jne.)

Palautteet, kyselyt




RdIKENnIKdISLen Kuritaiaiswern
liikunta-aktiivisuuden
edistaminen

*Paijat-Hameen hyte-karkena
Paihteettomyys ja terveelliset
elintavat

MUKana LIIKKUvVa varnaiskKasvatus - ja
Liikkuva Koulu -ohjelmissa. Monipuolista
liilkuntaa ja lilkkkumistaitojen harjoittelua
sisaltyy jokaiseen
varhaiskasvatuspaivaan, ja koululla mm.
pitkat liikuntavalitunnit, oppilaiden

koulutus lilkkunnan vertaisohjaajiksi ja

hyvinvointivalmennus 7.-9. luokkalaisille.

Maksuton lilkkuntaneuvonta ja matalan
kynnyksen liikuntaryhmat tukevat
liilkunnallisten ja terveellisten
elaméantapojen omaksumisessa /

Hartolan ja Sysman yhteiset hankkeet.

Ikdihmisten toimintakyvyn edistamista

tuetaan lisaksi mm. tapahtumin

varnaiskKasvatuspaalllkko Ja rentori
Vapaa-aikapaallikkd

Hyvinvointikoordinaattori

varnaiskasvatuksen ja Kouiun iikkumisen
toimenpiteiden arviointi nykytila -
mittarilla. Lasten liikkumistaitojen

arviointi jarjestelmallisesti.
Osallistujamaarat ja -palautteet
Liikuntakysely joka 2. vuosi

Tapahtumat

Nuorten tupakointi, alkoholin
ja huumeiden kaytté
vahentyvat

*Paijat-Hameen hyte-karkena
Paihteettomyys ja terveelliset
elintavat

Vahvistetaan ammattilaisten osaamista

ja lisatdan puheeksi ottoa

Selvitetdan nayttéon perustuvia
menetelmia ja mahdollisuuksia niiden

hyédyntamiseen

Jarjestetaan paihteettémia elamantapoja

tukevaa toimintaa

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta
Ehkaisevan tyon tyéryhma
LAPE-ryhma

Nuorisolain mukainen monialainen

tyéryhma

Vapaa-aikapaallikkd

TEAviisari, kouluterveyskysely, sotkanet

Mahdolliset muut kyselyt, kuten
paihdetilannekysely

Jarjestetyt tapahtumat ja viestinta

Hyvaa ravitsemusta tuetaan
kaikissa ikaryhmissa

*Paijat-Hameen hyte-karkena
2020-2025 Terveelliset elintavat

Varhaiskasvatus ja koulu tarjoavat
ravitsemussuositusten mukaista
terveellista ruokaa ja toteuttavat
ruokakasvatusta osana toimintaansa.
Ruokakasvatuksen valmiita

toimintamalleja hyédynnetaan.

Nuorten tydpajalla laadukasta ja
terveellista ravitsemusta, ruuanlaittoa ja

havikkiruuan hyédyntamista.

Yksiléllista ravitsemusneuvontaa
tarjotaan terveydenhuollon
ammattilaisten ja liilkkuntaneuvojan

vastaanotolla.

Johtoryhma, hyvinvointityéryhma,

sivistystoimi

Nykytila.fi

Palautteet ja kyselyt

Toteutunut (Kylla/ei)

Jarjestoyhteistyon
edistaminen

*Laki sosiaali- ja terveydenhuollon
jarjestamisesta 612/2021

Yhdistysillat ja yhteiset tapahtumat,
yhteisty6 toiminnan kehittamisessa,

avustukset

Yhdistysyhteyshenkil6 /

hyvinvointikoordinaattori

Vapaa-aikapaallikko

Jarjestetyt tilaisuudet

Palautteet




OSA Ill VALTUUSTOKASITTELY

6 Suunnitelman laatijat

Hyvinvointiraportin on laatinut hyvinvointikoordinaattori Johanna Huttunen yhdessa hyvinvointityéryhman kanssa. Hyvinvointityéryhman kokoonpano alkuvuonna 2025:
kunnanjohtaja Jarkko Seppala, hallintojohtaja Katja Koskula, hyvinvointikoordinaattori Johanna Huttunen, rehtori Tiina Kotila-Paaso, varhaiskasvatuspaallikko Kirta
Vaisanen, tekninen johtaja Janne Myntti, vapaa-aikapaallikké6 Anna-Maija Muurinen, varhaisen tuen asiantuntija Jenni Palkeinen, sosiaaliohjaaja Tiina Merima-Rouvinen

(Paijat-Sote) seka vanhus- ja vammaisneuvoston edustaja Kalevi Hanhinen.

7 Suunnitelman hyvaksyminen

Hyvinvointiraportti 2024 hyvaksytaan sivistys- ja hyvinvointilautakunnan, kunnanhallituksen ja kunnanvaltuuston kokouksissa.



