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Move! on perusopetuksen 5. ja 8. vuosiluokkien oppilaille tarkoitettu
fyysisen toimintakyvyn valtakunnallinen mittaus- ja palautejarjestelma,
jonka keskeisena tarkoituksena on kannustaa omatoimiseen fyysisesta
toimintakyvysta huolehtimiseen. Fyysisella toimintakyvylla tarkoitetaan
elimiston toiminnallista kykya selviytya fyysista ponnistelua
edellyttavista tehtavista ja sille asetetuista tavoitteista. Se ilmenee
kykyna liilkkua omin voimin, harrastaa ja huolehtia paivittaisista toimista.
Fyysinen toimintakyky vaikuttaa ratkaisevasti lapsen paivittaiseen
hyvinvointiin ja terveyteen.

Move!-mittaustuloksia hyoédynnetdan esimerkiksi koulujen
liikunnanopetuksessa, kouluterveydenhuollon jarjestamissa
terveystarkastuksissa seka valtakunnallisten, alueellisten ja paikallisten
hyvinvointitoimenpiteiden suunnittelussa, seurannassa ja arvioinnissa.

Move!-jarjestelmassa mitataan:

« fyysisid ominaisuuksia (kestavyys, nopeus, voima ja liikkuvuus)

» motorisia taitoja (tasapaino-, liikkumis- ja valineenkasittelytaidot)

» havaintomotorisia taitoja.

Lisatietoja Move!-jarjestelmasta, Move!-palautteista, likkumisvinkkeja
ym. 16ytyy osoitteesta: https://www.oph.fi/fi/move .

Hartolan Yhtenaiskoulun Move!-polkua on kehitetty moniammatillisesti
kevaalla 2025, ja yhteisty6ta on lisatty koulun, opiskeluterveydenhuollon
seka liikuntapalveluiden kanssa. Myds tietoa Move!-mittauksista on
lisatty, ja Move!-polku I6ytyy julkisena koulun kotisivuilta.


https://www.oph.fi/fi/move

Muutoksenhaku

Move!-mittauksiin syksylla 2025 osallistui Hartolan Yhtenaiskoulusta 5.
luokalta yhteensa 16 ja 8. luokalta yhteensa 10 oppilasta. Vuonna 2024
osallistuneita oli hieman enemman (19 ja 15).

Hartolalaisten osalta tulokset ovat parantuneet viimeisten vuosien
aikana. Vuonna 2022 vitosluokkalaisista 90,9 % oli heikko fyysinen
toimintakyky ja kahdeksasluokkalaisista 85,7 %. Vuoden 2025
tuloksissa 5. luokkalaisista 50,0 % oli heikko fyysinen kunto ja 66,7 % 8.
luokkalaisista. Lisaksi erityisen positiivista oli 5. luokan tyttdjen tulokset;
mediaani oli kaikissa mittausosioissa parempi kuin koko maan
samanikaisten tyttdjen mediaani.

Huolestuttaviakin tuloksia on. Liikunnanopettaja Tomi Karlssonin
tekemassa koosteessa on esitetty taulukkomuodossa kunkin
mittausosion kohdalla ne ryhmat, jotka jaivat terveytta haittaavalle
tasolle:

20 metrin viivajuoksu pojat 5 Ik, tytot 8 Ik
(kestavyys, likkumistaidot)

vauhditon 5-loikka pojat 5 Ik, tytot 8 Ik
(voima, nopeus, liikkumis- ja

tasapainotaidot)

heitto-kiinniottoyhdistelma pojat 5 Ik
(valineenkasittelytaidot,

liikkumistaidot)

ylavartalon kohotus pojat 5 Ik, tytot 8 Ik
(kestavyys, voima)

punnerrus tytot 8lk

(kestavyys, voima)

liikkuvuus vasen olk. pojat 5 Ik ja 8 Ik,
(kyykky, alaselan ojennus, kyykky tytot 8 Ik
olkapaiden liikkuvuus) selan ojennus pojat 8 Ik

Karlssonin huomioina on, etta

- lisaa liikkuvuuteen, kestavyyteen ja lihaskuntoon liittyvia harjoitteitta
- oppilaiden sietokyvyn kehittdmistd, liian moni luovutti kestavyytta
mittaavissa osioissa liilan helposti (myds ne, jotka saavuttivat hyviakin
tuloksia)

- muistetaan kuitenkin tuloksissa oppilasmaara!
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