Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamista on tehty moniammatillisesti ja poikkihallinnollisesti

vuoden 2025 ajan.

Hyte-kerroin 2025

Hyte-kerroin vuonna 2025 oli Hartolassa 62 pistetta, ja hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen valtionosuuden lisaosaa maksetaan sen perusteella 47 087 euroa vuodelle
2026. Suunta on ollut lievasti alaspain (63 pistetta v. 2024 ja 49 647 euroa vuodelle 2025).

Tulosindikaattorien keskiarvo 43 oli edellisvuosia hieman huonompi (vaihtelu 47-55
pistetta v. 2022-2024). Skaalatuissa hyte-indikaattoreissa parannusta oli tapahtunut
koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden 17 - 24-vuotiaiden osalta (31 -> 76),
tyokyvyttomyyselakettasaavissa 25 - 64-vuotiaissa (36 -> 45) seka kaatumisiin ja
putoamisiin liittyvissa hoitojaksoissa 65 vuotta tayttaneilla (48 -> 51). Heikennysta oli
tapahtunut 8.-9. luokkalaisten koetussa terveydentilassa (69 -> 43) seka toimeentulotukea
pitkaaikaisesti saaneiden 25 -64-vuotiaiden osalta (37 -> 2). Indikaattoreista 8.-9.
luokkalaisten ylipainoa ei saada enaa, koska indikaattori on poistunut kouluterveyskyselyn
tuloksista. Kyseiset luvut ovat siis skaalattuja hyte-indikaattorien arvoja, eivat lukumaaria

tai osuuksia.

Prosessi-indikaattorien keskiarvo oli 80.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen

Strategiset tavoitteet vuosille 2025-2027

huomioidaan osana kaikkea
kunnan toimintaa

Toimivat yhteistyorakenteet
ja yhteistyo
hyvinvointialueen kanssa

Tyo6llisyys- ja
kotoutumispalvelut
toteutuvat sujuvasti

Sitoudutaan alueen hyte-
neuvotteluissa sovittuihin

yhteisiin painopistealueisiin:

v. 2025 yhteisen alueellisen
tilannekuvan ja analyysin
rakentaminen,
yhteiskehittiminen seka
rakenteiden kehittdminen

Hyte-kerroin
TEAviisari

Tyoéllisyys- ja
kotoutumispalvelut
toteutuvat
lakisdateisesti
(Kylla/Ei)

Paivitetyt
suunnitelmat
(Kylla/Ei)
Tehdyt EVAt

Kyselyt ja
palautteet

Arviointimittarit | Toteutuneet toimenpiteet
Tavoitteet Toimenpiteet ja tulokset
Asukkaat voivat hyvin Hyvinvoinnin ja terveyden Indikaattori-, TEAviisarin
*Kuntastrategia 2022-2027 | edistdminen seka kysely- ja kokonaispistemaara 65 -> 70
terveyserojen kaventaminen | kokemustieto / 100 p, koko maan tulokset

72 p. Kuntajohdon tulokset
92 p, perusopetuksen 81 p,
liikunnan 46 p ja kulttuurin
59 p.

Hyte-kerroin 62 p ja 47 087 e

Yhteistyorakenteet ja
verkostot hyvinvointialueen
kanssa olemassa, osittain
hyvin toimivia.

Hyte-neuvottelujen
painopisteet huomioitiin
talousarviossa ja -
taloussuunnitelmassa seka
toimenpiteissa 2025.
Osallistuttiin yhteisen
alueellisen tilannekuvan




Hyte-suunnitelmat
paivitetdan vastaamaan
nykytilannetta ja
erillissuunnitelmia
yhdistetdan laajaan
hyvinvointisuunnitelmaan
2025-2029

Palveluissa ja toiminnassa
huomioidaan saavutettavuus
ja kestdvyyden osa-alueet
(taloudellinen, sosiaalinen,
ymparistollinen)

Paatosten vaikutusten
ennakkoarviointi (EVA)
tehdaan vaikutuksiltaan
merkittavista asioista

Viestitdan ja tiedotetaan
suunnitelmallisesti ja
monipuolisesti hyvinvointiin
ja terveyteen seka niiden
omatoimiseen edistdmiseen
liittyvista asioista,
palveluista ja saatavilla
olevasta tuesta (esim.
Omaperhe.fi)

luomiseen seka
yhteiskehittdmiseen.

Kestavyysnakokulma
huomioitiin kunnan
palveluissa mm. talouden
tasapainottamissuunnitelma
a toteuttamalla.

Vuonna 2025 ei tehty
paatdsten vaikutusten
ennakkoarviointeja.

Viestintaa ja tiedottamista
toteutettu pitkin vuotta

Asukkailla on
vaikutusmahdollisuuksi
aoman

arkensa kehittimiseen
*Kuntastrategia 2022-2027

Osallisuuden ja
vaikutusmahdollisuuksien
kehittaminen, mm.
sadannolliset
keskustelufoorumit,
asukasraati

Viranhaltijoiden
jalkautuminen keskustaan ja
kylille

Osallistuvan budjetoinnin
toteuttaminen

Lapsiparlamentti,
nuorisovaltuusto ja vanhus-
ja vammaisneuvosto
kokoontuvat sdannollisesti
ja osallistuvat
toimenpiteiden
suunnitteluun ja
toteutukseen

Palautteet ja
kyselyt, vastaajien
madarat kyselyissa

Jarjestetyt
tapahtumat ja
tilaisuudet,
osallistujamaarat
(kuntalaiset,
viranhaltijat,
luottamushenkildt)

Toteutunut
osallistuva
budjetointi

Asukasraati kevatkaudella
lapsiperheiden ja tyoikéisten
teemalla (laaja
hyvinvointisuunnitelma).
[Imoittautuneita
asukasraatiin 11 hlo, 3
tapaamista, lisdksi luonnos
kommenteilla.

Johtoryhman jalkautuminen
torille 12.8.2025, n. 30
osallistujaa.
Keskustelutilaisuus
ikdihmisille valtuustosalissa
26.3.2025, n. 40 osallistujaa.

Osallistuvan budjetoinnin
toteuttamisen prosessi
ehdotuksista
paatoksentekoon 6-12/2024
ja toteutus v. 2025: nuorten
kesayrittajyysseteli ja
ulkoilualueiden
kunnossapitoon liittyva
projekti. Nuorten
kesayrittajyysseteliin luotiin
toimintatavat ja -mallit
yhteisty6ssa 4H:n kanssa,
yksikdan nuori ei




hyddyntanyt setelia.
Pururataa kunnostettiin.

Vaikuttamistoimielimilla
monipuolista toimintaa, ja
osallistuivat mm. laajan
hyvinvointisuunnitelman ja
sithen sisaltyvien
ikaryhmakohtaisten
suunnitelmien valmisteluun.

Mielen hyvinvointi
lisddntyy erityisesti
lapsilla ja nuorilla
*Paijat-Hameen hyte-
karkena 2020-2025 Mielen
hyvinvointi

Vahvistetaan ammattilaisten
osaamista ja lisataan
puheeksi ottoa (koulutukset,
tilaisuudet, verkostot ym.)

Madalletaan kynnystéd avun
hakemiseen mm.
viestinnallisin keinoin.

Jarjestetadn mielen
hyvinvointia tukevaa
toimintaa

Sotkanet
indikaattorit

Jarjestetyt
koulutukset,
tapahtumat ja
tilaisuudet seka
kampanjat

Hyvat resurssit kohdata
lapsia ja nuoria, kohtaavia
aikuisia koulun arjessa ja
nuorisopalveluissa. Erilaisia
oppitunteja, esim.
hyvinvoinnin oppitunnit
kaikille oppilaille 4 krt/v.
Tunne-, kaveritaito- ja
vuorovaikutustunteja
tarpeen mukaan.
[ltapaivatoiminta ja
kerhotoiminta lisdavat
mielen hyvinvointia.

Varhaiskasvatuksessa
tunnetaitokasvatusta,
eskareiden kanssa
kaveritaitoja.

Kannykattomyyden koulussa
syyslukukaudesta 2025
alkaen nidhdéan lisdnneen
mielen hyvinvointia ja
sosiaalista kanssakdymista.

Ammattilaiset osallistuneet
koulutuksiin v. 2025 aikana.

Kodin ja koulun paiva
syksylla onnistunut hyvin

MLL Perhekahvila,
seurakunnan paiva- ja
perhekerhot, ammattilaisia
kohtaamassa perheita.
Diakoniaruokailut

Palveluista ja saatavilla
olevasta tuesta viestitty eri
tavoin

Lapsilla ja nuorilla yha
mielen hyvinvointiin liittyvia
haasteita. Joiltain osin tilanne
kehittynyt parempaan
suuntaan (esim. huoli omasta
mielialastaan), mutta myds
esim. sosiaaliseen




ahdistuneisuuteen ja
nettiriippuvuuksiin liittyvia
oireita, sekd vasymysta ja
uupumusta.

Ikavakioitu
mielenterveysindeksi oli
selvasti alle maan
keskiarvon, mutta kaantynyt
hieman nousuun.
Mielenterveysperusteisesti
sairauspdivdrahaa saaneita
oli vdhemman kuin koko
maassa ja Paijat-Hameessa
keskimaarin, ja
mielenterveyden ja
kayttaytymisen hairididen
vuoksi
tyokyvyttomyyselaketta
saavia 25-64-vuotiaita
vahemman kuin kertaakaan
10 vuoden seurantajaksolla

Edistetian asukkaiden
turvallisuutta, koettu
turvallisuuden tunne
paranee

*Paijat-Hameen hyte-kidrkena
2020-2025 Arjen turvallisuus

Toteutetaan
turvallisuussuunnitelmassa
linjatut toimenpiteet ja
kampanjat liittyen mm.
liikenneturvallisuuden
edistdmiseen ja huumeiden
kayton ennaltaehkaisyyn

Lisdtdaan tunne- ja
turvataitojen opettelua
lasten ja nuorten seka
aikuisten kanssa, ml.
huoltajat ja tyoyhteisot

Sotkanet, poliisin
tilastot (rikosten
maara jne.)

Palautteet, kyselyt

Liikenneturvallisuutta
edistetty mm.
risteysjarjestelyjé,
liikennemerkkeja ja opasteita
uudistamalla seka
katuvalaistusta
kunnostamalla. Tahtitien
kevyen liikenteen vayla
valmistui ja lisda osaltaan
erityisesti
koulumatkaliikkumisen
turvallisuutta.

NouHata!-kampanjaan
osallistutaan koulussa
vuosittain.

Uimataitoja harjoitellaan
harrastamisen Suomen
mallin kerhossa ja kesalla
uimakoulussa.
Perusopetukseen haettiin ja
saatiin avustusta
uimaopetuksen
jarjestamiseen v. 2026- kevat
2027.

Tunne- ja turvataitoja
harjoitellaan laajasti
varhaiskasvatuksessa ja
koulussa. Huoltajille
yksil6llista tukea tarvittaessa.

Piki- ja KiVa-koulu -ohjelmat
kaytossa.




Seksuaaliterapeutin
oppitunnit koululla ja
vierailu PikkuNurkalla
marraskuussa

Poliisin vierailu ja luennot
koululla, mm. kiusaamisen,
vakivallan, ilkivallan seka
paihteiden teemoja

Kaikenikiisten
kuntalaisten liikunta-
aktiivisuuden
edistaiminen
*Paijat-Hameen hyte-
karkena Paihteettomyys ja
terveelliset elintavat

Mukana Liikkuva
varhaiskasvatus - ja Liikkuva
Koulu -ohjelmissa.
Monipuolista liikuntaa ja
liikkumistaitojen
harjoittelua sisaltyy
jokaiseen
varhaiskasvatuspdivaan, ja
koululla mm. pitkéat
liikuntavalitunnit,
oppilaiden koulutus
liikunnan vertaisohjaajiksi ja
hyvinvointivalmennus 7.-9.
luokkalaisille.

Maksuton liikuntaneuvonta
ja matalan kynnyksen
liikuntaryhmat tukevat
liikkunnallisten ja
terveellisten elamantapojen
omaksumisessa / Hartolan
ja Sysman yhteiset hankkeet

Ikdihmisten toimintakyvyn
edistdmista tuetaan lisaksi
mm. tapahtumin

Varhaiskasvatuksen
ja koulun
liikkumisen
toimenpiteiden
arviointi nykytila -
mittarilla. Lasten
liikkumistaitojen
arviointi
jarjestelmallisesti.

Osallistujamaarat ja
-palautteet

Liikuntakysely joka
2.vuosi

Tapahtumat

Varhaiskasvatuksessa ja
koululla monipuolista
liikkumista ja taitojen
harjoittelua.
Varhaiskasvatuksessa
otettiin kayttéon uusi tyokalu
motoristen taitojen
arviointiin.

Hartolan Move!-polkua
kehitettiin koulun,
opiskeluhuollon ja
liikuntapalvelujen
yhteistyolla kevaalla 2025, ja
uusi malli otettiin
onnistuneesti kdyttoon
syksylla 2025.

Harrastamisen Suomen
mallissa MultiSport -kerho,
missd monenlaista
liikunnallista aktiviteettia

Liikuntaneuvonnassa 43
asiakasta, liilkuntaryhmissa
8-30 hl6 / ryhma.
Liikuntaneuvoja myds
yhteistyotahojen
toiminnoissa mukana, esim.
srk Ilona ja Toivo -kerho

Liikuntapaikkoja
monipuolistettiin
entisestidn, mm. padel- ja
monitoimikentin
rakentaminen seka
tenniskentdn korjaus, seka
koulun piha-alueen
kehittdminen ja takapihan
kayttoonotto.
Liikuntapaikoista laadittiin
lakisdateinen
turvallisuusdokumentointi.

PHLU:n Liikkuva Paijat-Hame
-kiertueen maksuttomaan
kuntotestaustapahtumaan
osallistui 78 hlo.




Liikuntamajan kaytt66n 65 v.
tayttaneille asetettiin
1.1.2025 alkaen alennettu
maksu kahden maksuttoman
vuoden jilkeen. 65 v.
tdyttaneistd 59 palautti
kulkulatkan
vuodenvaihteessa 2024-2025
(panttimaksujen palautus
590 euroa), 65 v. tayttaneilla
oli 48 1atkaa syksylla -25
(tuloja noin 4800 euroa
vuodelta 2025, silla
oletuksella, ettd kaikilla heilla
kausimaksut kevaan ja

syksyn).

Uimahallikuljetuksia
jarjestettiin Sysmaan kevat-
ja syyskaudella 2025,
kavijoita keskimaarin 15-16
/ kerta.

Nuorten tupakointi,
alkoholin ja huumeiden
kiyttd vihentyvit
*Paijat-Hameen hyte-
kdrkena Paihteettomyys ja
terveelliset elintavat

Vahvistetaan ammattilaisten
osaamista ja lisataan
puheeksi ottoa

Selvitetadn naytt6on
perustuvia menetelmia ja
mahdollisuuksia niiden
hyddyntamiseen

Jarjestetdadn paihteettomia
elamantapoja tukevaa
toimintaa

TEAviisari,
Kouluterveyskysely
sotkanet.fi

Mahdolliset muut
kyselyt, kuten
paihdetilannekysel
y

Jarjestetyt
tapahtumat ja
viestinta

Selvitetty mm. Lapset
puheeksi -menetelmaa ja sen
kayttoon ottoa, ei toteudu
ainakaan viela

Hyvinvoinnin tunneilla mm.
paihdekasvatusta

Jarjestetty monipuolista
vapaa-ajan ohjelmaa mm.
nuorisotoimen ja 3. sektorin
toimesta

Alkoholia kayttda entista
harvempi ylakouluikdinen,
toisaalta yli puolet on
havainnut oman kunnan
alaikaisten alkoholinkayttoa.
Nikotiinituotteista
sdahkdsavukkeiden ja
nikotiinipussien kaytto on
yleistynyt. My6s huumeiden
kaytt6a on havaittu.
(Kouluterveyskyselyt 2019-
2025, Paihdetilannekysely
2025)




Hyvida ravitsemusta Varhaiskasvatus ja koulu Nykytila.fi Varhaiskasvatuksessa
tuetaan kaikissa tarjoavat monenlaista
ikdryhmissa ravitsemussuositusten Palautteet ja ruokakasvatusta, mm.
*Paijat-Hameen hyte- mukaista terveellistd ruokaa |kyselyt Ruokailun tahti
karkena 2020-2025 ja toteuttavat vasukeskusteluissa syksyisin,
Terveelliset elintavat ruokakasvatusta osana Toteutunut Neuvokas perhe -
toimintaansa. (Kylla/Ei) materiaaleja, vastuuhenkilot
Ruokakasvatuksen valmiita ruokakasvatuksessa ja
toimintamalleja liikunnassa
hyodynnetaan.
Koululla myds monipuolisesti
Nuorten ty6pajalla ruokakasvatusta, ja oppilaat
laadukasta ja terveellista osallistuvat eri tavoin
ravitsemusta, ruuanlaittoa ja kouluruokailun
havikkiruuan kehittamiseen.
hyddyntamista.
Tyo6pajalla terveellista
Yksilollista ravitsemusta, ruuanlaittoa ja
ravitsemusneuvontaa havikkiruuan hyodyntdmista
tarjotaan terveydenhuollon
ammattilaisten ja Terveydenhuollon
liikuntaneuvojan ammattilaisten ja
vastaanotoilla liikuntaneuvojien
vastaanotoilla
ravitsemusneuvontaa
Nykytila.fi -arviointitydkalu
kaytossa.
Varhaiskasvatuksessa kaikki
osa-alueet vihrealld (91-100
p), perusopetuksessa kahta
lukuun ottamatta muut osa-
alueet vihrealla (62-100 p).
Jarjestoyhteistyon Yhdistysillat ja yhteiset Jarjestetyt Yhdistysilta jarjestettiin
edistiminen tapahtumat, yhteistyo tilaisuudet 24.4.2025 (23 hlo),
*Laki sosiaali- ja toiminnan kehittamisessa, Palautteet ohjelmassa 65 v. tiyttineiden
terveydenhuollon avustukset varhaisen tuen

jarjestamisesta 612/2021

toimintamallin esittely ja
verkosto, Hyvinvointiopas ja
Lahella.fi, seka Paijanne-
Leaderin ja Paijat-Hameen
kylien, Alykkaat toimijat -
viisaat kylat -hankkeen,
kunnan ja yhdistysten
ajankohtaisia asioita

Yhdistysavustukset jaettiin
kevaalla




