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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN TILA VUONNA 2025

Johdanto

Kuntalain (410/2015) mukaan kunta edistda asukkaidensa hyvinvointia ja alueensa elinvoimaa seka jarjestda asukkailleen palvelut
taloudellisesti, sosiaalisesti ja ymparistollisesti kestavalla tavalla. Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestdmisestd (612/2021) tuli voimaan
11.2023 alkaen, korvaten mm. aiemman terveydenhuoltolain. Lain 6§ sisdltda kunnalle samat, osin jopa laajemmatkin tehtavat ja vastuut
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa kuin terveydenhuoltolaki aiemmin, sisdltden myds velvollisuuden vuosittaisen hyvinvointiraportin

laatimisesta:

"Kunnan on edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveyttd. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta
siltd osin kuin tdma tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisdateisiin tehtaviin. Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava
hyvinvoinnin ja terveyden edistimiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen on otettava paatoksenteossaan
huomioon paatdstensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vdestoryhmittdin. Kunnan eri toimialojen on tehtava

yhteisty6ta hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessd. Kunnan on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutaho.

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveyttd seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja vaestéryhmittéin.
Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydest3, niihin vaikuttavista tekijoista seka toteutetuista toimenpiteista
valtuustolle vuosittain. Lisdksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edelld
mainituista asioista. Kunnan on toimitettava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma hyvinvointialueelle ja julkaistava se julkisessa

tietoverkossa.

Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sitéd asiantuntemuksellaan.
Lisaksi kunnan on tehtéva hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteisty6td kunnassa hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien
muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa. Kunnan on myds edistettdva hyvinvoinnin ja
terveyden edistdmistyota tekevien jarjestdjen toimintaedellytyksia ja vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisessa.

Kunnan on osallistuttava 7 §:n 4 momentissa tarkoitettuihin neuvotteluihin."
1 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi
Yleiset

Hartolan kunnan vakiluku oli 2482 vuoden 2024 lopussa. Alle 18-vuotiaita oli 10,9 % vaestdstd, 18—64-vuotiaita 44,4 % ja 65 vuotta
taytténeitd 44,7 % vaestosta. Huoltosuhde oli Hartolassa 118,3 % vuonna 2024, ja on edelleen selvadsti noususuuntainen aiemmista vuosista.
Koulutustasomittain oli 274,5 vuonna 2023, tarkoittaen keskimaarin hieman reilua 2,7 opiskeltua vuotta henkea kohti perusasteen jalkeen.
Koulutustasomittain on ollut lievasti noususuuntainen koko seurantajakson, mutta edelleen selvasti matalampi kuin Paijat-Hameessa
(354,6) ja koko maassa (398,9) keskim&arin. Yhden hengen asuntokuntia oli 53,7 % asuntokunnista vuonna 2024. Kuntien valinen

nettomuutto oli Hartolassa -10,0 / 1000 asukasta kohti vuonna 2024.

Tyottdmid oli Hartolassa 12,1 % tyovoimasta vuonna 2024, mika oli suunnilleen saman verran kuin Piijat-Hameessa keskimaarin (12,9

%). Tuoreimmissa tilastotiedoissa joulukuulta 2025 ty6ttdmia oli 11,1 % tydvoimasta (ldhde: temtyollisyyskatsaus.fi). Vaikeasti tyollistyvia
(rakennetyottémyys) oli 6,1 % 15-64-vuotiaista vuonna 2024. Nuorisoty6ttomia oli Hartolassa 15,4 % 18-24-vuotiaasta tydvoimasta vuonna
2024, mika on suunnilleen saman verran kuin Paijat-Hameessa (16,1 %) ja vdhdn enemman kuin koko maassa (13,2 %) keskimaarin.
Tyokyvyttémyyselakettd saavia oli Hartolassa 8,7 % 25-64-vuotiaista vuonna 2024, mika on pienin osuus kymmenen vuoden
seurantajaksolla, mutta kuitenkin hieman enemman kuin Paijat-Hameessa (6,9 %) ja koko maassa (5,8 %) on keskimaarin. Vuoden 2023

ikdvakioidussa tyokyvyttomyysindeksissa Hartolan pisteet olivat 117,5.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita 25-64-vuotiaita oli Hartolassa 1,8 % vastaavan ikdisestd vaestdstd vuonna 2024, mika on
vdhemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin (3,3 %). Kunnan yleinen pienituloisuusaste oli 20,1 vuonna 2024, kun P&ijat-Hameessa
vastaava luku oli 16,1 ja koko maassa 14,2. Pienituloisuusaste ilmaisee pienituloisiin kotitalouksiin kuuluvien henkiléiden osuuden

prosentteina kaikista alueella asuvista henkildista.
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Poliisin tietoon tulleita henkeen ja terveyteen kohdistuvia rikoksia oli 6,0 / 1000 asukasta kohti vuonna 2024, mika on hieman vdhemman
kuin Paijat-Hameessa keskimaarin (7,0). Poliisin tietoon tulleita omaisuusrikoksia oli 28,2 / 1000 asukasta kohti, mikd on vdhemman kuin
Paijat-Hameessa keskimaarin (39,8), mutta enemman kuin naapurikunnissa Joutsassa (25,1) ja Sysméssa (18,1). Poliisin tietoon tulleita

liilkenneturvallisuuden vaarantamisia ja lilkkennerikkomuksia oli 141,8 / 1 000 asukasta.
Terveys ja sosiaali- ja terveyspalvelut

THL ja Kela yhdistivat omat sairastavuusindeksinsi yhteiseksi kansalliseksi terveysindeksiksi (=sairastavuusindeksi), joka ottaa huomioon
kymmenen eri osaindeksia (sy6évat, sepelvaltimotauti, aivoverisuonitaudit, tuki- ja liikuntaleinsairaudet, vakavat mielenterveyden hiiriot,
tapaturmat, muistisairaudet, keuhkosairaudet, diabetes, alkoholisairaudet). Tulokset ovat saatavilla toistaiseksi vuosilta 2019-2023.
Ikavakioitu indeksi kuvaa sitd osaa alueiden vilisista eroista, joka ei johdu ikdrakenteiden erilaisuudesta, ja ikdvakioimaton taas heijastaa
paremmin alueen sairastavuustaakkaa ja esimerkiksi sen aiheuttamaa palvelujen tarvetta verrattuna koko maan tasoon. Vuonna 2023
Hartolan ikavakioitu sairastavuusindeksi oli 100,6. Ikdvakioimaton sairastavuusindeksi (131,0) on ikdrakenteen vuoksi selvasti suurempi kuin

koko maassa keskimaarin.

Ikavakioiduissa indekseissa koko maata parempia tuloksia Hartolassa on saatu tapaturmaindeksistd (79,7), muistisairausindeksista (94,3),
sepelvaltimotauti-indeksistd (95,1) ja keuhkosairausindeksista (96,6), huonompia tuloksia taas diabetesindeksista (105,3), tuki- ja
lilkuntaelinsairausindeksista (105,3), aivoverisuonitauti-indeksista (110,1), syopaindeksista (111,2) seka tyokyvyttémyysindeksista (117,5).
Aivoverisuonitauti-indeksin, muistisairausindeksin, syopaindeksin, tapaturmaindeksin seka tuki- ja liikuntaelinsairausindeksin osalta
tulokset ovat parantuneet edellisvuoteen verrattuna, tyokyvyttémyysindeksi oli pysynyt suunnilleen samana ja muissa tilanne oli

heikentynyt.

Sairastavuusindeksi 2019-2023
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Sairastavuusindekseja 2023
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Perusterveydenhuollon avohoidon kaikkia ldakarikdynteja / 1 000 asukasta oli Hartolassa 1340 vuonna 2024, mikd on enemman kuin Paijat-
Hameessa (934) ja koko maassa (1054) keskimaarin. Erikoissairaanhoidon avohoitokdynteja oli 1465,8 / 1000 asukasta kohti vuonna 2024,

mika on hieman vihemman kuin Paijat-Hameessa (1778,1 / 1000 asukasta) keskimaarin.

Suun terveydenhuollon kdynteji terveyskeskuksissa oli 1293 /1000 asukasta vuonna 2024, mikd on enemman kuin Paijat-Hameessa (987) ja

koko maassa (896) keskimaarin.
Lapset, nuoret ja lapsiperheet

Varhaiskasvatukseen 31.12.2024 osallistuneita 0—6-vuotiaita oli 54,5 % vastaavan ikdisestd vaestostd, mikd on hieman enemman kuin

vuonna 2023 (51,5 %).

Move! -mittausten tulokset ovat parantuneet viimeisten vuosien aikana. Vuonna 2022 vitosluokkalaisista 90,9 % oli heikko fyysinen
toimintakyky ja kahdeksasluokkalaisista 85,7 %. Vuoden 2025 tuloksissa 5. luokkalaisista 50,0 % oli heikko fyysinen kunto ja 66,7 % 8.

luokkalaisista.

Yhden vanhemman perheita oli 26,8 % lapsiperheistad vuonna 2024. Hartolalaisista lapsiperheista toimeentulotukea sai 5,3 % vuonna 2024,
mika on selvasti vihemman kuin Paijat-Hameessa (10,0 %) ja koko maassa (8,4 %) keskimé&érin. Lasten pienituloisuusaste oli Hartolassa

22,6 vuonna 2024, mika on selvadsti enemman kuin edellisvuonna (16,5). Paijat-Hameesséa vastaava luku oli 16,5 ja koko maassa 13,8.

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kdynteja 0-7-vuotiailla oli 3596 / 1000 vastaavan ikdista kohti, mikd on enemman kuin Paijjat-
Hameessa (2910) keskimaérin ja saman verran kuin koko maassa (3575) keskiméaarin. Kasvatus- ja perheneuvonnan asiakkaita oli vuoden
aikana alle 5 vuonna 2024. Lapsiperhepalveluiden kotipalveluissa oli alle viisi perhettd vuonna 2024, lastensuojelun kotipalveluissa alle viisi

perhettd, ja perheitd lastensuojelun tehostetussa perhetydssé oli 4,0 % lapsiperheista.

Lastensuojeluilmoituksia tehtiin 90 vuonna 2024, mika on selvasti enemman kuin edellisvuonna (51). Hartolalaisista 0-17-vuotiaista 12,6 %

oli tehty lastensuojeluilmoitus, osuus on hieman suurempi kuin Paijat-Hameessa (10,9 %) ja koko maassa (10,7 %) keskimaarin.

Lastensuojelun avohuollon 0-17-vuotiaita asiakkaita oli 4,4 % vastaavan ikdisesta vdestdsta vuonna 2024, mika oli isoin osuus vuoden 2017
jalkeen. Lastensuojelun avohoidon 18-24-vuotiaita asiakkaita taas oli niin vdhan (alle 5), ettei osuutta voi julkaista. Vuonna 2023 osuus oli
12,5 %, mika oli suurin m&ara 10 vuoden seurantajaksolla, ja selvdsti suurempi kuin Paijat-Hameessa (3,5 %) ja koko maassa (3,0 %)
keskimaarin. Kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0-24-vuotiaita oli Hartolassa 2,5 % vastaavan ik&isid kohti. Huostassa tai kiireellisesti
sijoitettuna olleita 0—17-vuotiaita oli 3,5 % vastaavan ikdisestd vdestostd. Osuudet ovat suurempia kuin Paijat-Hameessa keskimaarin (1,5 %

ja 1,7 %).
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Lastensuojelun indikaattoreita 2015-2024
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Terveydentilaan liittyvid tilastotietoja on heikosti saatavilla. Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja 0-15-vuotiaita oli Hartolassa 3,6 %
vastaavan ikdisestd vdestdstd vuonna 2024, mikd on enemman kuin edellisvuonna, ja hieman vahemman kuin Paijat-Hameessa ja koko
maassa keskimaarin. Erityiskorvattaviin lddkkeisiin oikeutettuja 16-24-vuotiaista oli 10,8 % vastaavan ikdisestd vaestostd, mikd on hieman

vahemman kuin edellisvuonna, mutta edelleen hieman enemmaén kuin Paijat-Hameessa (8,2 %) ja koko maassa (8,2 %) keskimaarin.

Depressioladkkeista korvausta saaneita 0-17-vuotiaita oli Hartolassa alle viisi vuonna 2024. Samoin depressioladkkeista korvausta saaneita
18-24-vuotiaita oli alle viisi, mikd on vidhemman kuin Piijat-Hameessa (8,6 %) ja koko maassa (8,9 %) keskim&arin. Psykiatrian laitoshoidon
hoitopaivia oli 18—-24-vuotiailla 1439,0 / 1000 vastaavan ikaista kohti vuonna 2023, luvuissa on ollut suuria vuosittaisia vaihteluita. Vuonna

2023 psykiatrian laitoshoidossa ei ollut 18-24-vuotiaita potilaita.
Tyoikiiset

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja 25-64-vuotiaita oli Hartolassa 24,3 % vastaavan ikdisesta vaestdstd vuonna 2024, mika on
hieman enemman kuin Paijat-Hameessa (22,0 %) ja koko maassa (21,3 %) keskimaarin. Erityiskorvattaviin ldakkeisiin diabeteksen,
nivelreuman, epilepsian ja sepelvaltimotaudin vuoksi oikeutettuja aikuisia on hieman enemman kuin koko maassa tai Paijat-Hameessa
keskimaarin, kun taas astman ja psykoosin vuoksi erityiskorvattaviin lddkkeisiin oikeutettuja on hieman vdhemman kuin koko maassa tai
Paijat-Hameessa. Maarissa ei ole merkittavia vuosittaisia vaihteluja tai trendeja havaittavissa, poikkeuksena erityiskorvattaviin ladkkeisiin
verenpainetaudin vuoksi oikeutettujen 40-64-vuotiaiden maara on ollut laskusuuntainen vuodesta 2016 ja osuus on ollut 10 vuoden

seurantajakson pienin (7,6 % vs 4,0 %).

Sairauspaivdrahaa saaneita 16—-64-vuotiaita oli Hartolassa 105,9 / 1 000 vastaavan ikdistd vuonna 2023, mika oli aavistuksen enemman kuin
Paijat-Hameessa ja koko maassa keskimaarin. Tyokyvyttomyyselakettd saavia 16—-64-vuotiaita oli 8,4 % vastaavan ikdisistd, mikd on hieman
enemman kuin Pdijat-Hameessi (6,1 %) ja koko maassa (5,1 %) keskimaarin. Tydkyvyttomyyseldkkeistd 2,0 % johtui tuki- ja liikuntaelinten-

seka sidekudosten sairauksista, ja 0,5 % verenkiertoelinten sairauksista.
Mielenterveys ja paihteet

THL:n ja Kelan yhdistamist& sairastavuusindekseistd ikdvakioitu mielenterveysindeksi oli Hartolassa 88,5 vuonna 2023. Indikaattori ilmaisee
vakavien mielenterveyteen liittyvien sairauksien ja tilojen yleisyytta alueen vdestdssa suhteessa koko maan (100) tasoon. lkavakioitu
alkoholisairastavuusindeksi oli 136,6 vuonna 2023, mika oli suurempi kuin vuosina 2020-2022. Alkoholisairastavuusindeksi ilmaisee

alkoholin liikakayttoon liittyvien sairauksien ja tilojen yleisyyttd alueen vaestdssd suhteessa koko maan tasoon.
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Mielenterveys- ja alkoholisairastavuusindeksit 2020-2023
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Mielenterveysperusteisesti sairauspaiviarahaa saaneita 25-64-vuotiaita oli Hartolassa 20,5 / 1 000 vastaavan ikdistd vuonna 2024, mika on
vdhemman kuin koko maassa (32,5 / 1000 vastaavan ik&istd) ja Paijat-Hameessa (30,9 / 1000 vastaavan ikaistd) keskimaarin.
Mielenterveyden ja kdyttdytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttdmyyseldketta saavia 25-64-vuotiaita oli 3,9 % vastaavan ikdisestd vaestosta,
mik& on hieman enemman kuin koko maassa (3,2 %) ja Piijat-Hameessi (3,7 %) keskimadarin, mutta vahemman kuin kertaakaan 10 vuoden
seurantajaksolla. Depressiolddkkeistd korvausta saaneita 18—64-vuotiaita oli Hartolassa 82,6 / 1 000 vastaavan ikdistd vuonna 2024, mika

on hieman vihemman kuin koko maassa (102,8) ja P&aijat-Hameessa (100,1) keskimaarin.

Perusterveydenhuollon mielenterveyden ladkarikdyntien maara oli 2,4 / 1000 asukasta, méara on pienempi kuin aiempina

vuosina. Perusterveydenhuollon mielenterveyskdynteja muulla ammattiryhmalla kuin ladkareillad oli 129 / 1000 asukasta, maara oli selvasti
pienempi kuin kertaakaan aiemmin koko seurantajaksolla. Erikoissairaanhoidon avohoitokdyntien maéara psykiatrian puolella 18 vuotta
tayttaneilld oli 103,6 / 1000 vastaavan ikdista kohti. Maara on viimeiset vuodet kasvanut selvasti, mutta yha huomattavasti pienempi kuin
Paijat-Hameessa (334,8) ja koko maassa (253,9) keskimaarin. Psykiatrian laitoshoidon hoitopaivia oli 25-64-vuotiailla 98,0 / 1 000

vastaavan ikaistad kohti vuonna 2024. Maardssa on suurehkoja vuosittaisia vaihteluita.

Alkoholijuomia myytiin Hartolassa 9,4 litraa (100 % alkoholina) asukasta kohti vuonna 2024, mika on jonkin verran enemman kuin koko

maassa (6,1 litraa) ja Paijat-Hameessa (6,8 litraa) keskimaérin.

Padihdesairauksien vuodeosastohoitojaksoja 25-64-vuotiailla oli 15,7 / 1000 vastaavan ikaista kohti, mika oli enemman kuin koko maassa
(5,5 / 1000 vastaavan ikaistd) ja aavistuksen vahemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin (18,0 / 1000 vastaavan ikdistd). Paihteiden vuoksi

sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidettuja potilaita oli 4,4 / 1000 asukasta kohti.

Poliisin tietoon tulleita kaikkia huumausainerikoksia oli 4,4 / 1000 asukasta kohti, mika on selvdsti enemman kuin aiempina vuosina, ja
aavistuksen vahemman kuin Paijat-Hameessa ja koko maassa keskimaarin (4,7 ja 4,8). Poliisin tietoon tulleita rattijuopumustapauksia oli
5,2 /1000 asukasta kohti, ja péihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epailtyja oli 20,1 / 1000 asukasta kohti, mik&d on

selvasti enemman kuin aiempina vuosina ja Paijat-Hameessa ja koko maassa keskimaarin (11,4 ja 10,4).
lkdantyneet

Kotona asuvia 75 vuotta taytténeitd oli 91,6 % vastaavan ikdisestd vdestdstd vuonna 2024. osuus on hieman laskenut. Yksinasuvia 75 vuotta
tayttaneitd oli 46,1 % vastaavan ikdisestd vdestdstd vuonna 2024. Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttdneitd hoidettavia vuoden aikana oli 2,0
% vastaavan ikdisestd vdestOstd, osuus on puolet pienempi kuin koko maassa (4,0 %) keskim&arin. Ikddntyneiden ymparivuorokautisen

palveluasumisen 75 vuotta tdyttaneitd asiakkaita oli 8,0 % vastaavan ikdisestd vdestdstd, osuus on suurempi kuin aiempina vuosina, Paijat-

Hémeessi (5,8 %) ja koko maassa (6,4 %) keskimaarin.

THL:n tilastojarjestelman sotkanetin mukaan saannéllisen kotihoidon piirissa olleita 75 vuotta tayttaneita asiakkaita oli 14,9 % vastaavan
ikdisesta vaestdsta vuonna 2024, kun Paijat-Hameessa vastaava osuus oli 11,8 %. Paijat-Hameen hyvinvointialueen mukaan kyseisessa

tilastossa on virheitd usealta vuodelta, ja vuoden 2024 lopussa Hartolan yli 75-vuotiaiden kotihoidon kattavuus oli 9,5 %.
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Hartolalaisista ikdihmisista tehtiin 95 ns. huoli-ilmoitusta eli ilmoitusta sosiaalihuollon tarpeesta vuonna 2025. Maara on kasvanut vuosista

2023 ja 2024 (60 ja 83 huoli-ilmoitusta). Pddasiallisina syind ilmoituksiin olivat huoli asiakkaan kotona parjddmisesta ja asiakkaan

terveydentilan akillinen heikentyminen.

Tayttd kansaneldkettd saaneita 65 vuotta tayttaneitd oli Hartolassa 1,5 % vastaavan ikdisestd viestdsta vuonna 2024.

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin oikeutettuja 65 vuotta tayttédneita oli Hartolassa 61,9 % vastaavan ikdisesta vaestdstad vuonna 2024, mika on

suunnilleen samalla tasolla kuin Paijat-Hameessa (59,5 %) ja koko maassa (60,6 %) keskimaarin. Erityiskorvattaviin ldakkeisiin Alzheimerin

taudin vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneitd oli 0,7 % vastaavan ikdisestd vdestosta, mikd on vahiten koko 10 vuoden seurantajaksolla

(4,7 % vuonna 2014). Myds verenpainetaudin osalta luku oli pienempi kuin 10 vuoden seurantajaksolla (28,0 % vuonna 2015, 17,8 % vuonna

2024), samoin psykoosin (3,1 % vuonna 2015, 2,3 vuonna 2024) ja nivelreuman osalta (4,2 % vuonna 2014, 4,0 vuonna 2024).

Erityiskorvattaviin ladkkeisiin diabeteksen vuoksi oikeutettuja 65 vuotta tayttaneitd oli 20,6 % vastaavan ikdisestd viestdstd, mika taas on

eniten 10 vuoden seurantajaksolla, ja hieman enemman kuin Paijat-Hameessa (17,9 %) ja koko maassa (18,3 %) keskim&arin. Muuten

laakkeisiin eri sairauksien mukaan oikeutettujen maarat eivat eroa merkittavasti edellisista vuosista tai koko maan ja Paijat-Hameen

maaristd. Huomioitava on, ettd tilasto ei kerro suoraan sairastavuutta ndiden sairauksien osalta.

Vuonna 2024 kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia hoitojaksoja 65 vuotta taytténeilld oli 334,4 / 10 000 vastaavan ikdistéd kohti, mika on

vihemman kuin edeltdvani seitsemana vuonna ja suunnilleen saman verran kuin Piijat-Hameessa keskimaérin (321,8). Lonkkamurtumia

on ollut 65 vuotta taytténeilld 0,7 % vastaavan ikdisestd vaestdstd vuonna 2024, ja vammojen ja myrkytysten vuoksi sairaalassa hoidettuja

65 vuotta taytténeita oli 1,9 %, molemmat ovat samalla tasolla kuin Paijat-Hameessa ja koko maassa keskimaarin.

Kouluterveyskysely 2025

Hyte-karki

4.-5. luokkalaiset

8.-9. luokkalaiset

Mielen hyvinvointi

- Suurin osa tyytyvaisia elaméaansa, nousua

ledellisesta.

- Lievdd ahdistuneisuutta n. kolmanneksella.

- Alle %5 tyytyvaisia elamaansa, laskua aiempaan ja

vertailuun.

Puolet paivittdin vasyneita ja uupuneita.
- Sosiaalista ahdistuneisuutta lahes puolella.

- 3 ollut huolissaan mielialastaan, laskua aiempaan.

Osallisuus ja yhteisollisyys

- Kouluinnostus kasvanut.

- 34 osallistunut oppituntien sisallén suunnitteluun.

- Mahdollisuus keskustella koulun aikuisen kanssa
lisdantynyt.

- Kaikilla vahintaan yksi hyva ystava

- Vanhempien tuki vahvaa.

- Vain V3 koki osallistuneensa koulun asioiden

suunnitteluun.

- Luokassa viihdyttiin hyvin, yleisempaa kuin
vertailussa.

- Yli 25 voi keskustella aikuisen kanssa, selvd nousu.
- ¥ koki opettajien olevan kiinnostuneita heista.

- 2/ koki vaikutusmahdollisuudet koulutydhon
huonoiksi.

- Puolet kokenut syrjintda koulussa tai vapaa-ajalla.

lArjen turvallisuus

- Fyysisen uhan kokeminen vahentynyt.
- Tapaturmia koulussa tai koulumatkalla
kolmanneksella, laskua edellisesta.

- Kiusaamista hieman enemmé&n kuin aiemmin.

- Noin a4 kokenut fyysistd uhkaa vuoden aikana,

lisdantynyt.

- Lahes 2 kokenut tai osallistunut koulukiusaamiseen.

- V4 kokenut koulun aikuisen kiusaamista.

- Yli 5 koki tapaturman koulussa/koulumatkalla -

nousua.
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- Aamupalan sydnti lisddntynyt aiemmasta kyselysta (n.
12).

- 80 % ei kayttanyt alkoholia — parannusta aiempaan.

- Useimmat nukkuivat riittavasti.
- Aamupalan syonti yleistynyt (alle 2/ s6i arkena).

- Suurin osa harrasti lilkkuntaa ohjatusti viikoittain.

- Koululounas koettiin laadukkaana ja riittavana. - Koululounaan laatu ja péivittéinen sydnti hyvia.

_ Vain v liikkui = 1 h/vrk. - Alle ¥s liikkui 2 1 h/vrk — selva lasku aiemmasta.

- Terveytta edistavit elintavat (aamupala, uni, - Vain % nukkui 2 8 h - laskua aiemmasta.

Péihteettomyys ja likunta) kunnossa < %:lla. - Alle %5 harjasi hampaat 2x péivassa.

terveelliset elintavat

Vi o « - . .
- 15 yrittanyt vihentda netin kdyttéa onnistumatta. Yli V3 yrittdnyt vihentda ruutuaikaa onnistumatta.

- Noin ¥4 koki, ettd asuinalueella jarjestetdan

- Viikoittaista paansarkya n. kolmanneksella, nousua\;innostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille, selva lasku

aiemmasta. aiemmasta.
- Monipaikkaiset kivut vahentyneet verrattuna koko -P&&-, niska- ja hartiakivut hyvin yleisid, ja lisd&ntyneet

maan tuloksiin ja aiempaan kyselyyn. aiemmasta.

Piihdetilannekysely 2025

Nuorten kysely (alle 18-vuotiaat)

Vastaajia 82 (poikia 42, tytt6ja 38). Lahes kaikki vastaajat olivat 11-15-vuotiaita.

Vastaajista viidesosa vietti viikoittain aikaa kylilld arki-iltaisin klo 20 jalkeen ja viikonloppuisin klo 21 jalkeen, yleisempaa kuin
Paijat-Hameessa. Joka kymmenes vastaajista oli pelannyt paihtynytta henkilda viimeisen vuoden aikana, ja 7 % oli joutunut paihtyneen

henkilon hairitsemaéksi tai ahdistelemaksi.

Oman kunnan alaikdisten sihkdsavukkeiden kayttda oli havainnut 59 % ja tupakoimista 59 % vastaajista, nikotiinipussien kadyttéa 52 %,
alkoholin kaytt6a 52 %, nuuskaamista 38 %, kannabiksen tai muiden huumausaineiden kayttda 26 % ja ilokaasun kayttda 15 % vastaajista.

Hartolassa nuorten havainnot olivat vahdisempia kuin Paijat-Hameessa keskimaarin.
Alle 10 % vastaajista oli havainnut alkoholin tai nikotiinituotteiden myyntia alaikaisille.

Laheisten osalta vastaajista useammalle huolta aiheuttivat tupakka ja nikotiinituotteiden kayttd (14 %), alkoholi (2 %) ja digipelaaminen (9

%). Omasta nikotiinituotteiden tai pdihteiden kaytdsta tai pelaamisesta oli huolissaan 1-4 % vastaajista.

Noin kolmannes tiesi, mista saa luotettavaa tietoa paihteista, nikotiinituotteista ja pelaamisesta, tai mistd saa apua kayttoon liittyvien

haittojen vahentamiseen. Hartolalaisilla nuorilla tieto palveluista oli heikompaa kuin Piijat-Hameessa.
Nuoret toivoivat enemman tietoa, parempaa valvontaa, seka hyvaa esimerkkia aikuisilta.

Aikuisten kysely

Vastaajia 30 (31-75-vuotiaita). Naisia 20, miehiad 5, muita 3, ja 2 ei halunnut kertoa.

Viimeisen 12 kuukauden aikana alkoholin valittdmista alaikiisille oli havainnut yli kolmasosa, nikotiinipussien valittdmista alle kolmannes,
savukkeiden, sdhkdsavukkeiden, nuuskan ja huumeiden valittdmista noin viidennes, ja ilokaasun valittdmista 10 %. Alkoholin ja ilokaasun

vélittdmisen havainnot olivat korkeampia kuin Paijat-Hameessa, muiden aineiden osalta vdhdisempié.
Yli neljasosa oli havainnut, ettei nuoren ostajan ikda tarkastettu — selva heikennys edellisestd kyselysta (silloin ei havaintoja).

Yli puolet vastaajista oli havainnut alaikaisten alkoholin kaytt6a ja tupakointia, nikotiinipussien kayttda yli 30 %, sahkdsavukkeiden kayttoa
noin 30 %, kannabiksen kayttda ja ladkkeiden vadrinkdyttéa noin 20 % ja rahapelaamista yli 20 % vastaajista. Hartolassa kaytt6a havaittiin

vahemman kuin Piijat-Hameessa muiden paitsi alkoholin osalta.

Vastaajista 25 % oli pelannyt paihtyneita julkisella paikalla, ja 20 % oli joutunut paihtyneen ahdistelemaksi tai hairitsemaksi. Maarat ovat

merkittdvid, mutta hieman pienempia kuin Paijat-Hameessa.
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Suurin osa ei tiennyt, saako kunnassa helposti tukea péihteiden ja pelaamisen vahentamiseen. 25 % koki, ettei huumausaineiden kaytdén

vahentdmiseen saa helposti tukea. My0s tietoa tukipalveluista koettiin vaikeaksi loytaa.

Alle puolelta oli kysytty alkoholin tai nikotiinituotteiden kaytéstd. Huumausaineista, ladkkeista ja rahapelaamisesta kysyttiin selvasti

harvemmin. Muutama vastaaja kertoi peldnneensi kielteistd suhtautumista, mika esti puhumisen.

Laheisen alkoholinkdytdstéa oli huolissaan puolet vastaajista, laheisen tupakka- ja nikotiinituotteiden kaytdstd 20 % ja omasta

alkoholinkdytdstdan huolissaan ldhes 20 % vastaajista.

Ehkaisevia toimia pitdisi vastaajien mielestd tehda mm. myynnin ja rahapelien rajoittamisella, alaikdisten paremmalla valvomisella,

jarjestamalld tekemisté ja toimintaa nuorille ilta-aikaisin ja loma-aikoina, seka poliisin ndkyvyydella.

Haittojen ehkiisya vastaajat voivat itse kuntalaisina tehdd mm. ndyttdmalld esimerkkid, huolehtimalla ldheisistd, puuttumalla, olemalla

antamatta rahaa tai paihteita laheisille ja ilmoittamalla huolesta tai epdkohdista viranomaisille.

Yhteenveto kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesti viimeisimman tilasto- ja kyselytiedon valossa

Lapsilla ja nuorilla yha mielen hyvinvointiin liittyvia haasteita. Joiltain osin tilanne kehittynyt parempaan suuntaan
(esim. huoli omasta mielialastaan), mutta myds esim. sosiaaliseen ahdistuneisuuteen ja nettiriippuvuuksiin liittyvia
oireita, sekd vasymysta ja uupumusta. (Kouluterveyskyselyt 2019-2025)

Mielen hyvinvointi
Tyoikaisilla mielen hyvinvointi ndytti kehittyneen johdonmukaisesti parempaan suuntaan vuosiin 2022-2023 asti,

joiltain osin suunta kdantynyt huonommaksi sen jalkeen (Indikaattoritiedot vuoteen 2023-2024)

Yksindisyyttd kokevien lasten ja nuorten maara oli vihentynyt ja kaikilla 4.-5. luokkalaisilla oli vahintdan yksi hyva

ystava, toisaalta nuorilla syrjinndn kokemukset olivat kuitenkin yleisempid. (Kouluterveyskyselyt 2019-2025).

Osallisuusindikaattorin tulos on parantunut. Aikuisista useampi oli tyytyvaisia ihmissuhteisiinsa kuin aiemmin, mutta
melkein joka viides koki kuitenkin yksindisyyttd melko usein. (Hyvinvointikyselyt 2021 ja 2024)
Lastensuojeluilmoitusten ja lastensuojelun avohoidon alaikdisten asiakkuuksien maara kaantyi nousuun vuosina 2023
lia 2024. Kodin ulkopuolelle sijoitettuja lapsia ja nuoria enemman kuin Paijat-Hameessa ja koko maassa keskimaarin.
Nuorisotydttdmien osuus on ollut nousussa vuodesta 2021 vuoteen 2024, ja koulutuksen ulkopuolelle jadneitd 17-24-
Osallisuus ja \vuotiaita nuoria enemman kuin Paijat-Hameessi ja koko maassa keskimaarin. Koulutustasomittain selvasti matalampi

yhteisollisyys kuin Paijat-Hameessi ja koko maassa.
Tyottdmid tyovoimasta suunnilleen saman verran kuin Paijat-Hameessa keskimaarin.

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita aikuisia oli vdhan, ja tyokyvyttémyyselakettd saavien osuus pienentynyt.
Tyokyvyttémyyselakettd saavia kuitenkin yha hieman enemman kuin Paijat-Hameessa ja koko maassa keskimaarin, ja

tySkyvyttdmyysindeksi korkeampi. (Indikaattoritiedot vuoteen 2024)

Ikaihmisilla osallistumisen kokemukset olivat pysyneet ennallaan, mutta yhteiskunnallisen osallisuuden ja tyoelaman

kokemukset heikentyneet. (Ikdystavéllisen kunnan arvioinnit 2018-2025).
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Arjen turvallisuus

Oman turvallisuutensa erittédin hyvaksi ja Hartolan turvallisuuden erittdin hyvaksi kokevien m&ara noussut. Monet

turvallisuuteen liittyvat huolenaiheet huolestuttivat vastaajia hieman vahemman. (Turvallisuuskyselyt 2019 ja 2022).

Tapaturmaindeksi selvasti koko maan tulosta parempi. Ikdihmisilla viahemman kaatumisiin ja putoamisiin liittyvia
hoitojaksoja kuin aiemmin.
Ikdihmisista tehtyjen huoli-ilmoitusten maéara kasvanut (Indikaattoritiedot vuoteen 2023-2024, huoli-ilmoitusten

m&ara vuoteen 2025)

Noin neljannes on ollut silloin talldin huolissaan kotona tapahtuvan tapaturman riskisté, ja noin viidennes omista

kyvyistdan ja -taidoistaan toimia onnettomuus- tai tapaturmatilanteessa. (Hyvinvointikysely 2024)

Fyysista uhkaa ja kiusaamista kokeneiden lasten osuus vdahentynyt, ja nuorten sitd vastoin lisdantynyt. Vanhempien
lilallisen alkoholinkdytdn aiheuttamaa haittaa kokeneiden nuorten maara oli vihentynyt. (Kouluterveyskyselyt v. 2019-

2025)

Sanallista hairintaa tai vakivallan uhkaa kokeneiden aikuisten maéara oli pysynyt suunnilleen samana. (Hyvinvointikysely

2024)

Poliisin tietoon tulleita henkeen ja terveyteen kohdistuvia rikoksia hieman vihemman kuin Paijat-Hameessa

keskimaarin (Indikaattoritiedot vuoteen 2024).

Paihteettomyys ja
terveelliset

lelintavat

Kuntalaisten elintavat ovat kohtalaisella tasolla.

Lapsilla nukkumisen maara oli lisddantynyt, mutta laheskadan kaikki eivat sydé aamupalaa ja harva liikkui terveytensa
kannalta riittdvasti. Nuoristakin vain noin neljasosa liikkui suositusten mukaisen maaran, ja riittavasti nukkumisessa on
haasteita. Move!-tulokset ovat parantuneet, mutta monilla edelleen huolestuttavalla tasolla.

Alkoholia kadyttaa entistd harvempi ylakouluikdinen, toisaalta yli puolet on havainnut oman kunnan alaikdisten
alkoholinkaytt64a. My6s nikotiinituotteiden ja huumeiden kaytt6a on. (Kouluterveyskyselyt 2019-2025,
Paihdetilannekysely 2025)

Useimmat aikuiset liikkuvat jonkin verran, mutta harva liilkuntasuositusten mukaisen maaran. Moni ei nuku arjessa
riittavasti, ja kasviksien, hedelmien ja marjojen syénnin maéarassa olisi parannettavaa. Hengastyttavaa liikuntaa
vahintdan viikoittain harrastavien seké kasviksia, hedelmid ja marjoja paivittdin sydvien maara oli vahentynyt.
(Hyvinvointikyselyt 2021 ja 2024). Sairastavuusindeksi ikdvakioimattomana selvasti korkeampi kuin koko maassa,

ikdvakioituna sairastavuus koko maan tasolla.

Alkoholijuomia myytiin Hartolassa jonkin verran enemman kuin Piijat-Hameessi ja koko maassa keskimaarin, ja
paihteista huolta kuntalaisissa aiheuttaa erityisesti laheisten alkoholin kayttd. Poliisin tietoon tulleita
huumausainerikoksia sekd paihteiden vaikutuksen alaisena tehdyista rikoksista syyllisiksi epdiltyja oli selvasti

enemman kuin aiempina vuosina (Indikaattoritiedot vuoteen 2024, paihdetilannekysely 2025).

2 Hyvinvointisuunnitelman toteutuminen vuonna 2025

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmistd on tehty moniammatillisesti ja poikkihallinnollisesti vuoden 2025 ajan.

Hyte-kerroin 2025

Hyte-kerroin vuonna 2025 oli Hartolassa 62 pistettd, ja hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen valtionosuuden lisdosaa maksetaan sen

perusteella 47 087 euroa vuodelle 2026. Suunta on ollut lievasti alaspain (63 pistettd v. 2024 ja 49 647 euroa vuodelle 2025).
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Tulosindikaattorien keskiarvo 43 oli edellisvuosia hieman huonompi (vaihtelu 47-55 pistettd v. 2022-2024). Skaalatuissa hyte-
indikaattoreissa parannusta oli tapahtunut koulutuksen ulkopuolelle jadneiden 17 - 24-vuotiaiden osalta (31 -> 76), tyokyvyttomyyseldketta
saavissa 25 - 64-vuotiaissa (36 -> 45) sekd kaatumisiin ja putoamisiin liittyvissa hoitojaksoissa 65 vuotta tayttédneilla (48 -> 51).
Heikennysta oli tapahtunut 8.-9. luokkalaisten koetussa terveydentilassa (69 -> 43) sekd toimeentulotukea pitk&daikaisesti saaneiden 25 -
64-vuotiaiden osalta (37 -> 2). Indikaattoreista 8.-9. luokkalaisten ylipainoa ei saada ené3, koska indikaattori on poistunut

kouluterveyskyselyn tuloksista. Kyseiset luvut ovat siis skaalattuja hyte-indikaattorien arvoja, eivat lukumaaria tai osuuksia.

Prosessi-indikaattorien keskiarvo oli 80.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistéiminen

Strategiset tavoitteet vuosille 2025-2027

Tavoitteet Toimenpiteet Arviointimittarit Toteutuneet toimenpiteet ja tulokset
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Asukkaat voivat hyvin

*Kuntastrategia 2022-2027

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen seka terveyserojen
kaventaminen huomioidaan

osana kaikkea kunnan toimintaa

Toimivat yhteistyorakenteet ja
yhteisty® hyvinvointialueen

kanssa

Tyo6llisyys- ja kotoutumispalvelut

toteutuvat sujuvasti

Sitoudutaan alueen hyte-
neuvotteluissa sovittuihin
yhteisiin painopistealueisiin: v.
2025 yhteisen alueellisen
tilannekuvan ja analyysin
rakentaminen,
yhteiskehittdminen seka

rakenteiden kehittdminen

Hyte-suunnitelmat paivitetaan
vastaamaan nykytilannetta ja
erillissuunnitelmia yhdistetaan
laajaan
hyvinvointisuunnitelmaan 2025-
2029

Palveluissa ja toiminnassa
huomioidaan saavutettavuus ja
kestavyyden osa-alueet
(taloudellinen, sosiaalinen,

ympdristoéllinen)

Paatésten vaikutusten
ennakkoarviointi (EVA) tehdaan
vaikutuksiltaan merkittavista

asioista

Viestitdan ja tiedotetaan
suunnitelmallisesti ja
monipuolisesti hyvinvointiin ja
terveyteen seka niiden
omatoimiseen edistdmiseen
liittyvista asioista, palveluista ja
saatavilla olevasta tuesta (esim.

Omaperhe.fi)

Indikaattori-, kysely-

ja kokemustieto
Hyte-kerroin
TEAviisari

Tyo6llisyys- ja
kotoutumispalvelut
toteutuvat
lakisadateisesti

(Kyll&/Ei)

Paivitetyt
suunnitelmat

(Kylla/Ei)
Tehdyt EVAt

Kyselyt ja palautteet

TEAviisarin kokonaispistemaéara 65 ->
70 /100 p, koko maan tulokset 72 p.
Kuntajohdon tulokset 92 p,
perusopetuksen 81 p, liikkunnan 46 p ja

kulttuurin 59 p.
Hyte-kerroin 62 p ja 47 087 e

YhteistyOrakenteet ja verkostot
hyvinvointialueen kanssa olemassa,

osittain hyvin toimivia.

Hyte-neuvottelujen painopisteet
huomioitiin talousarviossa ja -
taloussuunnitelmassa seka
toimenpiteissd 2025. Osallistuttiin
yhteisen alueellisen tilannekuvan

luomiseen seka yhteiskehittamiseen.

Kestavyysnakdkulma huomioitiin
kunnan palveluissa mm. talouden
tasapainottamissuunnitelmaa

toteuttamalla.

Vuonna 2025 ei tehty paatdsten

vaikutusten ennakkoarviointeja.

Viestintda ja tiedottamista toteutettu

pitkin vuotta
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Asukkailla on
vaikutusmahdollisuuksia oman

arkensa kehittdmiseen

*Kuntastrategia 2022-2027

Osallisuuden ja
vaikutusmahdollisuuksien
kehittdminen, mm. sdannolliset

keskustelufoorumit, asukasraati

Viranhaltijoiden jalkautuminen

keskustaan ja kylille

Osallistuvan budjetoinnin

toteuttaminen

Lapsiparlamentti,
nuorisovaltuusto ja vanhus- ja
vammaisneuvosto kokoontuvat
sdannollisesti ja osallistuvat
toimenpiteiden suunnitteluun ja

toteutukseen

Palautteet ja kyselyt,
vastaajien maarat

kyselyissa

Jérjestetyt
tapahtumat ja
tilaisuudet,
osallistujamaarat
(kuntalaiset,
viranhaltijat,

luottamushenkilot)

Toteutunut
osallistuva

budjetointi

Asukasraati kevatkaudella
lapsiperheiden ja tydikaisten teemalla
(laaja hyvinvointisuunnitelma).
Ilmoittautuneita asukasraatiin 11 hlo, 3
tapaamista, liséksi luonnos

kommenteilla.

Johtoryhman jalkautuminen torille
12.8.2025, n. 30 osallistujaa.
Keskustelutilaisuus ikdihmisille
valtuustosalissa 26.3.2025, n. 40

osallistujaa.

Osallistuvan budjetoinnin
toteuttamisen prosessi ehdotuksista
paiatoksentekoon 6-12/2024 ja toteutus
v. 2025: nuorten kesayrittajyysseteli ja
ulkoilualueiden kunnossapitoon liittyva
projekti. Nuorten kesayrittajyysseteliin
luotiin toimintatavat ja -mallit
yhteisty6ssa 4H:n kanssa, yksikaan
nuori ei hyddyntanyt setelid. Pururataa

kunnostettiin.

Vaikuttamistoimielimilld monipuolista
toimintaa, ja osallistuivat mm. laajan
hyvinvointisuunnitelman ja siihen
sisaltyvien ikdryhmakohtaisten

suunnitelmien valmisteluun.
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Mielen hyvinvointi lisdantyy

erityisesti lapsilla ja nuorilla

*Pdijat-Hameen hyte-karkeni

2020-2025 Mielen hyvinvointi

Vahvistetaan ammattilaisten
osaamista ja lisataan puheeksi
ottoa (koulutukset, tilaisuudet,

verkostot ym.)

Madalletaan kynnyst& avun
hakemiseen mm. viestinnallisin

keinoin.

Jérjestetdan mielen hyvinvointia

tukevaa toimintaa

Sotkanet
indikaattorit

Jarjestetyt
koulutukset,
tapahtumat ja
tilaisuudet seka

kampanjat

Hyvat resurssit kohdata lapsia ja nuoria,
kohtaavia aikuisia koulun arjessa ja
nuorisopalveluissa. Erilaisia
oppitunteja, esim. hyvinvoinnin
oppitunnit kaikille oppilaille 4 krt/v.
Tunne-, kaveritaito- ja
vuorovaikutustunteja tarpeen mukaan.
Iltapaivatoiminta ja kerhotoiminta

lisddvat mielen hyvinvointia.

Varhaiskasvatuksessa
tunnetaitokasvatusta, eskareiden

kanssa kaveritaitoja.

Kannykattémyyden koulussa
syyslukukaudesta 2025 alkaen ndhdaan
lisinneen mielen hyvinvointia ja

sosiaalista kanssakdymista.

Ammattilaiset osallistuneet

koulutuksiin v. 2025 aikana.

Kodin ja koulun paiva syksylla

onnistunut hyvin

MLL Perhekahvila, seurakunnan paiva-
ja perhekerhot, ammattilaisia
kohtaamassa perheité.

Diakoniaruokailut

Palveluista ja saatavilla olevasta tuesta

viestitty eri tavoin

Lapsilla ja nuorilla yha mielen
hyvinvointiin liittyvid haasteita. Joiltain
osin tilanne kehittynyt parempaan
suuntaan (esim. huoli omasta
mielialastaan), mutta myds esim.
sosiaaliseen ahdistuneisuuteen ja
nettiriippuvuuksiin liittyvia oireita, seka

vasymysta ja uupumusta.

Ikavakioitu mielenterveysindeksi oli
selvasti alle maan keskiarvon, mutta
kaantynyt hieman nousuun.
Mielenterveysperusteisesti
sairauspaivdrahaa saaneita oli
vahemman kuin koko maassa ja Paijat-
Hameesséd keskimaérin, ja
mielenterveyden ja kayttaytymisen

hairididen vuoksi
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tyokyvyttdmyyseldkettd saavia 25-64-
vuotiaita vihemman kuin kertaakaan 10

vuoden seurantajaksolla

Edistetdaan asukkaiden
turvallisuutta, koettu

turvallisuuden tunne paranee

*Paijat-Hameen hyte-karkena

2020-2025 Arjen turvallisuus

Toteutetaan
turvallisuussuunnitelmassa
linjatut toimenpiteet ja
kampanjat liittyen mm.
lilkenneturvallisuuden
edistdmiseen ja huumeiden

kaytdn ennaltaehkaisyyn

Lisatdan tunne- ja turvataitojen
opettelua lasten ja nuorten sekd
aikuisten kanssa, ml. huoltajat ja

tydyhteisot

Sotkanet, poliisin
tilastot (rikosten

maara jne.)

Palautteet, kyselyt

Liikenneturvallisuutta edistetty mm.
risteysjarjestelyjd, liikennemerkkeji ja
opasteita uudistamalla seka
katuvalaistusta kunnostamalla.
Tahtitien kevyen liikenteen vayla
valmistui ja lisd& osaltaan erityisesti

koulumatkaliikkumisen turvallisuutta.

NouHata!-kampanjaan osallistutaan

koulussa vuosittain.

Uimataitoja harjoitellaan harrastamisen
Suomen mallin kerhossa ja kesalla
uimakoulussa. Perusopetukseen
haettiin ja saatiin avustusta
uimaopetuksen jarjestdmiseen v. 2026-

kevat 2027.

Tunne- ja turvataitoja harjoitellaan
laajasti varhaiskasvatuksessa ja
koulussa. Huoltajille yksilollista tukea

tarvittaessa.
Piki- ja KiVa-koulu -ohjelmat kaytossa.

Seksuaaliterapeutin oppitunnit koululla

ja vierailu PikkuNurkalla marraskuussa

Poliisin vierailu ja luennot koululla, mm.
kiusaamisen, vakivallan, ilkivallan seka

pdihteiden teemoja
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Kaikenikaisten kuntalaisten
lilkunta-aktiivisuuden

edistaminen

*Paijat-Hameen hyte-kérkena
Pdihteettdmyys ja terveelliset

elintavat

Mukana Liikkuva varhaiskasvatus
- ja Liikkuva Koulu -ohjelmissa.
Monipuolista liikuntaa ja
liikkkumistaitojen harjoittelua
sisaltyy jokaiseen
varhaiskasvatuspaivaan, ja
koululla mm. pitkat
liilkuntavalitunnit, oppilaiden
koulutus liikunnan
vertaisohjaajiksi ja
hyvinvointivalmennus 7.-9.

luokkalaisille.

Maksuton liikuntaneuvonta ja
matalan kynnyksen
lilkuntaryhmat tukevat
liikunnallisten ja terveellisten
eldmantapojen omaksumisessa /
Hartolan ja Sysmaéan yhteiset

hankkeet

Ikdihmisten toimintakyvyn
edistamista tuetaan lisaksi mm.

tapahtumin

Varhaiskasvatuksen
ja koulun liikkumisen
toimenpiteiden
arviointi nykytila -
mittarilla. Lasten
liikkumistaitojen
arviointi

jarjestelmallisesti.

Osallistujamaérat ja

-palautteet

Liikuntakysely joka

2. vuosi

Tapahtumat

Varhaiskasvatuksessa ja koululla
monipuolista liikkumista ja taitojen
harjoittelua. Varhaiskasvatuksessa
otettiin kayttéon uusi tydkalu

motoristen taitojen arviointiin.

Hartolan Move!-polkua kehitettiin
koulun, opiskeluhuollon ja
lilkkuntapalvelujen yhteistyolla kevaalla
2025, ja uusi malli otettiin

onnistuneesti kayttddn syksylla 2025.

Harrastamisen Suomen mallissa
MultiSport -kerho, missd monenlaista

liikunnallista aktiviteettia

Liikuntaneuvonnassa 43 asiakasta,
lilkkuntaryhmiss& 8-30 hlé / ryhma.
Liikuntaneuvoja myds yhteistyotahojen
toiminnoissa mukana, esim. srk Ilona ja

Toivo -kerho

Liikuntapaikkoja monipuolistettiin
entisestddn, mm. padel- ja
monitoimikentan rakentaminen seka
tenniskentan korjaus, seka koulun
piha-alueen kehittdminen ja takapihan
kayttoéonotto. Liikuntapaikoista
laadittiin lakisdateinen

turvallisuusdokumentointi.

PHLU:n Liikkuva Piijat-Hame -
kiertueen maksuttomaan
kuntotestaustapahtumaan osallistui 78
hlo.

Liikuntamajan kayttoon 65 v.
taytténeille asetettiin 11.2025 alkaen
alennettu maksu kahden maksuttoman
vuoden jilkeen. 65 v. tdyttdneistd 59
palautti kulkulatkan vuodenvaihteessa
2024-2025 (panttimaksujen palautus
590 euroa), 65 v. tayttédneilld oli 48
latkaa syksylla -25 (tuloja noin 4800
euroa vuodelta 2025, silla oletuksella,
ettd kaikilla heilld kausimaksut kevaan

ja syksyn).

Uimahallikuljetuksia jarjestettiin
Sysmaan kevat- ja syyskaudella 2025,

kavijoita keskimaarin 15-16 / kerta.
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Nuorten tupakointi, alkoholin ja

huumeiden kaytté vahentyvat

*Pdijat-Hameen hyte-karkeni
Paihteettdmyys ja terveelliset

elintavat

Vahvistetaan ammattilaisten
osaamista ja lisataan puheeksi

ottoa

Selvitetddn nayttd6n perustuvia
menetelmia ja mahdollisuuksia

niiden hyédyntamiseen

Jarjestetdan paihteettomia

eldmantapoja tukevaa toimintaa

TEAviisari,

Kouluterveyskysely
sotkanet.fi

Mahdolliset muut
kyselyt, kuten
paihdetilannekysely

Jérjestetyt
tapahtumat ja

viestinta

Selvitetty mm. Lapset puheeksi -
menetelmai ja sen kayttdéon ottoa, ei

toteudu ainakaan viela

Hyvinvoinnin tunneilla mm.

pdihdekasvatusta

Jérjestetty monipuolista vapaa-ajan
ohjelmaa mm. nuorisotoimen ja 3.

sektorin toimesta

Alkoholia kayttda entistd harvempi
ylédkouluikdinen, toisaalta yli puolet on
havainnut oman kunnan alaikaisten
alkoholinkayttda. Nikotiinituotteista
sahkdsavukkeiden ja nikotiinipussien
kayttd on yleistynyt. Myés huumeiden
kayttéa on havaittu.
(Kouluterveyskyselyt 2019-2025,
Paihdetilannekysely 2025)

Hyvaa ravitsemusta tuetaan

kaikissa ikdryhmissa

*Pdijat-Hameen hyte-karkena

2020-2025 Terveelliset elintavat

Varhaiskasvatus ja koulu
tarjoavat ravitsemussuositusten
mukaista terveellistd ruokaa ja
toteuttavat ruokakasvatusta
osana toimintaansa.
Ruokakasvatuksen valmiita

toimintamalleja hyédynnetaan.

Nuorten tydpajalla laadukasta ja
terveellistd ravitsemusta,
ruuanlaittoa ja havikkiruuan

hyddyntamista.

Yksilollista ravitsemusneuvontaa
tarjotaan terveydenhuollon
ammattilaisten ja

lilkuntaneuvojan vastaanotoilla

Nykytila.fi
Palautteet ja kyselyt

Toteutunut (Kylla/Ei)

Varhaiskasvatuksessa monenlaista
ruokakasvatusta, mm. Ruokailun tahti
vasukeskusteluissa syksyisin, Neuvokas
perhe - materiaaleja, vastuuhenkilot

ruokakasvatuksessa ja liikunnassa

Koululla myds monipuolisesti
ruokakasvatusta, ja oppilaat
osallistuvat eri tavoin kouluruokailun

kehittamiseen.

TyOpajalla terveellista ravitsemusta,
ruuanlaittoa ja havikkiruuan

hyédyntamista

Terveydenhuollon ammattilaisten ja
lilkkuntaneuvojien vastaanotoilla

ravitsemusneuvontaa

Nykytila.fi -arviointityokalu kaytossa.
Varhaiskasvatuksessa kaikki osa-alueet
vihredlla (91-100 p), perusopetuksessa
kahta lukuun ottamatta muut osa-

alueet vihreilla (62-100 p).
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Jérjestdyhteistyon edistdminen

*Laki sosiaali- ja
terveydenhuollon

jarjestamisestd 612/2021

Yhdistysillat ja yhteiset
tapahtumat, yhteisty6 toiminnan

kehittdmisessa, avustukset

Jarjestetyt

tilaisuudet

Palautteet

Yhdistysilta jarjestettiin 24.4.2025 (23
hlo), ohjelmassa 65 v. tdyttdneiden
varhaisen tuen toimintamallin esittely
ja verkosto, Hyvinvointiopas ja
Lahella.fi, sekd Paijanne-Leaderin ja
Paijat-Hameen kylien, Alykkait toimijat
- viisaat kylat -hankkeen, kunnan ja

yhdistysten ajankohtaisia asioita

Yhdistysavustukset jaettiin kevaalla
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OSA Il HYVINVOINTISUUNNITELMA VUODELLE 2026
3 Kuntastrategian 2022-2027 painopisteet ja linjaukset

Hartolan kuntastrategia paivitettiin vuoden 2022 aikana kattamaan vuodet 2022-2027. Kuntastrategia hyvaksyttiin valtuuston kokouksessa
8.12.2022. Strategian painopisteet ovat: "Hartolassa on hyvéa olla - Hartolaan on helppo tulla - Kuningaskunta tutuksi". Kunkin painopisteen
alla on tarkemmin maaritellyt omat tavoitetilat, strategiset toimenpiteet ja mittarit. Hartolassa on hyva olla -painopisteen alla yhtena
tavoitetilana on: "Asukkaat voivat hyvin ja heilld on vaikutusmahdollisuuksia oman arkensa kehittdmiseen.". Toimenpiteind ovat
sdannollisesti jarjestettavat keskustelufoorumit, toimivat yhteisty6rakenteet hyvinvointialueeseen, hyvinvoinnin ja terveyden
kokonaisvaltainen edistdminen yhteistydssé hyvinvointialueen kanssa, kylien asukkaiden kuuleminen sekd saavutettavuuden edistdminen.
Mittareina ovat mm. keskustelutilaisuuksien maara seka hyte-kerroin > 70 p. Lisdksi kuntastrategiassa on myds muita hyteen liittyvia
tavoitetiloja ja strategisia toimenpiteitd, kuten laadukas opintopolku varhaiskasvatuksesta ylakouluun ja keskustaajama on viihtyisa ja

virikkeellinen.
4 Hyvinvoinnin edistdmisen erillisohjelmat ja -suunnitelmat

Hyvinvoinnin edistdmisessd huomioidaan vuonna 2026 mm. seuraavat suunnitelmat:

« Laaja hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

« Paijat-Hameen laaja hyvinvointisuunnitelma 2025-2029

« Alueellinen suunnitelma ikddntyneen vaestén tukemiseksi 2026-2029

« Paijat-Hameen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2026-2029

« Paijat-Hameen ehkaisevan tydn toteutussuunnitelma 2025-2029

« Paijat-Hameen ravitsemusterveyden edistdmisen suunnitelma 2025-2029
« Liikkuva Paijat-Hame 2030

« Paijat-Hameen kulttuurin suunta 2030

« Hartolan ja Sysman yhteinen kévelyn ja pyoréilyn edistamisohjelma

Ylla mainitut suunnitelmat lOytyvat Hartolan kunnan kotisivuilta osoitteesta: https:/hartola.fi/terveys-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-ja-

terveyden-edistaminen/ (https:/hartola.fi/terveys-ja-hyvinvointi/hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistaminen/)

Hartolan kotoutumisohjelma l&ytyy sivulta: https:/hartola.fi/terveys-ja-hyvinvointi/tukipalveluita/kotoutumispalvelut/

(https:/hartola.fi/terveys-ja-hyvinvointi/tukipalveluita/kotoutumispalvelut/) , ja Paijat-Hameen tyollisyyden edistdmisohjelma 2025-2030

taalta: https:/hartola.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/ (https:/hartola.fi/tyo-ja-yrittaminen/tyollisyyspalvelut/) . Lisaksi Hartolan

ilmastosuunnitelmassa on kestéaviin elaméantapoihin liittyvida toimenpiteitd. Ilmastosuunnitelma l6ytyy kunnan kotisivuilta osoitteesta:

https://hartola.fi/asuminen-ja-rakentaminen/ymparisto/ilmastosuunnitelma/ (https:/hartola.fi/asuminen-ja-

rakentaminen/ymparisto/ilmastosuunnitelma/) .

5 Tavoitteet ja toimenpiteet 2026

Hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen strategiset tavoitteet ja keskeisia toimenpiteitd vuosille 2026-2028 laadittiin alkusyksylld 2025 ja
siséllytettiin vuoden 2026 talousarvioon. Strategisissa tavoitteissa huomioitiin myés maakunnalliset hyte-karjet, jotka ovat mielen
hyvinvointi, osallisuus ja yhteiséllisyys, arjen turvallisuus sekd paihteettomyys ja terveelliset elintavat. Toimenpiteitd tdsmennettiin
alkuvuonna 2026 laajan hyvinvointisuunnitelman ja tarpeiden pohjalta siten, ettd taulukko toimii vuoden 2026 toimintaa ohjaavana

suunnitelmana.

Suunnitelmien systemaattista toteutusta ja seurantaa jatketaan puolivuosittain pidettavilla yksikkdkohtaisilla palavereilla.
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Hyvinvoinnin ja terveyden edistiminen
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Tavoite

Toimenpiteet

Resurssit

Toimintasuunnitelma

Asukkaat voivat hyvin

*Kuntastrategia 2022-2027

Hyvinvoinnin ja terveyden
edistdminen seki
terveyserojen kaventaminen
huomioidaan osana kaikkea

kunnan toimintaa

Toimivat yhteistyorakenteet ja
yhteistyd hyvinvointialueen

kanssa

Tyollisyys- ja
kotoutumispalvelut

toteutuvat sujuvasti

Sitoudutaan alueen hyte-
neuvotteluissa sovittuihin
yhteisiin painopistealueisiin v.
2026: tyohon, kouluun ja
koulutukseen kiinnittyminen
on vahvistunut, sekd
hyvinvointia ja terveytta
edistavat elintavat ovat

vahvistuneet

Palveluissa ja toiminnassa
huomioidaan saavutettavuus
ja kestavyyden osa-alueet
(taloudellinen, sosiaalinen,

ympéristollinen)

Paatdsten vaikutusten
ennakkoarviointi (EVA)
tehdaian vaikutuksiltaan

merkittavistd asioista

Viestitdan ja tiedotetaan
suunnitelmallisesti
hyvinvointiin ja terveyteen
seka niiden omatoimiseen

edistdmiseen liittyvista

Kunnanjohtaja

Hyvinvointikoordinaattori

Vahvistetaan edelleen
poissaoloihin puuttumisen
mallin hyédyntamista
esiopetuksessa ja

perusopetuksessa.

Paivitetaan kunnan

viestintdohje.
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Tavoite Toimenpiteet Resurssit Toimintasuunnitelma
asioista, palveluista ja
saatavilla olevasta tuesta
(esim. Omaperhe.fi)

Asukkailla on Osallisuuden ja Kunnanjohtaja Johtoryhmaén jalkautuminen

vaikutusmahdollisuuksia
oman arkensa

kehittamiseen
*Kuntastrategia 2022-2027
Osallisuus ja yhteisollisyys

* Paijat-Hameen hyte-karki

vaikutusmahdollisuuksien
edistaminen (mm.
keskustelufoorumit, kyselyt,
asukasraadit, yhdistysillat,
osallistuva budjetointi,
viranhaltijoiden jalkautuminen
kylille ja keskustaan,

vaikuttamistoimielimet)

Mahdollistetaan yhteisollista
toimintaa mm. maksuttomin
ja edullisin tiloin,
yhdistysavustuksin seka

tapahtumayhteistydn keinoin

Hyvinvointikoordinaattori

Vapaa-aikapaallikkd

kylille

Tilaisuus ikdihmisten
palveluista, tuista ja
etuuksista kevatkaudella

2026

Yhdistysilta 19.2.2026 ja loka-

marraskuussa

Asukasraati viestinnan ja

tiedotuksen teemalla

Osallistuvan budjetoinnin
suunnitteluvaiheen toteutus.
Ehdotukset asukkailta,
aanestys, toteutettavien
toimenpiteiden valinta ja
budjetointi vuoden 2027

talousarvioon

Asukkaiden mielen

hyvinvointi lisiantyy

*Paijat-Hameen hyte-karki

Mielen hyvinvointia
vahvistetaan mm. osallisuutta
ja yhteisollisyytta edistamalla,
mielekkailld vapaa-ajan
toiminnalla seka terveellisia
elintapoja edistamalla. Lisdksi
vahvistetaan ammattilaisten
osaamista sekd mm. tunne-
ja vuorovaikutustaitoja
erityisesti lapsilla, nuorilla

seka perheissa

Hyvinvointikoordinaattori

Rehtori

Osallistutaan EHYT ry:n
hankkeeseen pilottikuntana,
jossa toteutetaan nayttéon
perustuvaa Perustana Perhe -
menetelmai perheille, joissa
alakouluikaisia lapsia. Hanke
kdynnistyy maaliskuussa, ja
hankkeesta mm. saadaan
ohjaajia vetamaan ryhmaa
Hartolaan seka

ohjaajakoulutuksia
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Tavoite

Toimenpiteet

Resurssit

Toimintasuunnitelma

Arjen turvallisuus

*Paijat-Hameen hyte-karki

Edistetdan arjen turvallisuutta
eri ymparistdissa ja
konteksteissa, kuten
lilkenneturvallisuus,
lahisuhteiden turvallisuus,

huumeiden kadytdn ehkaisy

Tekninen johtaja
Hyvinvointikoordinaattori

Rehtori

Osallistutaan Turvallinen
koulupdiva Paijat-Hameessa -
hankkeeseen; yhteinen
seudullinen malli kiusaamisen
ehkaisyyn, puuttumiseen ja

jalkihoitoon

Varhaiskasvatuksen tilojen
turvallisuutta ja toimivuutta
kehitetdan ja terveellisyyttd

yllapidetdan

Koulun oppilaiden
saattoliikenteen
turvallisuuden kehittdmiseksi
tehddén suunnitelma ja
sisallytetdan se v. 2027

investointiohjelmaan

Yhteistyota Ankkuri-tiimin ja
koulupoliisin kanssa

kehitetdan

Uima- ja vesitaidon
oppimiseen ja kehittymiseen
jarjestetddn mahdollisuuksia
osana perusopetusta ja

vapaa-aikapalveluita
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Tavoite

Toimenpiteet

Resurssit

Toimintasuunnitelma

Paihteettomyys ja

terveelliset elintavat

*Paijat-Hameen hyte-karki

Vahvistetaan hyvinvointia ja
terveyttd edistavid elintapoja
mm. ehkaisevan paihdetyon,
lilkkumisen edistamisen seka
terveellisen ravitsemuksen

edistamisen keinoin

Jarjestetddn mahdollisuuksia
monipuoliseen vapaa-ajan
toimintaan, seki tuetaan 3.

sektorin toimijoita

Hyvinvointikoordinaattori

Vapaa-aikapaallikko

Varhaiskasvatuksessa
toiminnan erityisiksi
painopisteiksi valittu
liilkkumisen ja terveellisen

ravitsemuksen edistdminen

Ruokapalvelusopimus
paattymassa alkuvuonna
2027, ruokapalveluiden
hankinnan kilpailutus syksylla

-26

Paihdekasvatustunteja

koululla

Hubu- ja Juteltaisko -tunnit /
Ehyt ry

Ehké&isevan tyon tapahtuma
nuorille syksylla yhteistydssa

Sysman kanssa

Perusopetuslain esi- ja
perusopetuksen liikunnallista
eldmantapaa koskeva sdados
tulee voimaan 1.8.2026,
huomioidaan
opetussuunnitelmassa ja
edistetdan lasten ja nuorten

liilkkumista osana koulupaivia.

Liikuntaneuvonta ja matalan
kynnyksen liikuntaryhmaét
jatkuvat,
kehittdmistoimenpiteitd mm.
ohjautuvuuteen liittyen.
Hankeavustuksia haettu
yhdessd Sysman kunnan

kanssa.
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Tavoite

Toimenpiteet

Resurssit

Toimintasuunnitelma

Selvitetddan mité tietoa
liilkuntapaikkojen
kayttajamaarista ja
kayttdasteista on talla
hetkelld saatavilla (Julius,

manuaaliset kirjaukset).

Ikdihmisten kotona
parjadmiseen ja
toimintakyvyn edistdmiseen
saatujen testamenttivarojen
hyédyntamista suunnitellaan
moniammatillisesti
alkuvuonna, ja toimenpiteiden
toteutus tarkoitus aloittaa jo

kevatkaudella.

25/26




Hartola - VUOSITTAINEN RAPORTTI 2025

OSA Il VALTUUSTOKASITTELY

6 Suunnitelman laatijat

Hyvinvointiraportin on laatinut hyvinvointikoordinaattori Johanna Huttunen yhdessa hyvinvointitydryhman kanssa. Hyvinvointityéryhman
kokoonpano alkuvuonna 2026: kunnanjohtaja Jarkko Seppald, hallintojohtaja Katja Koskula, hyvinvointikoordinaattori Johanna Huttunen,
rehtori Tiina Kotila-Paaso, varhaiskasvatuspaillikké Kirta Vaisdnen, vs. tekninen johtaja Ilkka Koskinen, vapaa-aikapaallikkd Anna-Maija
Muurinen, varhaisen tuen asiantuntija Jenni Palkeinen, etsivd nuorisotydntekija Tiina Kettu, vanhus- ja vammaisneuvoston edustaja Kalevi
Hanhinen, sosiaaliohjaaja Tiina Merima-Rouvinen (Piijat-Sote), hyvinvointikoordinaattori Kirsi Makila (Piijat-Sote), Tainionvirran

seurakunnan diakoniatydntekija Kirsi Mannistd seka Hartolan Vanhempainyhdistyksen edustaja Sanni Tuomivirta.
7 Suunnitelman hyvaksyminen

Hyvinvointiraportti 2025 kasitelldan sivistys- ja hyvinvointilautakunnan ja kunnanhallituksen kokouksissa kevatkaudella 2026 ja

hyvéaksytdan kunnanvaltuuston kokouksessa toukokuussa 2026.
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