OPS luku 4.2.3

Hartolan Yhtenaiskoulussa liikunnallista elamantapaa edistetdan koulupaivien aikana valitunneilla,
siirtymatilanteissa ja koulun yhteisissa tilaisuuksissa toteutettavilla likkumista tukevilla ratkaisuilla.
Naiden lisaksi liikunnallista elamantapaa edistavat oppituntien toiminnallisuutta vahvistavat
pedagogiset ratkaisut, koulupdivan rakenne, erilaisten oppimisymparistdjen hydédyntaminen ja
liikuntavalineiden monipuoliset kayttémahdollisuudet.

Liikunnallisen eldmantavan edistamiseen liittyvaa koulun toimintaa ja suunnitelmien toteutumista
arvioidaan lukuvuosittain (Liikkuvan koulun nykytilan arviointi -lomake) ja arvioinnin pohjalta
sovitaan kehittdmistoimet seuraavalle lukuvuodelle.

Lukuvuodelle maaritellaan selkeat tavoitteet ja kehittdamiskohteet, jotka sisallytetaan koulun
lukuvuosisuunnitelmaan. Toteutumista seurataan lukuvuoden aikana seka arvioidaan
toimintakertomuksen yhteydessa.

Liikunnallisen elamantavan edistdmisen keskeiset osa-alueet Hartolan perusopetuksessa:
1.Koulupaivan aikana tapahtuvan liikkumisen lisddminen valituntilikunnalla:

Oppilaita kannustetaan ja aktivoidaan liikkkumaan valitunneilla. Valituntilikuntaa lisatdan mm.
valkkaritoiminnalla, joka edistaa myds eri-ikdisten oppilaiden valista vuorovaikutusta.
Valituntilikuntavalineiden riittdva maara, monipuolisuus ja hyva saatavuus edesauttavat aktiivista
valituntitoimintaa. Koulupaivan rakenne suunnitellaan siten, ettd mahdollisimman monella
oppilaalla olisi koulupaivan aikana pidempi valitunti. Kaikkien oppilaiden saanndlliset ulkovalitunnit
mahdollistavat liikkumisen pitkin koulupaivaa.

2. Oppituntien toiminnallisuus, paikallaanolon tauottaminen ja oppimista tukevat tydskentelytavat:

Taukoliikunta ja toiminnallinen oppiminen on suunnitelmallisesti sisallytetty oppituntitydskentelyyn.
Oppitunteja pidetdan ulkona ja muissa oppimisymparistdissa silloin, kun se on
tarkoituksenmukaista.

3. Koulupaivaan liittyvat siirtymat (koulumatkat, kirjasto, urheilupaikat, koulujen yhteiset
likuntatapahtumat jne.)

Siirtymat suoritetaan mahdollisuuksien mukaan kavellen tai pyoraillen. Oppilaita ja huoltajia
kannustetaan lisaamaan liikunnallisuutta siirtymissa kodin ja koulun valilla.

4. Koulujen tapahtumakulttuuri

Koulun yhteisia liikuntatapahtumia toteutetaan lukuvuoden aikana. Yhteisissa liikuntatapahtumissa
ja kampanjoissa tavoitteena on mahdollistaa kaikkien oppilaiden osallistuminen.



