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Päätös 

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta 
1. merkitsi tiedoksi Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin 

tehdyt päivitykset lukuihin 3 ja 4 
2. päätti hyväksyä Hartolan perusopetuksen opetussuunnitelman 

perusteisiin tehdyn paikallisen täydennyksen, luku 4.2.3. 
liikunnallisen elämäntavan edistäminen. 

 
Asian käsittely 

Tämän asian käsittelyn jälkeen siirryttiin käsittelemään pykälää 53. 

 

Esittelijä 
rehtori Tiina Kotila-Paaso 

Päätösehdotus 
Sivistys- ja hyvinvointilautakunta 
1. merkitsee tiedoksi Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteisiin 

tehdyt päivitykset lukuihin 3 ja 4 
2. päättää hyväksyä Hartolan perusopetuksen opetussuunnitelman 

perusteisiin tehdyn paikallisen täydennyksen, luku 4.2.3. 
liikunnallisen elämäntavan edistäminen. 
 

Valmistelija 
Tiina Kotila-Paaso 
rehtori 
etunimi.sukunimi(at)hartola.fi puh. 044 743 2369 

Asian valmistelu 
Perusopetuslaki muuttui 23.5.2025 siten, että perusopetuslain 2 §:ään 
lisättiin: ”Esi- ja perusopetuksen tulee lisäksi edistää liikunnallista 
elämäntapaa.” Opetushallitus päivitti tarvittavin täydennyksin ja 
muutoksin 18.12.2025 esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmien 
perusteet vastaamaan 1.8.2026 voimaan astuvaa lainsäädännön 
muutosta.   

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa päivityksiä on tehty 
lukuihin 3 ja 4. Lukua 3 on esimerkiksi päivitetty useissa kohdin 
vastaamaan perusopetuslain muutosta. Uusi toimintakulttuurin alaluku 
4.2.3 käsittelee liikunnallisen elämäntavan edistämistä ja paikallisesti 
päätettäviin asioihin on omana kohtanaan lisätty, miten opetuksen 
järjestäjä toteuttaa liikunnallisen elämäntavan edistämistä ja miten 
toteutumista seurataan, arvioidaan ja kehitetään.  

Paikalliset esi- ja perusopetuksen opetussuunnitelmat tulee päivittää 
perusteiden mukaisesti ennen elokuuta 2026.  



Liikunnallisen elämän edistämistä on valmisteltu Hartolan 
Yhtenäiskoulussa kevään 2026 aikana. Skididialogi-menetelmän avulla 
on osallistettu eri tahoja (edustus oppilaista, vanhempainyhdistyksestä, 
kuntapäättäjistä, yhdistyksistä, koulun opetushenkilökunnasta, 
teknisestä toimesta) arvioimaan ja suunnittelemaan toimenpiteitä, jotka 
edistävät liikunnallista elämäntapaa koulussa. Tämän ja henkilökunnan 
kanssa käydyn keskustelun pohjalta Hartolan Yhtenäiskoulun 
opetussuunnitelmatiimi on kirjannut opetussuunnitelmaan Hartolan 
mallin liikunnallisen elämäntavan edistämisestä. 

Esityslistan liitteenä on Muutosmääräys perusopetuksen 
opetussuunnitelman perusteiden 2014 muuttamisesta 1.8.2026 alkaen, 
opetussuunnitelman perusteisiin liittyvät muutosmerkinnät lukuihin 3 ja 
4, niiden päivitetty tekstiosuus sekä Paikallisesti päätettävä osuus 
lukuun 4.2.3. 

 

Muutoksenhaku 
Oikaisuvaatimus 

 

Liitteet  
Liite1 Muutosmääräys Perusopetuksen opetussuunnitelman 

perusteiden 2014 muuttaminen 
Liite2 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 

muutos/ Yleiset tavoitteet ja toimintakulttuuri 
Liite3 Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteiden 2014 

muutos muutosmerkinnät 
Liite4 OPS luku 4    liikunnallisen elämäntavan edistäminen 

 
  

 
  

 


