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Asian valmistelu 
Päijät-Hämeen hyvinvointialueella on alkanut OmaSilta – yhdessä 
omaishoitajien ja ikääntyneiden hyvinvointia rakentamassa -hanke. 
Hankekausi on 31.3.2026–31.10.2028. OmaSilta-hankkeen tavoitteena 
on vahvistaa omaishoitajien sekä syrjäytymisvaarassa olevien 
ikääntyneiden hyvinvointia ja kehittää hyvinvointialueen, kuntien sekä 
järjestöjen välistä yhteistyötä. Keskeisenä tavoitteena on vahvistaa 
alueellisia varhaisen tuen verkostoja ja niiden koordinaatiota. 

Kunnilla on hankkeessa tärkeä rooli ikääntyneiden varhaisen tuen 
verkostojen kehittämisessä. Yhdessä hyvinvointialueen kanssa 
tavoitteena on selkeyttää verkostojen koordinointia sekä vahvistaa 
seurakuntien, järjestöjen ja muiden paikallisten toimijoiden välistä 
yhteistyötä. Tarkoituksena on parantaa palveluiden yhteensovittamista 
ja mahdollistaa oikea-aikaisen, yksilöllisen tuen erityisesti 
kuormittavissa omaishoitotilanteissa oleville sekä syrjäytymisvaarassa 
oleville ikääntyneille. 

Tavoitteena on löytää toimivia käytäntöjä, joiden avulla voimme entistä 
paremmin tavoittaa tukea tarvitsevia omaishoitajia ja ikääntyneitä sekä 
vahvistaa heidän hyvinvointiaan mahdollisimman varhaisessa 
vaiheessa 

Käydään keskustelua paikallisista tarpeista, nykyisistä 
yhteistyökäytännöistä sekä siitä, miten voisimme yhdessä vahvistaa 
kunnan alueella tapahtuvaa verkostoyhteistyötä. Samalla kuullaan 
vanhus- ja vammaisneuvoston näkemyksiä ikääntyneiden 
ajankohtaisista hyvinvointihaasteista ja kehittämistarpeista.  

Hankkeen toimijat esittelevät hanketta vanhus- ja vammaisneuvostolle 
ja keskustellaan yhteistyön mahdollisuuksista Hartolan näkökulmasta. 



Mukana keskustelussa myös hankkeen osatoteuttajia ja Tainionvirran 
seurakunnan diakoniatyöntekijä Kirsi Männistö. 
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