Sivistyslautakunta

§5 19.01.2017

Hyvinvointiohjaajan toimen tayttolupa

5/01.01.00/2017

SIVLTK 19.01.2017 § 5

Asian valmistelija:
Marja-Leena Koivisto, vs. vapaa-aikaohjaaja, gsm 044-743 2257.

Sivistystoimen talousarvioon vuodelle 2017 sisédltyy méidriraha
hyvinvointiohjaajan palkkaamiseksi liitkuntatoimeen. Tointa varten tarvitaan
kunnanhallituksen tayttolupa.

Hartolan kunnan perustavoitteena on edistdd asukkaiden hyvinvointia ja
terveyttd. Liikunta on térked osa hyvai elamaé. Pdijat-Hameen Liikunta ja
Urheilu ry (PHLU) on yhdessi kunnan kanssa kehittinyt ja toteuttanut
kuntalaisten terveysliikuntaa vuodesta 2012. Terveyttd edistavé litkunta
tarkoittaa kaikkea fyysistd aktiivisuutta, joka ylldpitdd tai edistda terveytta
riippumatta liikkunnan toteuttamistavoista tai syisti. Terveysliikuntaan
kuuluu my6s arkieldmén toimien sisdltdma liikunta. PHLU on pystynyt
tarjoamaan sellaista ammattitaitoa ja verkostoja, jotka puuttuvat
kunnastamme.

PHLU:n tavoitteena on myds kunnan litkuntatoimen henkildstoresurssien
lisddminen, jotta kunnasta saadaan luotua entista litkunnallisempi paikka
eldd ja asua. Liikuntatoimen resurssi on 20 % vapaa-aikaohjaajan tydajasta.
Se ei mahdollista mm. ohjattujen ryhmien jarjestdmisté tai liikuntapaikkojen
toiminnallista resursointia, vaikka kunnan liikuntapaikat ovat riittavét.
Valtaosa kuntalaisista tarvitsee liikkunnan lisddmiseksi my0s ammattitaitoista
tukea; elintapaohjausta ja ammattitaitoista liikkunnan ohjausta oman
terveytensi edistdmiseksi.

Kunta on pystynyt hankerahoituksen turvin ostamaan PHLU:n
terveyslitkunnan ammattilaisen eli litkuntaneuvojan palvelut kaksi pdivaa
viikossa. Tavoitteisiin on pyritty henkilokohtaisella litkuntaneuvonnalla ja
matalan kynnyksen liikuntaryhmétoiminnalla. Kohderyhméni ovat
erityisesti terveytensd kannalta liian vdhén litkkuvat 20 — 64-vuotiaat.

Terveysliikuntaa edistivin hankkeen avulla on pystytty selvittiméain kunnan
tarpeita sellaisille liikuntapalveluille, jotka auttavat kuntalaisia
kiinnostumaan litkunnasta yllapitddkseen toimintakykynsé ja aktiivisuutensa
mahdollisimman pitkdan. Hankkeen avulla on pystytty kdynnistiméién
yksilollistd elintapaohjausta ja ryhméneuvontaa myos pitkédaikaistyottomille
ja sairastumisriskin piirissd oleville eri-ikdisille kuntalaisille. Voimakas
ikddntyminen tulee kohdistumaan erityisesti litkuntajirjestdjen toimintaan.



Tarvitaan uudenlaisia ryhméliikunnan muotoja ja toimintamalleja kestiviin
litkuntakdyttdytymisen muutoksiin.

Perustettavan hyvinvointiohjaaja toimenkuvaan kuuluu kuntalaisten
terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen erityisesti litkkuntapalvelujen avulla.
Hyvinvointiohjaaja toimii yhteistydssé terveysalan ammattilaisten,
jarjestotoimijoiden ja yrittdjien kanssa. Hyvinvointiohjaaja vastaa myos
litkuntapaikkojen resursoinnista ja niiden kayttotarkoitusten kehittdmisesta
sekd liikuntapalveluiden saavutettavuudesta.

Vapaa-aikaohjaajan ehdotus

Sivistyslautakunta pyytdd kunnanhallitusta perustamaan hyvinvointiohjaajan
tyosuhteisen toimen ja antamaan sille tayttéluvan 1.3.2017 alkaen.

Péétos Ehdotus hyvaksyttiin.



