
Viidennen ja kuudennen luokan valinnaiset aineet 

 

Tvt-taidot 

 

Tavoite 

 

Oppilaita opastetaan tuntemaan tvt:n erilaisia sovelluksia ja käyttötarkoituksia sekä huomaamaan 

niiden merkitys arjessa, ja ihmisten välisessä vuorovaikutuksessa ja vaikuttamisen keinona. 

 

Sisältö 

 

Kurssilla tutustutaan erilaisiin TVT-välineisiin ja käytetään niitä monipuolisesti. 

Aihealueita ovat esimerkiksi kuvankäsittely, videon editointi, excelin alkeita, äänen käsittelyä, 

scratch -ohjelmointia ja mainoksen tekeminen tekstinkäsittelyohjelmalla. 

Kurssin sisältöjä ja painotuksia suunnitellaan yhdessä oppilaiden kanssa. 

Liikunta ja hyvinvointi 

Tavoitteet 

 

Oppilas ymmärtää, mistä kokonaisvaltainen hyvinvointi koostuu (liikunta, ravinto, lepo, mielen 

hyvinvointi). Oppilas ymmärtää liikunnan merkityksen terveyden ja hyvinvoinnin edistäjänä. 

Tutustutaan erilaisiin tapoihin parantaa omaa hyvinvointia. Tarkastellaan omia elintapoja ja opitaan 

tekemään terveyttä edistäviä valintoja omassa elämässä. 

 

Sisältö 

 

Tutustutaan ja tehdään terveellisiä välipaloja, liikutaan monipuolisesti, opiskellaan terveellisten 

elämäntapojen tietoja ja taitoja sekä seurataan omia elintapoja päiväkirjojen avulla. 

Kansainvälisyys 

Tavoite 

Tavoitteena on lisätä eri kulttuurien tuntemusta ja ohjata oppilaita arvostavaan vuorovaikutukseen 

huomioiden oma kulttuuritausta.  

 

Sisältö 

Oppilaiden kiinnostuksen mukaan oppitunneilla käsitellään tapoja, uskomuksia, kieliä, ruokaa, 

harrastuksia ja muita ilmiöitä maailmalla ajankohtaisuus huomioiden. Oppitunneilla harjoitellaan 

tiedon jakamista käyttäen erilaisia yhteistoiminnallisia menetelmiä. Mahdollisuuksien mukaan 

tehdään kansainvälistä yhteistyötä, esim. eTwinning. 

 

Kulttuuri 

Tavoitteet 

Oppilas tutustuu monipuolisesti kulttuurin eri osa-alueisiin ja osallistuu kulttuurin tuottamiseen. 

Opinnoissa painotetaan mm. taiteita, musiikkia ja kulttuuriperintöä. 



Oppilaita ohjataan tuntemaan ja arvostamaan elinympäristöään ja omia sosiaalisia ja kulttuurisia 

juuriaan osana laajempaa kokonaisuutta. 

 

Päämääränä on tukea oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystä. Tavoitteena on luoda 

oppimistilanteita, jotka tukevat yksilöllisyyden ja terveen itsetunnon sekä yhteisöllisyyden 

kehitystä. Valinnaisaine antaa oppilaalle mahdollisuuden laajentaa omia valmiuksiaan taito- ja 

taideaineissa. Opetuksessa painotetaan ilmaisun monipuolisuutta ja ilmiöpohjaista työskentelyä eri 

oppiaineiden yhteistyönä (mm. kuvataide, käsityö, ilmaisutaito ja musiikki).  

 

Sisältö 

 

Opetuskokonaisuudessa pyritään toiminnallisuuteen. Aihepiirit ja teemat vaihtelevat vuosittain 

ottaen huomioon koulun kulloisetkin painopistealueet. Samoin työskentelymenetelmät, tekniikat, 

materiaalit ym. vaihtelevat kulloiseenkin teemaan soveltuen. Sisältöjä ja painotuksia suunnitellaan, 

toteutetaan ja arvioidaan yhdessä oppilaiden kanssa.  

 

Kestävä kehitys 

Tavoitteet ja sisältö 

Kestävän kehityksen - valinnaisaine auttaa ja tukee oppilasta ymmärtämään, että yksilö rakentaa 

valinnoillaan omaa ja yhteistä tulevaisuuttamme sekä toimimaan rakentavasti kestävän 

tulevaisuuden puolesta. Se tukee oppilaan kehittymistä aktiiviseksi kansalaiseksi vahvistamalla 

oppilaiden ympäristövastuuta ja prososiaalista käyttäytymistä (=käytöstä, jolla on myönteisiä 

sosiaalisia vaikutuksia ja se edistää muiden hyvinvointia). 

Oppilaita ohjataan kestävän elämäntavan omaksumiseen oppiainerajat ylittävin teemoin tarjoamalla 

malleja erilaisista arkikäytännöistä. Kurssilla tuetaan oppilaita havaitsemaan miten minimoida 

omasta toiminnasta syntyviä ympäristöhaittoja. Tavoitteena on tukea ja ohjata oppilaat toimimaan 

omassa paikallisyhteisössään aktiivisena kehityksen edistäjinä. Opetuksessa hyödynnetään koulun 

lähellä sijaitsevia oppimisympäristöjä. 

Kurssilla toteutettavat aiheet ja teemat noudattelevat koulun painopistealueita. Opetuskokonaisuus 

toteutetaan toiminnallisesti. Kurssin sisältöjä ja painotuksia suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan 

yhdessä oppilaiden kanssa. 

Ole oman elämäsi aktivisti – valinnaisaine kestävästä kehityksestä 

 

Yrittäjyys 

 

Kurssilla toteutetaan käytännön yrittäjyysprojekti ryhmätyönä. Kurssisisältö rakentuu 

oppijalähtöisesti. 

 

Tavoite: 

- oppija tunnistaa omat vahvuutensa ja hyödyntää niitä 

- kurssin kuluessa kehittyvät työelämä- ja ryhmätyötaidot sekä vastuullisuus itsestä ja ympäristöstä 

 

Sisältö: oppija tutustuu yrityksen toiminnan eri osa-alueisiin; ideointi, brändäys, markkinointiin, 

myynti, asiakaspalvelu, tilinpäätös.  


