Viidennen ja kuudennen luokan valinnaiset aineet
Tvt-taidot
Tavoite

Oppilaita opastetaan tuntemaan tvt:n erilaisia sovelluksia ja kayttotarkoituksia sekd huomaamaan
niiden merkitys arjessa, ja ihmisten valisessa vuorovaikutuksessa ja vaikuttamisen keinona.

Sisaltd

Kurssilla tutustutaan erilaisiin TVT-vélineisiin ja kéytetadn niitd monipuolisesti.

Aihealueita ovat esimerkiksi kuvankasittely, videon editointi, excelin alkeita, aanen kasittelya,
scratch -ohjelmointia ja mainoksen tekeminen tekstinkasittelyohjelmalla.

Kurssin sisaltja ja painotuksia suunnitellaan yhdessa oppilaiden kanssa.

Liikunta ja hyvinvointi
Tavoitteet

Oppilas ymmartaa, mista kokonaisvaltainen hyvinvointi koostuu (liikunta, ravinto, lepo, mielen
hyvinvointi). Oppilas ymmartaa litkkunnan merkityksen terveyden ja hyvinvoinnin edistajana.
Tutustutaan erilaisiin tapoihin parantaa omaa hyvinvointia. Tarkastellaan omia elintapoja ja opitaan
tekemaan terveyttd edistavia valintoja omassa elamassa.

Sisalto

Tutustutaan ja tehdaan terveellisia vélipaloja, liikutaan monipuolisesti, opiskellaan terveellisten
eldmantapojen tietoja ja taitoja sekd seurataan omia elintapoja paivakirjojen avulla.

Kansainvalisyys
Tavoite

Tavoitteena on lisaté eri kulttuurien tuntemusta ja ohjata oppilaita arvostavaan vuorovaikutukseen
huomioiden oma kulttuuritausta.

Sisaltd

Oppilaiden kiinnostuksen mukaan oppitunneilla k&sitelld&n tapoja, uskomuksia, kielid, ruokaa,
harrastuksia ja muita ilmi6itd maailmalla ajankohtaisuus huomioiden. Oppitunneilla harjoitellaan
tiedon jakamista kayttéen erilaisia yhteistoiminnallisia menetelmid. Mahdollisuuksien mukaan
tehdaén kansainvalista yhteistyotd, esim. eTwinning.

Kulttuuri

Tavoitteet
Oppilas tutustuu monipuolisesti kulttuurin eri osa-alueisiin ja osallistuu kulttuurin tuottamiseen.
Opinnoissa painotetaan mm. taiteita, musiikkia ja kulttuuriperintoa.



Oppilaita ohjataan tuntemaan ja arvostamaan elinympéristédéan ja omia sosiaalisia ja kulttuurisia
juuriaan osana laajempaa kokonaisuutta.

Paamadrana on tukea oppilaan kokonaisvaltaista kasvua ja kehitystd. Tavoitteena on luoda
oppimistilanteita, jotka tukevat yksil6llisyyden ja terveen itsetunnon seka yhteisollisyyden
kehitystd. Valinnaisaine antaa oppilaalle mahdollisuuden laajentaa omia valmiuksiaan taito- ja
taideaineissa. Opetuksessa painotetaan ilmaisun monipuolisuutta ja ilmidpohjaista tydskentelya eri
oppiaineiden yhteistyona (mm. kuvataide, k&sity6, ilmaisutaito ja musiikki).

Sisalto

Opetuskokonaisuudessa pyritaan toiminnallisuuteen. Aihepiirit ja teemat vaihtelevat vuosittain
ottaen huomioon koulun kulloisetkin painopistealueet. Samoin tydskentelymenetelmat, tekniikat,
materiaalit ym. vaihtelevat kulloiseenkin teemaan soveltuen. Sisélt0ja ja painotuksia suunnitellaan,
toteutetaan ja arvioidaan yhdessa oppilaiden kanssa.

Kestava kehitys
Tavoitteet ja sisélto

Kestavan kehityksen - valinnaisaine auttaa ja tukee oppilasta ymmartamaan, etta yksilo rakentaa
valinnoillaan omaa ja yhteista tulevaisuuttamme sekd toimimaan rakentavasti kestavan
tulevaisuuden puolesta. Se tukee oppilaan kehittymista aktiiviseksi kansalaiseksi vahvistamalla
oppilaiden ympéristdvastuuta ja prososiaalista kayttaytymista (=kéytostg, jolla on myonteisié
sosiaalisia vaikutuksia ja se edistad muiden hyvinvointia).

Oppilaita ohjataan kestavan elamantavan omaksumiseen oppiainerajat ylittdvin teemoin tarjoamalla
malleja erilaisista arkikéytannoistd. Kurssilla tuetaan oppilaita havaitsemaan miten minimoida
omasta toiminnasta syntyvid ympéristohaittoja. Tavoitteena on tukea ja ohjata oppilaat toimimaan
omassa paikallisyhteisdssadn aktiivisena kehityksen edistdjind. Opetuksessa hyddynnetaan koulun
lahelld sijaitsevia oppimisympéristoja.

Kurssilla toteutettavat aiheet ja teemat noudattelevat koulun painopistealueita. Opetuskokonaisuus
toteutetaan toiminnallisesti. Kurssin sisalt6ja ja painotuksia suunnitellaan, toteutetaan ja arvioidaan
yhdessé oppilaiden kanssa.

Ole oman elamasi aktivisti — valinnaisaine kestavasta kehityksesta

Yrittajyys

Kurssilla toteutetaan kaytannon yrittajyysprojekti ryhnmétyéna. Kurssisisaltd rakentuu
oppijaléhtéisesti.

Tavoite:
- oppija tunnistaa omat vahvuutensa ja hyddynt&a niita
- kurssin kuluessa kehittyvat tyoelamé- ja ryhmaétyotaidot seka vastuullisuus itsesta ja ympéristosta

Siséltd: oppija tutustuu yrityksen toiminnan eri osa-alueisiin; ideointi, brandéys, markkinointiin,
myynti, asiakaspalvelu, tilinpdatos.



