Vanhus- ja vammaisneuvosto § 22 19.08.2020

Muut asiat

VANHVA 19.08.2020 § 22

Ehdotus

Paatos

Tietoon on tullut, ettd invataksikyytien jérjestymisessd on ongelmia.
Tiettdvasti hartolalaisilla taksiyrittdjilla ei ole télla hetkelld omia
invatakseja, vaan tilatut invataksit tulevat kauempaa muista kunnista, niité
on hankala saada ja kyytejd joutuu odottamaan pahimmillaan monta tuntia.
Asiasta ollaan yhteydessd Péijat-Hdmeen hyvinvointiyhtymaéan.

Asiointiavustaja -toiminta ja Juttutupa kdynnistyivét jdlleen 3.8.2020
alkaen.

Kuntotestaustapahtuma tulee taas! Tiistaina 8.9. klo 13-19 KunkkuAreenalla
jarjestetddn kuntotestaustapahtuma, jossa testeind ovat inbody
-kehonkoostumusmittaus, vyotaronympéaryksen mittaus, polarin syketesti
sekd puristusvoimatesti. Testit ovat maksuttomia.

Syyskauden liikuntaryhmét kiaynnistyvét 17.8.2020 alkaen, ja
litkkuntaneuvonnan aikoja voi tiedustella litkuntaneuvoja Sanna Kankkuselta
(p. 040 552 4261).

Hameen vanhusneuvostojen seminaari jirjestetddn tiistaina 15.9.2020 klo
9-13 Upseerikerholla Lahdessa. Tilaisuus on tarkoitettu vanhusneuvostojen
jasenille, kuntapaittijille sekd virkamiehille ja muille asiasta
kiinnostuneille. Tilaisuutta ennen on kahvitarjoilu klo 9.00—9.30 ja
tilaisuuden avaus on klo 9.00. Tilaisuus péittyy klo 13.00, jolloin on
mahdollisuus osallistua omakustanteiseen ruokailuun. Kutsu ja ohjelma
sekd ilmoittautumislinkki on vilitetty vanhus- ja vammaisneuvoston
jasenille sdhkdpostitse.

Valtakunnallinen vanhusneuvostopiiva pidetdan 21.10.2020. Tdnd vuonna
koronaviruspandemiasta johtuen vanhusneuvostopéiva pidetddn
virtuaalisena. Vanhusneuvostot voivat kokoontua paikkakunnillaan
ryhmind, jos tilanne sen sallii. Virtuaalisessa vanhusneuvostopéivissad on
alempien vuosien tapaan seki esityksid ja alustuksia ettd ryhmétoité ja
ryhmékeskusteluita. Vanhusneuvostopéiva jirjestetdin yhteistyossi
kansalaisjirjestdjen kanssa. Tarkempi ohjelma ilmoittautumislinkkeineen
julkaistaan myShemmin elokuussa.

Merkitéén tiedoksi
Edelld mainittujen liséksi tietoon on tullut, ettd Paijat-Himeen

hyvinvointiyhtymé alkaa jakaa kasvomaskeja viahévaraisille myos
Hartolassa 1-2 kertaa viikossa. Kasvomaskeja jaetaan terveysaseman



kahviossa. Tarkka ajankohta tismentyy l&hipédivind, maskien jako
kéynnistyy jo ensi viikolla (vk 35).

Ikdinstituutti tarjoaa maksuttomia liikuntakoulutuksia, joihin lukeutuu mm.
Ulkoiluystivéksi idkkadlle -koulutus. Kiinnostuneet voivat tiedustella
asiasta lisdd Johanna Huttuselta tai vapaa-aikapaéllikkd Anna-Maija
Muuriselta.



