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Valmistelijat: hyvinvointikoordinaattori Johanna Huttunen, p. 044 743
2575, varhaiskasvatuksen johtaja Pdivi Onali p. 044 743 2308,
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Kolmivuotinen Liikkuen iloa eldmain — hanke péattyy 31.12.2020. Vuosille
2021-2023 suunnitellaan uusi Liikettd arkeen -hanke, jossa painopisteini
ovat kaikenikdisten kuntalaisten liikunta-aktiivisuuden edistiminen,
varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin litkunnallistaminen seké alle
kouluikéisten lasten ja perheiden litkunnallisen toiminnan kehittdminen.
Hankkeen avulla tarjotaan terveytensi kannalta liian vdhén litkkuville
kuntalaisille mahdollisuudet litkkua monipuolisesti ja edistéé elintapojaan.
Liikuntaneuvojan palvelut tarjotaan kuntalaisille vuonna 2021 kolmena
pdivand viikossa, palvelu toteutetaan ostopalveluna Péijat-Hameen Liikunta
ja Urheilu ry:1td. Hanketta hallinnoi hyvinvointikoordinaattori.

Hankkeelle jo suunniteltuja toimenpiteitd ovat mm. liikkuntaneuvonnan
palvelupolun toteutumisen kehittdminen mm. siten, etté litkkuntaneuvojan
matalan kynnyksen ryhmid kohdennetaan nykyistd paremmin terveytensi
kannalta liian vahan liikkuville kuntalaisille ja jatko-ohjausta kehitetién,
sekd ty0ssd kdyvien litkuntaneuvontaan ohjautumista edistetdén
tydterveyshuollon kanssa. Ikdihmisten litkkumista edistetdan mm.
vertaisohjaajia kouluttamalla.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin litkunnallistaminen oli painopisteend
jo Liikkuen iloa eldaméén -hankkeessa (2018-2020). Liikunta on lisétty
lapileikkaavaksi teemaksi varhaiskasvatussuunnitelmaan, ja litkuntaa on
pyritty lisidméén arjessa. Lasten liikunta-aktiivisuutta on mitattu
objektiivisilla ReimaGo-mittareilla, ja lasten motorisia taitoja aletaan
vuosittain arvioida osana yksilollistd varhaiskasvatussuunnitelmaa.
Varhaiskasvatuksessa on kuitenkin vield paljon nykyistd enemmén
potentiaalia saada lisdttyé fyysistd aktiivisuutta lasten hoitopaiviin;
esikouluikéisten pdivédn sisdltyi mittareiden mukaan kevyttd litkuntaa 1,5 h,
mutta vauhdikasta liikuntaa vain 5 minuuttia eskaripdivén eli klo 9-13
vélisend aikana.
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Hallintojohtajan ehdotus
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Kunnanjohtajan ehdotus

Péatos

Lisdksi yhteistyotd vanhempien kanssa lisétdén, lasten ja perheiden
ruokatottumuksista keskustellaan ja perheliitkuntaryhma kdynnistetdan
litkkuntaneuvojan ohjaamana. Tavoitteena on tarjota lapsille ja perheille
hauskaa, mielekéstd liikunnallista tekemistd ja harjoitella samalla leikin
varjolla motorisia taitoja ikdén sopivalla tavalla.

Hankkeelle haetaan avustusta Aluehallintovirastolta (Liikunnallisen
eldméntavan paikalliset kehittimisavustukset). Vuoden 2021 hausta saadaan
lisétietoa viikolla 43, jonka jidlkeen hankkeen tarkempaa siséltosuunnitelmaa
padstddn luomaan. Ennakkotietojen mukaan hankkeen omarahoitusosuus
pysyy ennallaan, eli hankkeen omarahoituksen on oltava vidhintdan 50 %.

Vuonna 2021 hankkeen kokonaiskustannuksiksi on arvioitu 40 150 euroa, ja
avustusta haetaan aluehallintovirastolta 19 000 euroa. Kustannuksista 34
000 euroa on asiakaspalvelun ostoa, eli liikuntaneuvojan palvelu
ostopalveluna 3 pv/vk Péijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:Itd. Vuoden
2021 talousarvion ja taloussuunnitelman 2021-2023 valmistelu- ja
laadintaohjeiden mukaan lautakuntien rekrytointiluvat alistetaan
kunnanhallitukselle liittyen myos tilapéiseen/toistaiseksi jatkuvaan
ostopalveluhankintaan.

Sivistys- ja hyvinvointilautakunta merkitsee tiedokseen Liikettd arkeen
-hankkeen vuoden 2021 talousarvion ja toimintasuunnitelman seka esittad
kunnanhallitukselle rekrytointiluvan myontdmisté litkuntaneuvojan palvelun
hankintaan ostopalveluna 3 pv/vk Piijat-Hameen Liikunta ja Urheilu ry:Itd
hintaan 34 000 euroa.

Hyviksyttiin.
Kunnanhallitus paittdd hyvaksya Liikettd arkeen -hankkeelle luvan
litkkuntaneuvojan palvelun hankintaan ostopalveluna 3 pv/vk Piijat-Himeen

Liikunta ja Urheilu ry:1td hintaan 34 000 euroa.

Hyviksyttiin.



