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1 Johdanto

Laakehoitosuunnitelma perustuu Sosiaali- ja terveysministerién Kuntoinfoon pitk&aikaissairaiden
lasten ldakehoidon turvallisesta toteuttamisesta lasten péivahoidosta. Tama taydentaa Sosiaali- ja
terveysministerién tydryhman laatimaa Turvallinen ldékehoito-opasta ja siséltéa tarkentavat ohjeet
|aakehoidon toteuttamiselle nimenomaan varhaiskasvatuksessa (Kuntainfo, 2012).

Pitkaaikaissairaiden lasten hoidon ohjaukseen ja seurantaan liittyvat kdytannon jarjestelyt ovat osa
terveydenhuoltoa. Sosiaali- ja terveydenhuollon organisaation tulee laatia ld&kehoitosuunnitelma ja
vastuu paivahoidon ladkehoitosuunnitelman laatimiseen, toteuttamiseen ja seurannan
organisoinnista on terveydenhuollon johdolla. Pdivahoidon johdon vastuulla on huolehtia siita, etta
paivahoitoyksikdssé on sosiaali- ja terveydenhuollon organisaation laékehoitosuunnitelman
pohjalta laadittu omaan paivahoitoyksikoén sopiva laakehoitosuunnitelma.

Varhaiskasvatuksen johdon tulee suunnitella, organisoida ja valvoa ladkehoidon toteuttamista
ladkehoitosuunnitelman mukaisesti. Varhaiskasvatuksen johdon tulee maééritelld, kuka toteuttaa
yksikéssé laékehoitoa. Varhaiskasvatuksen johdon tulee varmistaa, ettd toimintayksikdssa
I3dkehoidon toteuttamiseen osallistuvalla henkildstolla on tarvittava osaaminen ja
toimintaympéristd on oikeanlainen ladkehoidon toteuttamiselle. Laakehoitoa koskevat ohjeet ja
periaatteet ovat samat kaikille kunnan varhaiskasvatuksen julkisille ja yksityisille toimintayksikdille.

"Vastuualueet ja tydnjako ladkehoidon toteuttamisesta perustuvat lakiin terveydenhuollon
ammattihenkildista (559/1994). Laakari vastaa lddkehoidon kokonaisuudesta ja ladkkeiden
maaraamisesta seka potilaan ladkehoidon arvioinnista. Laakari ja terveydenhuollon ammattihenkilo
vastaavat hoidon tarpeen arvioinnista, ladkehoidon vaikuttavuuden arvioinnista seka potilaan
ohjauksesta ja neuvonnasta. Laakari vastaa yhdessa farmaseuttisen henkildston ja sairaanhoitajan
kanssa potilaan |48kehoidon kokonaisarvioinnista. Jokainen la4kehoitoa toteuttava kantaa vastuun
omasta toiminnastaan ladkemaaraykseen perustuen sekd ammatillisen koulutuksensa,
vastuualueensa ja tydyksikon ladkehoitosuunnitelman mukaisesti.” (Pitk&aikaissairaiden lasten
laakehoidon turvallinen toteuttaminen lasten paivahoidossa. STM. 2012.)

Laskehoidon toteutuminen perustuu terveydenhuollon Turvallinen laékehoito -oppaan pohjalta
laadittuun l1d4kehoitosuunnitelmaan. Oppaan mukaan ladkehoito perustuu potilaan, hanen
omaisensa seka lasdkehoitoa toteuttavan tyontekijan ja toimintayksikon johdon valiseen
sopimukseen. Terveydenhuoltolain (1326/2010 12 § ja 32§) mukaan perusterveydenhuolto ja
erikoissairaanhoito velvoitetaan tarvittavaan yhteistydhon varhaiskasvatuksen kanssa.

Lasdkehoidon lahtdkohtana on kiinted yhteistyd vanhempien kanssa. Vanhempien tulee mainita
paivahoitohakemuksessa ja kertoa perehdytysvaiheessa hoitohenkilékunnalle lapsen terveyteen
liittyvat seikat. Tallaisia ovat krooniset sairaudet, allergiat ym. asiat, jotka vaikuttavat lapsen
turvallisen varhaiskasvatuksen toteutumiseen. L&akehoitoa toteuttava varhaiskasvatuksen
tydntekija kirjataan lapsen yksilolliseen ladkehoitosuunnitelmaan.

Kokonaisvastuu lasten laakkeiden kdytdsta on aina vanhemmilla ja vanhempien on opastettava
varhaiskasvatuksen henkildstoa lapsen tarvitsemista lyhytaikaisista lagdkkeista. Vastuukysymysten
vuoksi varhaiskasvatuksen henkilostéé ei voida velvoittaa antamaan lapselle erilaisia vanhempien
tuomia laékkeita, joiden kayttd perustuu vanhempien uskomuksiin tai nadkemyksiin esim. erilaiset
luontaistuotevalmisteet tai kdsikauppalaakkeet (lite 1). Lapsille ei anneta hoitopéivén aikana muita
kuin valttamattomia, 1aakarin maaraamia lasdkkeita. Jokainen ladkehoitoa toteuttava kantaa
vastuun omasta toiminnastaan lddkemaaraykseen perustuen sekd ammatillisen koulutuksensa,
vastuualueensa ja tyoyksikon ladkehoitosuunnitelman mukaisesti.



Taméan laakehoitosuunnitelman tarkoituksena on
e yhtenaistaa ladkehoidon toteutus seka toteuttamiseen liittyva vastuunjako kaikissa Paijat-
Hameen kuntien varhaiskasvatuspalveluiden toimintayksikdissa
¢ varmistaa laakehoidon turvallisuus ja niihin liittyvien vaaratapahtumien ennaltaehkaisy
kaikissa toimenpiteissa, joissa ladkehoitoa toteutetaan

Paijat-Hameen alueen varhaiskasvatuksen laakehoitosuunnitelman laatimisesta on vastannut
Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman Kehittdmisen ja Terveyden edistdmisen tulosalueen kliinisen
osaamisen tuen yksikko yhdesséa kuntien varhaiskasvatuksen vastaavien, Péijat-Hdmeen
hyvinvointiyhtyman avovastaanoton ylilddkéareiden ja lastentautien ylild&karin, lastentautien
asiantuntijasairaanhoitajien seka ladkehuollon kanssa.

Varhaiskasvatuksen ladkehoidon prosessikuvaus on tehty (liite 2).

2 Ladkehoidon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

Kun varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella iimenee ladkehoitoa vaativa sairaus

tai varhaiskasvatuksen yksikk6on on tulossa saanndllistd |adkehoitoa tarvitseva lapsi,
varhaiskasvatuksen johto huolehtii siitd, eftd varhaiskasvatusyksikbssd on sosiaali- ja
terveydenhuollon organisaation ladkehoitosuunnitelman pohjalta laadittu omaan
varhaiskasvatusyksikk6én sopiva ldakehoitosuunnitelma. Pitk&aikaissairaiden lasten hoidon
koordinointivastuu on terveydenhuollolla. Vanhempien, varhaiskasvatuksen henkiléston ja lapsen
hoidosta vastaavan ladkarin kanssa sovitut asiat kirjataan lapsen yksildlliseen
ladkehoitosuunnitelmaan (liite 3), johon kirjataan lapsen lyhytaikainen seka pitkaaikainen laakitys.
Samalla sovitaan myos siitd, kuka vastaa varhaiskasvatuksessa lapsen |aékehoidon toteutuksesta
ja kuka on varahenkild.

Lapsille ei anneta hoitopaivan aikana muita kuin valttdamattomia, l1aakarin maaraamia laakkeita.
Varhaiskasvatuksessa toteutettava Iaakehoito:
» vilitonta hoitoa vaativat (esim. anafylaksia, insuliinishokki, kouristukset)
» satunnaisia oireita lievittavat (esim. astma)
> pitkdaikaissairauden hoitotoimenpiteet (esim. astma, diabetes, epilepsia, vaikeat
allergiat)

Varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelmassa tulee maaritelld, miten lyhytaikainen laakitys
toteutetaan tarvittaessa. Johdon on huolehdittava, ettd henkildkunta on saanut tarpeenmukaisen
perehdytyksen ja mahdollisen lisdkoulutuksen lapsen l|aakehoitoon. Valvira ohjeistaa, etta
tyénantajan tulee huolehtia siita, etta tydyksikdissad on kaikkina aikoina laékehoitoon koulutettua,
osaavaa henkildkuntaa. Laékehoitosuunnitelmaan on kirjattava, miten varhaiskasvatuksessa
varmistetaan lapsen turvallinen ladkehoito tilanteissa, joissa siitd vastaava henkild on tilapaisesti
poissa tydstd joko sairastumisen tai vuosiloman takia. Henkildston on ymmaérrettava la&kehoidon
kokonaisuuden merkitys lapsen hyvinvoinnille. Yleisvaarallisten tartuntatautien leviamisen
estamiseksi annettava antimikrobildakitys tai rokotteet toteutetaan terveydenhuolion laillistetun
ammattihenkildn toimesta.

Paasaantd on, ettd ladkehoidon toteuttaminen on terveydenhuollon ammattihenkildn toimintaa.
Ladkehoitoon koulutetun terveydenhuollon ammattihenkilén, kuten lahihoitajan, tulisi toteuttaa
la3karin lapselle maaraama laakehoito. Terveysalalle kouluttamattomalla tyontekijalla ei ole
velvoitetta ladkehoidon toteuttamiseen, mutta voi toteuttaa ladkarin lapselle maaraamaa, luonnollista
tietd annettavaa tai ihon alle pistettavaa ladkehoitoa. Talldin l&dkehoidon toteuttaminen perustuu
tydntekijan suostumukseen, perehdytykseen, lisdkoulutukseen seké lupaan. Talléin I&8kehoitolupa
on lapsi- ja laékekohtainen (Turvallinen laakehoito. Opas ladkehoitosuunnitelman tekemiseen
sosiaali- ja terveydenhuollossa, 2015.) Varhaiskasvatuksen tydntekijén suoritettua hyvaksytysti tentit
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(MiniLOP teoria ja laskut) ja annettuaan hyvaksytysti tarvittavat naytét, han saa ylilaakarin
allekirjoittaman |aakehoitoluvan. Taman jalkeen lapsen yksildlliseen |&dakehoitosuunnitelmaan
kirjataan tyontekijoiden nimet, jotka voivat toteuttaa lapsen laakehoitoa.

Varhaiskasvatuksessa tulee tapauskohtaisesti arvioida, onko ladkehoitoa tarvitseva lapsi lain
tarkoittama erityistd hoitoa ja kasvatusta tarvitseva lapsi. Paivahoitohenkiléstéltéd koko hoitopaivan
ajalle erityistd huomiota ja seurantaa vaativa lapsi on esimerkiksi insuliinihoitoa tarvitseva lapsi.
(Kuntainfo 2012.)

2.1. Yksikkdkohtainen ladkehoitosuunnitelma

Varhaiskasvatuksen yksikkokohtaisen laakehoitosuunnitelman avulla varaudutaan tilanteisiin, joissa
varhaiskasvatuksen yksikkodn tulee lapsi, joka tarvitsee laakehoitoa. Varhaiskasvatuksen
vuorotydluonteisuuden vuoksi on huomioitava osaavan henkildstén paikallaolo la&kehoitoa
tarvitsevan lapsen koko hoitopaivan ajan. Yksikkokohtaisen ladkehoitosuunnitelman hyvéksyy
alueen |aéketieteellisesta toiminnasta vastaava ylilaakari.

Yksikkokohtaisessa laakehoitosuunnitelmassa tulee ilmeta:

Toimintayksikdén nimi Perhepaivakoti Onnimanni
Toimintayksikén paikkaluku 24

Toimintayksikdn henkiléstomaara 6

Toimintayksikon toiminta-aika (aukioloajat) Vuorohoito

Toimintayksikon erityispiirteet (erityispaivakoti/ | Kirjoita tekstid napsauttamalla tata.
monitoimitalo)

Laakehoitoon koulutettu henkildstomaara Tavoitteena kouluttaa 1 tdna vuonna

Ladkehoitoon  koulutettu  henkildstémaara | Huomioidaan tydvuorojen suunnittelussa, kun
tydvuorossa tarvetta ilmenee.

2.2. Kodin ja varhaiskasvatuksen yhteistyd

Lapsen hyvinvoinnille hyvad yhteistyd luo edellytyksen varhaiskasvatuksessa. Vanhemmat
huolehtivat lapsen 1a3kkeiden ja hoitotarvikkeiden toimittamisesta varhaiskasvatuksen yksikkoon.
Vanhempien vastuulla on tiedottaa henkilokunnalle lapsen ajantasaisesta ladkehoidosta seka
lapsen ladkehoidossa tapahtuneista muutoksista. Vanhempien vastuulla on toimittaa
henkilskunnalle kirjallinen dokumentti aloitetusta ladkehoidosta tai laékehoidon muutoksista. Jos
lapsella on pitkdaikainen, laakehoitoa vaativa sairaus, vanhempien tulee jo lapsen
varhaiskasvatushakemukseen kirjata 1aakehoitoa vaativat sairaudet ja ladkityksen tarve hoitoaikana.
Yhteistydpalaveri tulee jarjestda mahdollisuuksien mukaan silloin, jos lapselle aloitetaan laakehoito,
jotta henkildkunnalla on valmiuksia toteuttaa laékehoitoa turvallisesti.

Tavanomaisissa sairaustapauksissa laakkeiden antaminen lapselle on ensisijaisesti huoltajien
vastuulla. Useimmat lyhytaikaiset laakekuurit, esim. tulehdustautien hoitoon kéytettavat
antibioottilaakitykset voidaan annostella kotona. Jotkin lyhytaikaiset kuurit esim. siimétipat voidaan
kuitenkin joutua annostelemaan myos hoitopdivien aikana. Samoin hengitystieinfektiosta toipuva
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astmalapsi saattaa tarvita ns. avaavaa ladketta vielda muutaman péivan ajan lisdlaakkeend esim.
likunnan yhteydessa (liite 1.).

3 Varhaiskasvatushenkildston vastuut, velvollisuudet ja tydnjako
ladkehoidon toteutuksessa

3.1. Paivakodin johtaja / paivakodin esimies / varhaiskasvatuksen esimies

- vastaa lddkehoidon suunnitelman toteutumisesta omassa yksikGssdan / kunnassa
tydparinaan tehtavaan valittu ladkehoidon yhdyshenkild (lahihoitaja/-t).

- valvoo ladkehoidon toteuttamista paivittdisessa tydssa ladkehoitosuunnitelman mukaisesti

- vastaa asianmukaisesta ladkkeiden sailytyksen jérjestédmisesta

- vastaa oikeista tydskentelyolosuhteista ladkehoitoa toteutettaessa

- vastaa, ettd yksikdssa tehdaan lapsikohtaiset ladkehoitosuunnitelmat

- allekirjoittaa lapsikohtaiset ladkehoitosuunnitelmat

- vastaa siita, ettd omassa yksikdssa olevien kroonisesti sairaiden, jatkuvaa laakitysta
vaativien, kohtausluontoisesti 1agkkeité tarvitsevien lasten ja muiden erityista hoitoa
tarvitsevien lasten tiedot on huomioitu yksikén omassa turvallisuussuunnitelmassa

- vastaa salassa pidettvien asiakirjojen/tietojen sailyttdmisesta annettujen sdénndsten
mukaisesti

- ottaa vastaan ladkehoidon virheilmoitukset seka kasittelee ne tydyksikossa seké lahettda
virheilmoitukset PHHYKY:n kliinisen osaamisen tuen yksikk66n

- vastaa oman yksikkénsa ladkehoitoon koulutettujen ldhihoitajien osaamisen
yllapitamisestd mahdollistamalla osallistumisen viiden vuoden vélein liittyvaan
koulutukseen ja tenttiin

- tarkistaa tyontekijan |aakehoidon osaamisen varmistamisen suoritukset ja tayttaa
ladkehoitolupalomakkeen, jonka lahettaa ylilaakarille allekirjoitettavaksi

- kasittelee ladkepoikkeamat yhdessa ryhman/yksikdn/huoltajien kanssa

- huolehtii, etta yksikdssa on ensiapukoulutuksen saaneita tyontekijoita
(https://www.tyosuojelu.fi/tyoterveys-ja-tapaturmat/onnettomuuksien-
ehkaisy/ensiapuvalmius)

3.2. Laakehoidon yhdyshenkilé

- on yksikdn nimekesuojattu sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkild, jolla on suoritettuna
ammatillisen koulutuksen siséltamat ladkehoidon opinnot

- osallistuu yhdessa paivakodinjohtajan/paivakodin esimiehen kanssa oman yksikén/alueen
ladkehoitosuunnitelman toteuttamiseen ja paivittdmiseen

- opastaa oman yksikon henkildkuntaa toimimaan lddkehoitosuunnitelman mukaisesti

- osallistuu viiden vuoden valein osaamista yllapitdvdan koulutukseen ja siihen liittyvaan
tenttiin

- huolehtii yhdessa yksikén esimiehen kanssa siitd, ettd koko yksikén henkilékunnalla on
tiedossa anafylaksian hoitoon tarkoitettujen ladkkeiden sailytys, annostelu ja kayton
osaaminen

- huolehtii tydyksikdn l1ddkekaapin sdaénndllisesta tarkastamisesta ja varmistaa, ettei kaytdssa
ole vanhentuneita tai muuten kayttoon soveltumattomia laékkeita

- koordinoi yhdessa paivakodin johtajan/paivakodin esimiehen kanssa yksikon
henkilokunnan osallistumisesta ladkehoidon koulutuksiin ja perehdytyksiin

3.3. Ladkkeenantaja

Varhaiskasvatuksen henkildkunta antaa lapselle ladkkeen lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman
mukaisesti tai akuutissa tilanteessa ladkkeen maaraajan (reseptilaake) tai

ladkepakkaukseen painetun ohjeen mukaisesti.



3.3.1. Varhaiskasvatuksen tyétekija, jolla on laakehoidon koulutus

- pitda huolta omasta ladkehoidon osaamisestaan ja osallistuu jérjestettaviin koulutuksiin

- huolehtii Iadkehoidon osaamisen varmistamisesta suorittamalla l&dkehoidon teoria- ja
laskutentin

- antaa yksikdn ladkehoitosuunnitelman mukaiset naytét

- suorittaa 5 vuoden valein ladkehoitoluvan uusimiseen tarvittavat tentit. Nayitoja ei tarvitse
antaa uudestaan, ellei erityinen tarve sité vaadi

- toteuttaa lapsen lddkehoitoa saatuaan perehdytyksen ja ladkehoitoluvan

- varmistaa annettavien ladkkeiden osalta, etta ladkkeen annostelu on sovitun mukainen

- arvioi omalta osaltaan lapsen lddkehoidon vaikuttavuutta ja kertoo havainnoistaan huoltajille

- vastaa lapsen ladkkeiden oikeasta ja turvallisesta sailytyksesta

- huolehtii lapsen tiedot lapsen uuteen paivahoito-/varahoitopaikkaan yhdessa vanhempien
kanssa

- tekee kirjallisen virheilmoituksen lapsen {adkkeenannon virhetilanteesta ja ilmoittaa asiasta
huoltajille

- on velvollinen ilmoittamaan esimiehelleen, mikéli héan ei katso osaavansa hanelle annettua
ladkehoidon tydtehtavaa

- huolehtii ladkehoidon toteutuksen dokumentoinnista yhteisesti sovitulla tavalla esim.
viestivihkoon

3.3.2. Varhaiskasvatuksen tydntekija, jolla ei ole ladkehoidon koulutusta

- mikali tyontekijélld ei ole terveysalan koulutusta (mm. varhaiskasvatuksen opettaja,
varhaiskasvatuksen hoitaja, perhepéivahoitaja), Idédkehoidon antaminen perustuu tydntekijan
suostumukseen, jolloin tyontekijalta vaaditaan perehdytys yksikon ladkehoitoon, lisédkoulutus
(MiniLOP teoria ja laskut seka méaaritetyt opintopolut) ja naytdt. Ladkehoitolupa on lapsi-,
ladke- ja antoreittikohtainen.

- alueen laaketieteellisestd toiminnasta vastaava ylilaakari, joka vastaa varhaiskasvatuksen
ladkehoidosta, myontda tydntekijalle kirjallisen luvan ladkehoidon toteutukseen, joita
tyontekija ei voi tehdd ammatillisen koulutuksensa perusteella.

3.4. Méaaraaikainen henkildsto
- tulee olla sama perehdytys ja ladkehoitolupa kuin muillakin ty6tekijoilla toteuttaakseen lapsen
ladkehoitoa varhaiskasvatuksessa

3.5. Opiskelija harjoittelijana
- opiskelija ei osallistu varhaiskasvatuksessa lapsen léakehoitoon. Opiskelija ei voi
harjoittelunsa aikana suorittaa LOVe-opintoja tydyksikésséa

3.6. Opiskelija (nimikesuojattu) tilapaisesti tyontekijana tydsuhteessa
- opiskelija tilapaisesti tydntekijana tydsuhteessa ei osallistu ladkehoidon toteutukseen

3.7. Ladkehoidon vastuulaakari

- on alueen ladketieteellisestd toiminnasta vastaava ylilaakari
- allekirjoittaa ja hyvdksyy oman vastuualueensa yksikkdkohtaiset ja kuntakohtaiset
varhaiskasvatuksen |l&8kehoitosuunnitelmat ja mydntaa tydntekijoille Iaékehoitoluvat
- varhaiskasvatuksen vastuuldéakarijako:
» Asikkala, Hartola, Padasjoki
» Hollola, Himeenkoski, Karkola
> litti, Nastola
> Artjarvi, Lahti, Myrskyld, Orimattila, Pukkila



3.8. Huoltajien rooli (liite 1)

- tiedottaa varhaiskasvatuksen henkilokuntaa lapsen ldakehoidosta joko hakuvaiheessa tai
heti ladkehoidon tarpeellisuuden ilmettya

- laativat yhdessd lapsen varhaiskasvatuksen henkildkunnan kanssa lapsikohtaisen
l&akehoitosuunnitelman

- tuovat ladkkeet varhaiskasvatukseen annostusohjeineen ja annosteluvalineineen
alkuperaispakkauksessa

- huolehtivat henkilokunnalle tiedon laakarin maardamasta, lapsen ladkinnassa
tapahtuneesta muutoksesta

- siitavat lapsen ladkkeet ja lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman  uuteen
varhaiskasvatuspaikkaan tai lapsen varahoitopaikkaan

4 Osaamisen varmistaminen ja yllapito

Laakehoitoa toteuttava henkilostd on velvollinen ylldpitdmaan ammattitaitoaan seka osallistumaan
tyonantajan jarjestamaan ladkehoidon tdydennyskoulutukseen. Tydntekijat sitoutuvat noudattamaan
tydyksikon ladkehoitosuunniteimaa.

4.1. Osaamisen varmistaminen

Laakehoitoa toteuttaa ensisijaisesti siihen koulutettu henkilésté. Heidédn osaamistaan yllapidetaén
saannodllisesti annettavalla koulutuksella ja tentilla. Mikali koulutetun henkiléstén védhdinen maara
edellyttdd myo6s suostumuksellaan luvan suorittavien osallistumista koulutukseen, tentteihin ja
nayttdihin, ne huomioidaan. Ladkehoitoon kouluttamaton tyontekija voi saada lddkehoitoluvan vain
niihin 1aakehoidon toteutuksiin, joista on antanut hyvaksytyt naytot.

Laakehoitoa tarvitsevien lasten kohdalla on yksikdsséd sovittava, kenen vastuulla l&akityksen
toteuttaminen on. Tarke&da on huomioida loma-ajat ja vuorohoidossa olevan lapsen kohdalla, ettéd
kaikilla hantd hoitavilla on riittavat taidot ladkehoidon toteuttamiseen. Uusien tydntekijdiden
perehdyttamiseen tulee sisallyttda yksikon lddkehoitosuunnitelmaan tutustuminen, |dékehoidon
tdydennyskoulutus, opastus ja toimintatavat, lddkehoidon toteuttaminen turvallisesti, toteutetun
ladkehoidon kirjaaminen seka ldakehoidossa tapahtuneista virheista raportointi.

4.2. Lupakaytannot

"Tydnantaja myontaa tyontekijalle kirjallisen luvan niité tehtavia varten, joita tyontekija ei voi tehda
ammatillisen koulutuksensa perusteella. Lahihoitajien ammatilliseen koulutukseen siséltyy
laakehoidon opintoja, joiden perusteella he voivat toteuttaa 1ddkehoitoa: jakaa ladkkeité
potilaskohtaisiksi annoksiksi ja antaa laakkeitd (muita kuin pkv-ladkkeita ja huumausaineldakkeita)
luonnollista tieta eli tabletteina, kapseleina, liuoksina, silma- ja korvatippoina, voiteina, laastareina
ja perapuikkoina ilman erillisté lupaa.” (Valvira 14.2.2017)

Varhaiskasvatuksessa tarvittavat ladkehoidon luvat myéntaa alueen ladketieteellisesta toiminnasta
vastaava ylildakari.

Laakehoidon toteuttamiseen tarvittavat verkko-opinnot opiskellaan Moodle-oppimisymparistdssa,
jossa ladkehoidon osaamisen kokonaisuus on nimeltdan LOVe (laédkehoidon osaaminen
verkossa). Verkko-opinnot koostuvat MiniLOP-kurssin verkkoteoriaopinnoista, teoria- seka
laskutentista. Teoriaopiskelun jédlkeen tentit suoritetaan valvotusti Vaaksyssa, Lahdessa,
Nastolassa, Salpakankaalla tai Orimattilassa. limoittautuminen tentteihin tapahtuu PHHYKY:n
koulutuskalenterin kautta. Varhaiskasvatus méarittelee, paljonko tydaikaa tyontekija saa kayttaa
teorian lukemiseen ja tentteihin.



Hyvéaksyttyjen tenttien jalkeen tyontekija antaa hyvaksytysti naytét ladkehoitosuunniteiman
mukaisesti yhden kerran. N&aytét annetaan nayttdkriteereiden mukaisesti (lite 5). Naytdn
vastaanottaja vastaa ladkehoidon osaamisen varmistamisesta. Suoritetut naytét (hylatty/hyvaksytty)
kirjataan ladkehoitopassiin (liite 6).

Varhaiskasvatuksen nimikesuojatun tyontekijan tulee antaa naytét vaativamman laakehoidon
toteuttamisesta. Naytét annetaan pistoksena ihon alle annettavasta lddkehoidosta sekd peg- ja
nena-mahaletkuun  annosteltavasta lddkehoidosta. Lapsen vaativamman laakehoidon
perehdytyksen antaa erikoissairaanhoidon yksikéstd oleva laillistettu terveydenhuollon
ammattihenkild, joka myos ottaa vastaan vaativamman l|ddkehoidon naytén perehdytyksen
yhteydessa.

Adrenaliini-injektori esim. (Epipen® ja Jext®) on tarkoitettu maallikkokayttéén ja on lapsen
henkilokohtainen l1ddke. Anafylaksiassa adrenaliini on hengen pelastava hoito, jota ei tule epardida
antaa. Adrenaliini-injektorin kayttdé ei edellyta kirjallista lupaa ja nayttéa. Varhaiskasvatuksen
henkilokunta perehtyy injektorin kayttoon erikoissairaanhoidosta heille toimitetun aineiston ja videon
avulla.

Hyvaksyttyjen tenttien ja nayttdjen jalkeen tydntekija keskustelee esimiehensa kanssa. Keskustelun
tarkoituksena on varmistua lddkehoidon turvallisesta toteutuksesta. Keskustelussa on hyva kayda
lapi yksikon turvallinen ladkehoitoprosessi (mm. yksikon ladkehoitosuunnitelman sailyttéminen,
lapsen laakehoidon dokumentointi, kdsihygienia lddkehoidon toteutuksessa, laékehoitoon liittyen
vaaratapahtuminen ilmoittaminen). Esimies vahvistaa allekirjoituksellaan tyéntekijan hyvaksytysti
suorittamat tentit ja nayttosuoritukset. Tyontekija allekirjoittaa laakehoitoluvan ja sitoutuu téten
toteuttamaan laékehoitoa Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman ohjeiden mukaisesti. Tamén jalkeen
esimies lahettaa |adkehoitoluvan alueensa ylilaakarille allekirjoitettavaksi.

Varhaiskasvatuksen nimekesuojatun tyontekijan ladkehoitolupa luonnollista tietd annettavista
ladkkeistd on voimassa hyvaksytystd MiniLOP teoriatenttipdivasta alkaen 5 vuotta. Vaativamman
ladkehoidon toteuttaminen vaatii tyontekijéltd hyvaksytyt MiniLOP teoria- ja laskutentin seka
hyvaksytyt naytot ihon alle pistoksesta sekéd/tai peg- ja nenamahaletkuun annosteltavasta
ladkehoidosta. Esimiehen kanssa kdydyn keskustelun ja 1&akéarin allekirjoittaman la&kehoitoluvan
jalkeen nimikesuojatulla tyontekijalla on lupa vaativamman laékehoidon toteuttamiseen. Lupa on
voimassa 5 vuotta hyvaksytystd MiniLOP teoriatenttipaivastd. Nimikesuojatun tyéntekijan, jolla on
jo voimassa oleva laakehoitolupa vaativamman ladkehoidon toteutuksen, ei tarvitse antaa joka kerta
nayttoja, kun erikoissairaanhoidon laillistettu ammattihenkild tulee pitamaan perehdytyksen.

Laakehoitolupaan oikeuttava osaaminen varmistetaan viiden vuoden valein hyvaksytysti suoritetun
tentin allekirjoituspaivimaarasta. Laakehoitoluvan uusimisprosessin tydntekija aloittaa puoli vuotta
ennen ladkehoitoluvan voimassaolon paattymista. Laakehoitoluvan uusimiseen vaaditaan véhintédan
hyvaksytyt tenttisuoritukset. Taman jalkeen haetaan uutta |&dkehoitolupaa. Nayttdja ei tarvitse antaa
uudestaan, ellei erityinen tarve sitd vaadi (esim. kahden vuoden tydstd poissaolo, osaamisvaje,
harvoin tehtédva tyétehtava, 1dakehoidon virheet jne).

4.3, Tenttisuoritusten, nayttdjen ja ladkehoitolupien dokumentointi seka |dakehoitoluvan
sdilytys

Hyvaksytysti suoritettujen tenttien (teoria ja laskut) jalkeen nimikesuojattu terveydenhuollon
ammattihenkild saa toteuttaa luonnollista tietd annettavien ladkkeiden antamista. Hyvaksytyt
tenttisuoritukset tulostetaan palveluntuottajan LOVe (La&kehoidon osaaminen verkossa) ohjelman
sivuston “todistus” -osiosta. Tentinvalvoja allekirjoittaa tulostetun todistuksen. Téma on
nimikesuojatun terveydenhuollon ammattihenkilén lupa toteuttaa luonnollista tietd annettavaa



ladkehoitoa (tabletteina, kapseleina, liuoksina, silmé- ja korvatippoina, voiteina, laastareina ja
perapuikkoina).

Vaativamman ldakehoidon toteuttamiseen vaadittavat naytét kirjataan ladkehoidon passiin (liite 5).
Tyontekijan hyvaksyttyjen tentti- ja néyttdsuoritusten jalkeen haetaan ladkehoitolupaa (lite 7).
Jokainen organisaatio huolehtii itse opintosuoritusten ja lupien séilytyksesté. Allekirjoitetut
la4kehoitoluvat  sailytetddn yksikossd helposti  henkildstdon néhtavillda  esim. henkiloston
kahvihuone/esimiehen huoneessa. (Turvallinen ladkehoito. Opas |4dakehoitosuunnitelman
tekemiseen sosiaali- ja terveydenhuollossa. 2015. s.32.) Luvat sdilytetddn la&kehoitoluvan
voimassaolon ajan.

Yksikén toteutus:
Laakehoitoluvat sailytetdan varhaiskasvatuksen johtajan huoneessa kansiossa.

Rastilla on merkitty oheiseen taulukkoon kunkin ammattiryhmén I&akehoidon teoriaopiskelun
suoritusvaatimukset.

Ammatti —

5 2

S ® 2
Ladkehoidon teoria
MiniLOP (teoria ja laskut) | | | O | O | O
MiniLOP opintopolut
— kipupotilaan ladkehoito O O O ] O
— PKV-laédkehoito O 0 O O O
— diabeetikon ladkehoito X | O |
— hengityselinsairaan 1dakehoito ] ] O
— sydan- ja verisuonipotilaan ldakehoito O i m ] m
— neurologisen potilaan l13akehoito | O J O O
Ladkehoidon naytét
Laakkeen antaminen per os l O I X I . [ ] l O
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Laékkeen antaminen silmaéan

Laakkeen antaminen keuhkoihin

Ladkkeen antaminen sieraimeen

L&&kkeen antaminen korvaan

Ladkkeen antaminen iholle

Ladkkeen antaminen perdsuoleen

Laakkeen antaminen PEG- ja nendmaha-letkuun

Og|a|o|o|o|ais

Oio|o|o|ojonoims

gioo|ojOojg|ibod

X (X | O OO OO0
XXXIX XX XX

L&&kkeen antaminen ihon alle, s.c.

4.3. PKV (P&3asiassa keskushermostoon vaikuttava) -ladkehoidon osaamisvaatimukset

PKV-ldakehoitoa ei paasdantdisesti toteuteta varhaiskasvatuksessa. PKV-lddkehoitoa toteuttavat
vain nimikesuojatut. Poikkeustilanteissa tyontekijan osaaminen varmistetaan tdsmakoulutuksella ja
perehdytyksella. Tasmakoulutuksella tarkoitetaan erikoissairaanhoidon lapsen sairaanhoidosta
vastaavan asiantuntijan pitdmaa koulutusta tilanteissa, joissa asia on ajankohtainen ja ladkehoidon
osaaminen pitdad varmistaa.

Yksikdn toteutus:

Lapsen ladkehoidon suunnitelma tehddan ennen kuin PKV-ladkehoitoa tarvitseva lapsi aloittaa
varhaiskavatuksessa. Ladkehoitoa toteuttava(t) tydntekija(t) perehdytetdan ja tdsmakoulutetaan
juuri tdman lapsen hoitoon.

5 Laskehuolto

Vanhemmat tuovat kirjallisen ohjeen (laédkarin/apteekin ohje/ladkepakkauksessa oleva ohje) lapsen
kayttamista laakkeista seka ladkkeet alkuperaispakkauksessa. Liséksi tulee olla kirjallisesti tiedossa
seuraavat tiedot:

lapsen nimi

ladkkeen nimi

ladkkeen vahvuus

mihin aikaan laé&ke on annettava

missé ladke tulee sailyttaa (esim. jaadkaappi)

miten lddke annetaan (niellddn, veteen sekoitettuna, inhaloitava vai onko
kysymyksessa suppo)

avaamispdivamaara niihin laakepakkauksiin, joilla on avattuna rajattu sailyvyys
(esim. voiteet, oraaliliuokset, insuliinit, silmatipat, korvatipat)

V VVVVVY

Varhaiskasvatuksessa ladkkeet ovat lapsen henkildkohtaisia, eikd niitd saa antaa toiselle lapselle
(esimerkiksi Epipen® -kyn&).

Laakkeet sailytetdan lukitussa ladkekaapissa selkedsti lapsen nimelld varustettuna. Laékekaapin
avain tulee olla vain niilla henkilgilla, jotka sita tarvitsevat ladkehoidon toteuttamista varten. Laakkeet
sailytetaan erilladn muista tuotteista ja valineista.

TyOyksikoissa kiinnitetédan erityistd huomiota laékkeiden oikeisiin séilytysolosuhteisiin. Jdakaapissa
sailytettavia valmisteita ei tule sijoittaa jadkaapin oveen lampenemisriskin takia eiké lahelle
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takaseinda jaatymisriskin vuoksi. Laakevalmisteiden sailytysohjeet 16ytyvat 1ddkepakkauksista ja
ladkkeitd tulee sailyttda niiden oikeissa lampdétiloissa. Ladkkeiden sailytyslampdtilat (jadkaappi ja
huoneenlampd) tulee dokumentoida kirjallisesti niind paivina, kun ladkettd sailytetaan tydyksikén
omissa tiloissa. Lampdtilan mittaamisessa kaytetaan min-max mittareita.
Lampdtilapoikkeustilanteissa tulee olla yhteydessa avoapteekkiin l1ddkkeen sailyvyyteen liittyvassa
tilanteessa.

Sailytyslampaotilat ovat:
> huoneenlampd +15 - +25 astetta
> viiled +8 - +15 astetta
» kylma +2 - +8 astetta
» pakastin < -15 astetta

Ladkkeitd kasiteltdessd noudatetaan aseptista ty6tapaa: huolehditaan késihygieniasta sekéa
kaytettavien valineiden ja tyétasojen puhtaudesta.

Tarpeettomat lasten l1ddkkeet toimitetaan vanhemmille, jotka toimittavat ne apteekkiin havitettavaksi.
Varhaiskasvatuksen tyOyksikon johtaja on vastuussa asianmukaisesta lddkkeiden sailytyksen
jarjestamisesta. Ladkkeiden sailytys toteutetaan siten, ettd asiattomat eivat paése kasittelemaan
laakkeita.

Sateilyonnettomuuden sattuessa toimitaan kunnan valmiussuunnitelman mukaisesti (Jodi-tablettien
tilaus ja sailytys).

Yksikon toteutus:

Huoneenlammodssa séailytettavat laakkeet sailytetdd Iukittavassa ladkekaapissa. Kylmassa
sailytettavat 1aakkeet sailytetdan jadkaapin nro 3 ylahyllylla 1aékkeille varatussa laatikossa. Jos
Onnimannissa on samanaikaisesti useampi 1dékehoitoa tarvitseva lapsi, kunkin lapsen ladkkeet
ovat |dakelaatikossa lapsen nimelld varustetussa rasiassa.

5.1. LAdkehoidon toteuttaminen

Aina ennen ladkkeen antamista tulee tarkistaa

lapsen henkildllisyys

oikea laake

oikea annos

oikea ladkemuoto

oikea annosteluajankohta

oikea antoreitti

ladkkeen kayttokelpoisuus (kestoaika)

VVVVVVY

Varhaiskasvatuksen henkildkunta annostelee ja antaa lapselle ladkkeen voimassa olevien
ladkehoitolupiensa sallimissa rajoissa lapsen yksildllisen 1&dkehoitosuunnitelman mukaan. Kuuri-
luonteisten ladkehoitojen (esim. antibioottikuuri) antaminen voidaan toteuttaa lapsen yksilollisen
ladakehoitosuunnitelman mukaisesti maaraaikaisesti lapsen hoidon niin edellyttdessa. Lapsen
huoltajat opastavat varhaiskasvatuksen henkilékuntaa luonnollista tietd annettavan laakehoidon
toteuttamisessa.
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Tarkea osa turvallista 1aakehoitoa on ladkehoidon vaikutusten seuranta. Se on kaikkien lasten
hoitoon osallistuvien terveydenhuollon ammattilaisten tehtdva. Vaikuttavuuden arviointi kattaa
ladkehoidon oletettujen positiivisten vaikutusten, mahdollisten haittavaikutusten seka laakkeiden
mahdollisten yhteisvaikutusten arvioinnin, seurannan ja havaintojen kirjaamisen.

Enteraalisen ravitsemusletkun kautta laakkeitd saa annostella vain nimikesuojattu tyéntekija, joka
on saanut perehdytyksen ladkkeiden annosteluun enteraalisen ravitsemusletkun kautta ja
suorittanut hyvéksytysti naytdt peg- ja nend-mahaletkuun annosteltavasta |ddkehoidosta.
Enteraalisen ravitsemusletkun kautta ladkkeet annostellaan nestemaisind tai nesteeseen
liukenevassa muodossa.

Lapsikohtaisesta suunnitelmasta tulee ilmetd tarkkaan laakkeiden antoaika, esivalmistelu ja
antotapa ja mahdollisesti myds esim. huuhdeveden maara ja sitd tulee tarkkaan noudattaa.
Varhaiskasvatuksessa ei tehda naihin minkaanlaisia muutoksia ilman vanhempien tai hoitavan tahon
konsultointia.

Yksikén toteutus:
Lapsen lddkehoito toteutetaan tdméan suunnitelman, seka yksildkohtaisen l1dékehoitosuunnitelman
mukaisesti.

6 Dokumentointi ja tiedottaminen

Annettu |d3dke kirjataan lapsen ladkkeenannon seurantalomakkeelle (lite 4). La&kkeista
mahdollisesti aiheutuneet poikkeavat vaikutukset tai havaitut haitat kirjataan myds lapsen laakkeen
annon seurantalomakkeelle ja ilmoitetaan huoltajalle.

Yksikén toteutus:
Léakkeenannon seurantalomake sailytetadn ryhmatilassa lukollisessa kaapissa niille varatussa
kansiossa muovitaskussa.

7 Seuranta ja palautejarjestelmét
Varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelma tarkistetaan vuosittain ja tehdéan tarvittavat paivitykset.

Toimintayksikdssa on oltava menetelma laakityspoikkeamien raportoinnista ja kéasittelya varten
(asetus 1088/2010, 258). Kun lapsen laakkeen toteutuksessa tapahcwu ldheltd piti -tilanne tai
annossa tapahtuu virhe, joka vaikuttaa lapsen terveyteen, esim. lapsi on saanut |&&ketta liian vahan
/ liian paljon, ladkkeen antaminen on unohtunut tai lapsi on saanut vaarén la&kkeen, ilmoitetaan
tapahtuneesta lapsen huoltajille ja kirjataan tapahtuma laékevirhe -lomakkeelle (lite 8). Lomake
toimitetaan omalle esimiehelle ja Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymaan kliinisen osaamisen tuen
yksikkddn. Jokainen laakehoidon virhetilanne kdydéaan lapi yksikéssé/ryhméassé avoimesti ja
tilanteesta oppien.
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Yksikon toteutus:
Laékityspoikkeamien raportointiiomake on jokaisen lapsen ladkkeenannon seurantalomakkeen
kanssa samassa muovitaskussa kansiossa, lukollisessa kaapissa.
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Liite 1. Toimintaohje vanhemmiille varhaiskasvatuksessa olevien lasten lagkehoitoon

Toimintaohje vanhemmille

Varhaiskasvatuksessa olevien lasten ladkehoito hoidon aikana

Lapsen ldidkehoito toteutetaan ensisijaisesti lapsen kotona.

Jos lapsen lddkehoitoa joudutaan toteuttamaan myds hoidon aikana, niin lddkkeiden
alkuperiispakkauksissa tulee olla aina lapsen nimi, ladkkeen nimi ja mukana annosteluohje
paivamaarineen.

Huoltajien on keskusteltava varhaiskasvatuksen hoitajan kanssa lapsen laakityksestd.

> Hetilapsen tullessa varhaiskasvatuksen asiakkaaksi (jatkuva- sekd kohtausluontoinen ldékitys)
» Aamulla varhaiskasvatuksen yksikk6on tullessa (kuuriluonteiset lddkkeet)

Varhaiskasvatuksessa voidaan antaa ladkarin mairaamat lidkkeet, jotka on maaratty jatkuvaan kayttéon /
tilapaiseen kayttoon

» Jos hoitopiivin aikana joudutaan antamaan lapselle 1ddkkeitd, l1ddkkeet toimitetaan
varhaiskasvatuksen yksikké6n annosteluohjeineen alkuperdispakkauksessa. Varhaiskasvatuksen
yksikdn henkilokunta annostelee ladkkeen.

» Mm. silmé- ja korvatippapullot joudutaan kuljettamaan edestakaisin kodin ja hoitopaikan valilla.
Allergia-silmatipat on suositeltavaa ottaa kerta-annos pipetteina.

Varhaiskasvatuksessa annettava ladkitys:

Varhaiskasvatuksen yksikdssa annostellaan ja annetaan lapselle la&karin maaraamia kroonisten sairauksien
hoitoon tarkoitettuja lddkkeita seka ns. kohtausluontoisia ladkkeitd, esim.

e Astmaan liittyvd hengenahdistuslaake
e Diabetes, lasten kohdalla toteutuu monipistoshoito
e Epilepsia

Varhaiskasvatuksen yksikossa lddkkeet sailytetadn erillisessa ladkekaapissa, joka on lukossa.

Varhaiskasvatuksen yksikdissa on maéritelty henkilot, jotka saavat toteuttaa lapsen ldékehoitoa.
Henkildiden osaaminen on varmistettu ja heilld on voimassa olevat ladkehoitoluvat lddkehoidon
toteutukseen.
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Liite 2: Varhaiskasvatuksen ladkehoidon prosessi

nitelma

LIITE 3 Lapsen yksildllinen 1aakehoitosuun
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LAPSEN YKSILOLLINEN LAAKEHOITOSUUNNITELMA

Huoltaja vastaa siitd, etti lapsen liidkehoidon tarve ja lddkehoidon kannalta kaikki tarvittava tieto on
hoitoyksikon kiytettivissd. Huoltajan vastuulla on lapsen yksildllisen 13dkkeen toimittaminen. Kaikki

lapsen lddkehoitoon osallistuvat tahot toimivat yhteistydssad huoltajien kanssa. Suunnitelma pdivitetdén

riittdvin usein, vahintdin toimintakausittain, ja aina kun lddkehoidossa tapahtuu muutoksia.

Varhaiskasvatuksessa annetaan vain l3ikérin lapselle maarittdmia reseptilddkkeita. Lidkkeen on aina

oltava alkuperiispakkauksessa ja siitd on kdytava ilmi annostus.

Lapsen nimi:

Syntymaaika:

Huoltajien nimet:

Puhelinnumerot mistd tavoittaa toiminta-aikana:

Lapsen ryhma:

Lapsella on:

Siitepolyallergia

o Mika?
Ruoka-aineallergia
e Mika?
Eldinallergia
e Mika?
Astma, pakkasraja
e Ulkoilua tulisi valttaa alle °C lampétiloissa

Hyénteisen piston aiheuttama yliherkkyys
e Mika?

Allerginen ihottuma
Muu allergia (Esim. kumi, nikkeli, lddkeyliherkkyys)
e Mika?

Atooppinen iho
Adrenaliinikyna ensiapuldakityksend
Pélypunkkiallergia
Muu sairaus

e Mika?
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LAPSEN LAAKE JA LAAKEHO'DON TOTEUTUS (jokainen lddke omalle sivulle)

Ladkkeen nimi

Ladkkeen vahvuus

Sairaus, jonka hoitoon ladkettd kdytetdan

Sairauden toteamisvuosi ja hoidosta vastaava
taho

Ladkkeen annostelu ja antoajankohta

Ladkkeen sdilytyspaikka

Miten sairaus nakyy lapsen arjessa?

Kotona kdytettava peruslaakitys

Kuinka usein lapsi keskimaarin oireilee?

Kuinka lddke annetaan?

Lapsen tarvitsemat ensiapulddkkeet / ennakoivat |adkkeet:

Mit3 muita toimenpiteitd lapsi tarvitsee hatatilanteessa?

Lidke tuotu varhaiskasvatuksen yksikk66n

Lidke tai kdytetty valine toimitettu huoltajille

Milloin ld3kehoitoa tarvitaan?

Perehdytetty

Miten lddke annetaan? / lddkkeen antamiseen liittyvaa

Mitd muita toimenpiteitd tarvitaan? (esim. verensokerin seuranta)

Mit3 oireita seurataan?
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Huoltajat antavat lddkkeen ryhmén henkilékunnalle henkilékohtaisesti, alkuperdispakkauksessa,
annosteluohjeineen lapsen nimellé varustettuna.

Lddke sdilytetddn varhaiskasvatuksen yksikéssd lukittavassa kaapissa, ldékkeen sdilytysohjeen
mukaisesti, poissa lasten ulottuvilta.

Lasta hoitava henkil6kunta on saanut riittdvan perehdytyksen ladkehoidon
antamiseen.

Lapsen yksildllinen ladkehoitosuunnitelma on laadittu yhdessé huoltajien ja lasta hoitavan
henkilokunnan kanssa. Varhaiskasvatuksessa ladkehoitosuunnitelma liitetaan lapsen
varhaiskasvatussuunnitelmaan.

Lupa lapsen yksildllisen ladkehoidon toteuttamiseen on seuraavilla varhaiskasvatuksen henkil6illa:

Paikka ja aika

Huoltajan/-jien allekirjoitukset

Varhaiskasvatuksen yksikon edustajan allekirjoitus
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Liite 4.

Lapsen ldadkkeenannon seurantalomake

Ladkkeen nimi

Lasdkeannos

pvm

klo

Ladkkeen antaja

Huomioita
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LIITE 5 Ndyttokriteerit

LODE

LAAKEHOIDON OSAAMINEN YERKOSSA

YLEISET ARVIOINTIPERUSTEET, ARVIOIDAAN SOVELTUVIN OSIN KAIKISSA NAYTOISSA

Aseptisen toiminnan periaatteiden ymmartdminen ja niiden mukaan toimiminen

e Nidytdn antajalla on oltava lakattomat, rakennekynnettdmat ja koruttomat kédet (kello, rannekorut ja sormukset pois)
® Kadsihygieniasta huolehtiminen ennen ja jélkeen ladkkeiden kasittelyn.
o Kasienpesu saippualla: kddet pestdan saippualla silloin kun kddet ovat likaiset ja aina WC-kdynnin jalkeen
o Kisien desinfiointi, kisihuuhteen oikea kayttd: riittdvasti kdsihuuhdetta, oikea levittdminen, kdsihuuhteen kuivuminen,

kisien desinfiointi ennen lapseen koskemista, ennen aseptista tyGtehtdvad, lapseen koskemisen jalkeen, lapsen
eritteisiin koskemisen jalkeen, lapsen hoitoympaéristdon koskemisen jalkeen

® Suojakdsineiden oikea kaytto ja vaihto organisaation ohjeiden mukaan
o Suojakisineiden oikeanlainen kdytt6: suojakasineilld ei siirretd mikrobeja paikasta toiseen
o Késien desinfiointi aina ennen suojakdsineiden laittoa ja poistamisen jdlkeen

e Rauhallinen ja jarjestelmadllinen ty&skentely
Tydympirist6ltd vaadittavien piirteiden ymmartaminen ja niiden mukaan toimiminen

® Riittdvd valaistus
® Tyoskentelyalueen pintojen desinfiointi ennen tydskentelyd
o Lddkkeiden kasittely-ympdristdn siistiminen tyon jélkeen

Ladkkeiden ja vilineistdn tunteminen ja niiden oikea kayttd

® [ ddkkeenjakovélineiden puhtaus
o Ladkemddrdyksen tarkistaminen
o Kéytodssa oikean lapsen ajantasaiset lddkitystiedot
o Oikea ladke, ldGkemuoto, annos, antoreitti, antotapa ja antoaika
o Lidkkeiden kdyttékunnon varmistaminen (esim. siilytetty oikein, voimassaolo, pakkausten eheys, nesteiden véri ja kirkkaus)
® Vilineistdn kdyttbkunnon varmistaminen ja esille ottaminen
o Lavistyskorkkien ja ampullin kaulan desinfektio ja kuivuminen
e Ladkkeiden tunnistaminen
o Valmisteyhteenvedon IGytdminen (esim. Terveysportin Lidketietokanta, Fimean liakehaku, Hoitotyén Pharmaca)
o Kasittely- ja anto-ohjeen tarkistus
o Kayttéaihe
o Haitta- ja yhteisvaikutusten huomioon ottaminen
o Ladkkeen antoajankohdan (vs. ruokailu, muut lddkkeet ja vuorokaudenaika) huomioon ottaminen
e Jitteiden (vdlineet ja lddkkeet) asianmukainen havittdminen
e Tyoturvallisuuden huomioon ottaminen

Lapsen huomioon ottaminen lddkehoidon eri vaiheissa

® Valmius ei toivotun ja vakavan lidkeainereaktion hoitamiseen (osaa kertoa miten toimitaan)

® Lapsen tunnistaminen
o Li&kkeitd kisiteltdessd varmistetaan, ettd lddke ja lapsi ovat oikeat

® Lapsen riskitietojen huomioon ottaminen
® Hyvin hygienian toteutuminen ja injektioita annettaessa ohjeiden mukainen ihon desinfiointi (kertapyyhkaisy, ihon kuivuminen)

o Ladkkeen oton varmistaminen

e Ohjaus (esim. lapsen huoltajan ohjaus varhaiskasvatuksen lddkehoidon toteutuksessa)

e Tarkkailu ja yksildllisen lddkkeen vaikutuksen seuranta (riittdva seuranta ja perustelu miksi pitdd seurata; osaa kertoa seurantaan
liittyvat asiat)

22



Kirjaamisen ja tiedonsiirron merkityksen ymmartdminen ja niiden mukaan toimiminen

® Lapsen laskityksen tarkistaminen (asiakirjat, alkuperdispakkauksen ohje)

® Lapsen la#kityksen kirjaaminen ladkehoidon eri vaiheissa — my8s antokirjaus
e Toiminta ja kirjaaminen laakkeenannon virhetilanteessa

e Yksikén ldzkehoitosuunnitelman ymmartdminen ja tietojen soveltaminen

LODE

LAAKEHOIDON OSAANINEN VERKOSSA
LAAKKEENANTO INJEKTIONA IHON ALLE (SC)

Nayttdtapa

« Injektiona ihon alle (s.c.) annettavan ladkkeen valmistelu ja antaminen lapselle, pistos pistotyynyyn
Yleiset arviointiperusteet

____Tyéntekija ja aseptiikka (mm. hygienia ja oikeat ty6tavat)

__ Ty6ymparistd (mm. valaistus, puhtaus)

___lAaadkkeet ja vélineisté (mm. sdilytys, oikeellisuuden ja kayttdkunnon tarkistaminen seka havittdminen)
____Lapsi (mm. oikea lapsi, riskitiedot, tunnistaminen, hygienia, ohjaus, seuranta ja hatatilanteessa toimiminen)
____Kirjaaminen ja tiedonsiirto (mm. la&kitystiedon oikeellisuus, antokirjaus)

Liakkeen valmistelu ja antaminen injektiona ihon alle (s.c.)

_____Annoksen laskeminen (huomio hiilihydraattien méaré ja verensokeri)

__ La&kkeen kayitokuntoon saattaminen

- Insuliinia annettaessa insuliinikynén toiminnan varmistaminen ja annoksen valitseminen
____Pistopaikka

- Pistopaikka ja sen varmistaminen (esim. ei aina samaan kohtaan)

____Pistotekniikka

- Pistokuima ja piston syvyys

Laskkeen antaminen oikealla nopeudella, odotus {noin 10 s) ja neulan rauhallinen poisvetdminen, sormi
pistospaikan paélle hetkeksi

Lapsikohtaisten, yksil6llisten erityispiirteiden huomiointi

LOUE

LAAKEHOIDON OSAANINEN YERKOSSA
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LAAKKEENANTO PEG-LETKUN KAUTTA

___ Tarkistaa lapsen henkilokohtaisen suunnitelman

___ Keskeyttaa ravitsemushoidon puoli tuntia ennen ladkkeenantoa

_____Huomioi, ettéd henkilé on kohoasennossa aina lddkkeitd annosteltaessa

____Desinfioi kidet huolellisesti ennen lddkkeiden kdyttdkuntoon valmistelua

_____Varaa henkilén vierelle tarvittavat vilineet (kdsidesi, |ddkkeet, huhmare, ldakelasi, ladkeruisku, lddkelusikka,
vesikannu ja vesilasi)

____Murskaa murskattavaksi soveltuvat lddkevalmisteet yksi kerrallaan |3dkelasissa ja sekoittaa veteen. Vedeksi kdy
kylm3 vesijohtovesi, joka on saanut limmetd huoneenldmpdiseksi suljetussa astiassa. Vaihtoehtoisesti voi kayttdd
steriilid vetta.

___Valitsee oikeankokoisen ruiskun. Ruiskun tulee olla suhteessa lddkemaaraén ja lapsen kokoon.

___ Varmistaa tarvittaessa PEG-letkun paikallaanolon

_____Huuhtelee PEG-letkun riittdvilld maaralld vettd ennen lddkeannostelun aloittamista

___Laakemurskeen liuettua veteen, vetis liuoksen ruiskuun ja tyhjentda ruiskun PEG-letkun kautta mahalaukkuun.
____Huuhtelee ldakelasin, jotta potilas saa koko annoksen

_____Mikali ld4ke ei virtaa, auttaa ruiskulla varovasti, mutta ei paina voimalla letkun lgpi

_____Annostelee lddkkeet heti murskaamisen jdlkeen yksitellen lddkeinteraktioiden vélttdmiseksi

_____ Useimpia ladkkeitd annettaessa huuhtelee letkun riittavallda maaralla vettd, jotta edellinen 134ke saadaan pois
letkusta. Huuhtelu suoritetaan jokaisen ladkkeen antamisen jalkeen.

____Antaa nestemiiset ladkevalmisteet sellaisenaan tai tarvittaessa pieneen vesitilkkaan sekoitettuna

__ Mikili kdytettdvdssd letkumallissa on erillinen ladkeportti, kdyttdd sitd. Muutoin ladkkeet annostellaan
ravinnonantoporttiin.

_____Varmistuu, etta lddkettd antaessa ei ole kyseessd ballongin tayttéportti

_____Huuhtelee lopuksi letkun puhdasta ruiskua kdyttden lddkkeen perillemenon varmistamiseksi sekd tukkeutumisen
ehkaisemiseksi riittdvalla maaralld vetta.
___ Sulkee lddkkeenantoportin
_____Huolehtii, ettd henkil6é on vield puoli tuntia kohoasennossa

Dokumentoi annetut lddkkeet ja annosteluun kdytetyn veden maaran

24



LIITE 6 Ladkehoidon passi

PAIJAT-HAMEEN

hyvinvointikuntayhtyma

Ladkehoidon Osaamisen Naytot

Huolehdithan LOKI:si sailytyksesta — se on todiste |adakehoidon
taydennyskoulutuksen suorituksistasi  esimerkiksi  tyOyksikon
vaihdon yhteydessa.

Tyontekijan tiedot

Nimi

Henkildbnumero

Suoritetut ammattitutkinnot

Tehtavanimike

Tydyksikkd

Laakehoitolupien myontadminen

Kun olet perehtynyt yksikosséasi toteutettavaan ladkehoitoon, suorittanut hyvaksytysti tarvittavat
tentit ja naytdt sekd keskustellut esimiehen ja/tai 148kérin kanssa, niin saat tydssa tarvitsemasi
laékehoitoluvat.

Esitd tenttitodistuksesi ja laakehoidon nayttépassisi esimiehelle. Han toimittaa l4d&kehoitolupasi
allekirjoitettavaksi yksikon la8kehoidosta vastaavalle I|&akérille. Alkuperéiset |adkehoitoluvat
sailytetaan tyoyksikdssa. Saat kopion ladkehoitoluvista itsellesi.

Laakehoitoluvat paivitetdan vahintaan 5 vuoden valein. Lédkehoitoluvan péivitys siséltaa vahintaan

hyvéksytyt tenttisuoritukset. Jos ladkehoitoluvan péivittdaminen edellyttdd nayttdja, ne maéritellaan
yksikdn ladkehoitosuunnitelmassa.
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Ladkehoidon naytot

Nimikesuojattu terveydenhuollon ammattihenkild

1. L&ikkeen antaminen ihon alle eli subcutaanisesti virheettomasti

Pvm hyvaksytty /hylatty vastaanottajan allekirjoitus

2. Ladkkeen antaminen PEG- ja nenamahaletkuun virheettémasti

Pvm hyvaksytty /hylatty vastaanottajan allekirjoitus
_ /20,
_ /20
_ /201
_ 201

Keskustelu esimiehen kanssa yksikon |lddkehoitosuunnitelman

mukaisesti
Paivamaara ja osaamisen varmistajan allekirjoitus ja nimenselvennys kirjataan LOKL:iin.

Keskustelun sisaltd kirjataan lyhyesti.

Keskustelun sisalto:

_ /20
Esimiehen allekirjoitus TyOyksikkd
Keskustelun sisalto:
/20
Esimiehen allekirjoitus Tyoyksikkd
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Liite 7. L&&kehoitolupa
SIVISTYSTOIMEN LAAKEHOIDON LUPA

Laakkeen anto injektiona ihon alle

Nimikesuojattu henkild

__lahihoitaja

muu, mika , jonka peruskoulutukseen on siséltynyt laajuudeltaan
vahintaan nimikesuojatun terveydenhuollon ammattihenkilon Iaékehoidon osaamisvaatimukset

Tyoéntekijan nimi

Henkilbnumero

___tyontekija on suorittanut hyvéksytysti MiniLOP teoria- ja laskutentin

Nayton jalkeen

__saa antaa injektion ihon alle

Laakehoitolupa on voimassa / 20 saakka.

Sitoudun toteuttamaan lddkehoitoa Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymin ohjeiden mukaisesti

Tyoyksikkd

_1__20__
Tyontekijén allekirjoitus ja nimenselvennys

20 _
Esimiehen allekirjoitus ja nimenselvennys (Esimies on tarkistanut tentti —ja
nayttosuoritukset)

_/__20

Laakarin allekirjoitus ja nimenselvennys

Alkuperainen kappale ldakehoitoluvasta sailytetaan tydyksikdssad, kopio annetaan tyéntekijélle itselleen.
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SIVISTYSTOIMEN LAAKEHOITOLUPA

Ladkkeen antaminen peg-letkun/nenamahaletkun kautta
Nimikesuojattu henkild

___lahihoitaja, perushoitaja

muu, mika , jonka peruskoulutukseen on sisaltynyt laajuudeltaan
vahintdan nimikesuojatun terveydenhuollon ammattihenkilon 1&ékehoidon osaamisvaatimukset

Tyontekijan nimi

Henkilbnumero

___tyoéntekija on suorittanut hyvéksytysti MiniLOP teoria- ja laskutentin

Nayton jalkeen

__saa antaa laakkeen peg-letkun/nendmahaletkunletkun kautta

Laakehoitolupa on voimassa / 20 saakka.

Sitoudun toteuttamaan lddkehoitoa Paijat-Hdmeen hyvinvointiyhtymén ohjeiden mukaisesti

TyOyksikkd

___20__
Tyontekijan allekirjoitus ja nimenselvennys

_/__20__
Esimiehen allekirjoitus ja nimenselvennys (Esimies on tarkistanut tentti —ja
nayttosuoritukset)

_/__20

Laakarin allekirjoitus ja nimenselvennys

Alkuperéinen kappale ladkehoitoluvasta sailytetdan tydyksikdssa, kopio annetaan tyontekijélle itselleen.
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LIITE 8 Laakevirheen / -poikkeaman ilmoitus

Lapsen sukunimi ja etunimi Varhaiskasvatusyksikko ja ryhma

Tapahtuman havaitsemispdivamaara ja kellonaika

Ladkkeen nimi, vahvuus, lddkemuoto ja antotapa

Poikkeaman laatu Poikkeaman syy
0 Vaara ladke O Inhimillinen erehdys
0 Vaara vahvuus 0 Vanhemmat toimittaneet vaaran ladkkeen
O V&ard annos O Puutteelliset tiedot lapsen laakkeestd
0 Va&ira antoaika O Ympadristén aiheuttamat hairiét
0O Vaara lapsi O Kiire
0 Ylimaardinen annos [ Vdasymys
O Antamatta jattaminen 0 Huolimattomuus
0 Muu [0 Lapsi oksentaa lddakkeen

Lddkepoikkeaman kuvaus

Kuinka tilanne hoidettiin ja kenelle ilmoitettiin

Miksi ndin kavi ja mita olisi pitdanyt Jatkotoimenpiteet, raportointi ja
tehda toisin seurantasuunnitelma

limoituksen tekija:

Poikkeama késitelty. Kasittelija:

Tapahtuma kisitelty yhteisossd __/__ 20
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