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1 Johdanto

Laakehoitosuunnitelma perustuu Sosiaali- ja terveysministerién Kuntoinfoon pitkaaikaissairaiden
lasten ladkehoidon turvallisesta toteuttamisesta lasten paivahoidosta. Tama tdydentaa Sosiaali- ja
terveysministerion tydryhméan laatimaa Turvallinen ladkehoito-opasta ja siséltaa tarkentavat ohjeet
ladkehoidon toteuttamiselle nimenomaan varhaiskasvatuksessa (Kuntainfo, 2012).

Pitkaaikaissairaiden lasten hoidon ohjaukseen ja seurantaan liittyvat kaytadnndn jarjestelyt ovat osa
terveydenhuoltoa. Sosiaali- ja terveydenhuollon organisaation tulee laatia ladkehoitosuunnitelma ja
vastuu paivahoidon ladkehoitosuunnitelman laatimiseen, toteuttamiseen ja seurannan
organisoinnista on terveydenhuollon johdolla. Paivahoidon johdon vastuulla on huolehtia siita, etté
paivahoitoyksikdssa on sosiaali- ja terveydenhuollon organisaation ladkehoitosuunnitelman
pohjalta laadittu omaan paivéahoitoyksikdon sopiva ld&kehoitosuunnitelma.

Varhaiskasvatuksen johdon tulee suunnitella, organisoida ja valvoa ladkehoidon toteuttamista
ladkehoitosuunnitelman mukaisesti. Varhaiskasvatuksen johdon tulee maééritelld, kuka toteuttaa
yksik6ssé ladkehoitoa. Varhaiskasvatuksen johdon tulee varmistaa, etta toimintayksikdsséa
ladkehoidon toteuttamiseen osallistuvalla henkildstélla on tarvittava osaaminen ja
toimintaymparisté on oikeanlainen ladkehoidon toteuttamiselle. Laakehoitoa koskevat ohjeet ja
periaatteet ovat samat kaikille kunnan varhaiskasvatuksen julkisille ja yksityisille toimintayksikéille.

"Vastuualueet ja tydnjako l1ddkehoidon toteuttamisesta perustuvat lakiin terveydenhuollon
ammattihenkildista (559/1994). Laakari vastaa ladkehoidon kokonaisuudesta ja |&akkeiden
maaraamisesta seka potilaan 1adkehoidon arvioinnista. Laakari ja terveydenhuollon ammattihenkild
vastaavat hoidon tarpeen arvioinnista, lddkehoidon vaikuttavuuden arvioinnista seka potilaan
ohjauksesta ja neuvonnasta. Laakari vastaa yhdesséa farmaseuttisen henkiléstén ja sairaanhoitajan
kanssa potilaan lddkehoidon kokonaisarvioinnista. Jokainen ladkehoitoa toteuttava kantaa vastuun
omasta toiminnastaan ladkemaaraykseen perustuen sekd ammatillisen koulutuksensa,
vastuualueensa ja tydyksikon ladkehoitosuunnitelman mukaisesti.” (Pitkdaikaissairaiden lasten
lagakehoidon turvallinen toteuttaminen lasten paivahoidossa. STM. 2012.)

Laakehoidon toteutuminen perustuu terveydenhuollon Turvallinen l&dakehoito -oppaan pohjalta
laadittuun ladkehoitosuunnitelmaan. Oppaan mukaan laékehoito perustuu potilaan, hdnen
omaisensa seké ladkehoitoa toteuttavan tyontekijan ja toimintayksikdn johdon véliseen
sopimukseen. Terveydenhuoltolain (1326/2010 12 § ja 32§) mukaan perusterveydenhuolto ja
erikoissairaanhoito velvoitetaan tarvittavaan yhteistyohon varhaiskasvatuksen kanssa.

Ladkehoidon ldhtokohtana on kiinted yhteisty® vanhempien kanssa. Vanhempien tulee mainita
paivahoitohakemuksessa ja kertoa perehdytysvaiheessa hoitohenkildkunnalle lapsen terveyteen
liittyvat seikat. Tallaisia ovat krooniset sairaudet, allergiat ym. asiat, jotka vaikuttavat lapsen
turvallisen varhaiskasvatuksen toteutumiseen. L&&kehoitoa toteuttava varhaiskasvatuksen
tyodntekija kirjataan lapsen yksildlliseen ladkehoitosuunnitelmaan.

Kokonaisvastuu lasten [adkkeiden kaytosta on aina vanhemmilla ja vanhempien on opastettava
varhaiskasvatuksen henkiléstoad lapsen tarvitsemista lyhytaikaisista l1aékkeistd. Vastuukysymysten
vuoksi varhaiskasvatuksen henkildstda ei voida velvoittaa antamaan lapselle erilaisia vanhempien
tuomia laakkeita, joiden kayttd perustuu vanhempien uskomuksiin tai ndkemyksiin esim. erilaiset
luontaistuotevalmisteet tai kasikauppalaakkeet (lite 1). Lapsille ei anneta hoitopéivan aikana muita
kuin valttamattomia, laakarin maaraamia laakkeitd. Jokainen ladkehoitoa toteuttava kantaa
vastuun omasta toiminnastaan 1d&kemaaraykseen perustuen sekd ammatillisen koulutuksensa,
vastuualueensa ja tydyksikdn ladkehoitosuunnitelman mukaisesti.



Taman laakehoitosuunnitelman tarkoituksena on
o yhtendistad laakehoidon toteutus seka toteuttamiseen liittyva vastuunjako kaikissa Paijat-
Hameen kuntien varhaiskasvatuspalveluiden toimintayksikoissa
e varmistaa ladkehoidon turvallisuus ja niihin liittyvien vaaratapahtumien ennaltaehkaisy
kaikissa toimenpiteissa, joissa ladkehoitoa toteutetaan

Paijat-Hameen alueen varhaiskasvatuksen laakehoitosuunnitelman laatimisesta on vastannut
Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman Kehittdmisen ja Terveyden edistdmisen tulosalueen kliinisen
osaamisen tuen yksikkd yhdessa kuntien varhaiskasvatuksen vastaavien, Péijat-Hameen
hyvinvointiyhtym&n avovastaanoton ylildakareiden ja lastentautien ylildakarin, lastentautien
asiantuntijasairaanhoitajien sekéa ladkehuollon kanssa.

Varhaiskasvatuksen ladkehoidon prosessikuvaus on tehty (liite 2).

2 Ladkehoidon toteuttaminen varhaiskasvatuksessa

Kun varhaiskasvatuksessa olevalla lapsella iimenee ladkehoitoa vaativa sairaus

tai varhaiskasvatuksen yksikkdon on tulossa saannollistd l|adkehoitoa tarvitseva lapsi,
varhaiskasvatuksen johto huolehtii siitd, ettd varhaiskasvatusyksikdossd on sosiaali- ja
terveydenhuollon organisaation ladkehoitosuunnitelman pohjalta laadittu omaan
varhaiskasvatusyksikkoon sopiva laakehoitosuunnitelma. Pitkdaikaissairaiden lasten hoidon
koordinointivastuu on terveydenhuollolla. Vanhempien, varhaiskasvatuksen henkiloston ja lapsen
hoidosta vastaavan laakarin  kanssa sovitut asiat kirjataan lapsen  yksil6lliseen
lagkehoitosuunnitelmaan (liite 3), johon kirjataan lapsen lyhytaikainen seké pitkaaikainen laakitys.
Samalla sovitaan my0s siitd, kuka vastaa varhaiskasvatuksessa lapsen ladkehoidon toteutuksesta
ja kuka on varahenkild.

Lapsille ei anneta hoitopdivan aikana muita kuin valttamattomia, 1adkarin maaraamia laakkeita.
Varhaiskasvatuksessa toteutettava laékehoito:
> valitonta hoitoa vaativat (esim. anafylaksia, insuliinishokki, kouristukset)
> satunnaisia oireita lievittavat (esim. astma)
> pitkdaikaissairauden hoitotoimenpiteet (esim. astma, diabetes, epilepsia, vaikeat
allergiat)

Varhaiskasvatuksen laakehoitosuunnitelmassa tulee maaritelld, miten lyhytaikainen la&kitys
toteutetaan tarvittaessa. Johdon on huolehdittava, ettd henkilokunta on saanut tarpeenmukaisen
perehdytyksen ja mahdollisen lisdkoulutuksen lapsen l|adkehoitoon. Valvira ohjeistaa, etta
tydnantajan tulee huolehtia siita, ettad tyoyksikdissad on kaikkina aikoina laékehoitoon koulutettua,
osaavaa henkilokuntaa. La&kehoitosuunnitelmaan on kirjattava, miten varhaiskasvatuksessa
varmistetaan lapsen turvallinen ladkehoito tilanteissa, joissa siitd vastaava henkilé on tilapaisesti
poissa tyosta joko sairastumisen tai vuosiloman takia. Henkildston on ymmarrettava laédkehoidon
kokonaisuuden merkitys lapsen hyvinvoinnille. Yleisvaarallisten tartuntatautien levidmisen
estdmiseksi annettava antimikrobildadkitys tai rokotteet toteutetaan terveydenhuollon laillistetun
ammattihenkilén toimesta.

Paasaantd on, etta ladkehoidon toteuttaminen on terveydenhuollon ammattihenkilén toimintaa.
Laakehoitoon koulutetun terveydenhuollon ammattihenkilén, kuten |ahihoitajan, tulisi toteuttaa
ladkarin lapselle maaraama laakehoito. Terveysalalle kouluttamattomalla tydntekijalla ei ole
velvoitetta |laakehoidon toteuttamiseen, mutta voi toteuttaa ladkarin lapselle maaraamaa, luonnollista
tietd annettavaa tai ihon alle pistettavaa ladkehoitoa. Talldin ladkehoidon toteuttaminen perustuu
tyontekijan suostumukseen, perehdytykseen, lisdkoulutukseen seké lupaan. Talldin 1aékehoitolupa
on lapsi- ja laakekohtainen (Turvallinen ladkehoito. Opas ladkehoitosuunnitelman tekemiseen
sosiaali- ja terveydenhuollossa, 2015.) Varhaiskasvatuksen tyontekijan suoritettua hyvaksytysti tentit
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(MiniLOP teoria ja laskut) ja annettuaan hyvaksytysti tarvittavat ndytét, hédn saa yliladkarin
allekirjoittaman laakehoitoluvan. Taman jalkeen lapsen yksildlliseen lddkehoitosuunnitelmaan
kirjataan tyontekijdiden nimet, jotka voivat toteuttaa lapsen ladkehoitoa.

Varhaiskasvatuksessa tulee tapauskohtaisesti arvioida, onko laakehoitoa tarvitseva lapsi lain
tarkoittama erityista hoitoa ja kasvatusta tarvitseva lapsi. Paivahoitohenkilostoltd koko hoitopaivan
ajalle erityistd huomiota ja seurantaa vaativa lapsi on esimerkiksi insuliinihoitoa tarvitseva lapsi.
(Kuntainfo 2012.)

2.1. Yksikkokohtainen lagkehoitosuunnitelma

Varhaiskasvatuksen yksikkokohtaisen ladkehoitosuunnitelman avulla varaudutaan tilanteisiin, joissa
varhaiskasvatuksen yksikkoon tulee lapsi, joka tarvitsee l|adkehoitoa. Varhaiskasvatuksen
vuorotydluonteisuuden vuoksi on huomioitava osaavan henkiloston paikallaolo |adkehoitoa
tarvitsevan lapsen koko hoitopaivan ajan. Yksikkdkohtaisen ladkehoitosuunnitelman hyvaksyy
alueen ladketieteellisesta toiminnasta vastaava ylildakari.

Yksikkokohtaisessa laakehoitosuunnitelmassa tulee ilmeta:

Toimintayksikdén nimi Paivakoti Vanttu
Toimintayksikdn paikkaluku 40
Toimintayksikdon henkilostémaara 9
Toimintayksikdn toiminta-aika (aukioloajat) 6.45-17.00

Toimintayksikén erityispiirteet (erityispaivakoti/ | Kirjoita tekstid napsauttamalla tata.
monitoimitalo)

Laakehoitoon koulutettu henkilostomaara Tavoitteena kouluttaa 2 t4na vuonna

Laakehoitoon  koulutettu  henkilostomaara | Huomioidaan tydvuorojen suunnittelussa, kun
tydvuorossa tarvetta iimenee.

2.2. Kodin ja varhaiskasvatuksen yhteistyo

Lapsen hyvinvoinnille hyva yhteistyd luo edellytyksen varhaiskasvatuksessa. Vanhemmat
huolehtivat lapsen ladkkeiden ja hoitotarvikkeiden toimittamisesta varhaiskasvatuksen yksikkéon.
Vanhempien vastuulla on tiedottaa henkildkunnalle lapsen ajantasaisesta lddkehoidosta seka
lapsen laakehoidossa tapahtuneista muutoksista. Vanhempien vastuulla on toimittaa
henkilokunnalle kirjallinen dokumentti aloitetusta l&ddkehoidosta tai ladkehoidon muutoksista. Jos
lapsella on pitkdaikainen, ladkehoitoa vaativa sairaus, vanhempien tulee jo Ilapsen
varhaiskasvatushakemukseen kirjata ladkehoitoa vaativat sairaudet ja 1aakityksen tarve hoitoaikana.
Yhteistydpalaveri tulee jarjestdd mahdollisuuksien mukaan silloin, jos lapselle aloitetaan 1adkehoito,
jotta henkilokunnalla on valmiuksia toteuttaa ladkehoitoa turvallisesti.

Tavanomaisissa sairaustapauksissa ladkkeiden antaminen lapselle on ensisijaisesti huoltajien
vastuulla. Useimmat Iyhytaikaiset laakekuurit, esim. tulehdustautien hoitoon kaytettavat
antibioottilaakitykset voidaan annostella kotona. Jotkin lyhytaikaiset kuurit esim. silmétipat voidaan
kuitenkin joutua annostelemaan myds hoitopaivien aikana. Samoin hengitystieinfektiosta toipuva
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astmalapsi saattaa tarvita ns. avaavaa laaketta vielda muutaman paivan ajan lisalddkkeena esim.
liikunnan yhteydessa (liite 1.).

3 Varhaiskasvatushenkildston vastuut, velvollisuudet ja tyénjako
|ddkehoidon toteutuksessa

3.1. Pivdkodin johtaja / paivakodin esimies / varhaiskasvatuksen esimies

- vastaa ladkehoidon suunnitelman toteutumisesta omassa yksikdssdadn / kunnassa
tyoparinaan tehtavaan valittu ladkehoidon yhdyshenkild (l&hihoitaja/-t).

- valvoo ladkehoidon toteuttamista paivittaisessa tyossa ladkehoitosuunnitelman mukaisesti

- vastaa asianmukaisesta ladkkeiden séilytyksen jarjestamisesta

- vastaa oikeista tydskentelyolosuhteista lddkehoitoa toteutettaessa

- vastaa, ettd yksikdssa tehdaan lapsikohtaiset 1adkehoitosuunnitelmat

- allekirjoittaa lapsikohtaiset l[aakehoitosuunnitelmat

- vastaa siita, ettd omassa yksikdssa olevien kroonisesti sairaiden, jatkuvaa laakitysta
vaativien, kohtausluontoisesti 1dakkeita tarvitsevien lasten ja muiden erityistd hoitoa
tarvitsevien lasten tiedot on huomioitu yksikén omassa turvallisuussuunnitelmassa

- vastaa salassa pidettavien asiakirjojen/tietojen sailyttdmisestad annettujen sdannosten
mukaisesti

- ottaa vastaan laakehoidon virheilmoitukset seka kasittelee ne tydyksikossa seké lahettaa
virheilmoitukset PHHYKY:n kliinisen osaamisen tuen yksikk66n

- vastaa oman yksikkdnsa lddkehoitoon koulutettujen ldhihoitajien osaamisen
yllapitamisestd mahdollistamalla osallistumisen viiden vuoden vélein liittyvaan
koulutukseen ja tenttiin

- tarkistaa tyontekijan ladkehoidon osaamisen varmistamisen suoritukset ja tayttéa
ladkehoitolupalomakkeen, jonka lahettaa ylilaakarille allekirjoitettavaksi

- kasittelee laakepoikkeamat yhdessa ryhman/yksikén/huoltajien kanssa

- huolehtii, ettad yksikossa on ensiapukoulutuksen saaneita tydntekijoita
(https://www.tyosuoijelu.fi/tyoterveys-ja-tapaturmat/onnettomuuksien-
ehkaisy/ensiapuvalmius)

3.2. Ladkehoidon yhdyshenkild

- on yksikdn nimekesuojattu sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkild, jolla on suoritettuna
ammatillisen koulutuksen sisdltdmat 1adédkehoidon opinnot

- osallistuu yhdessa paivakodinjohtajan/paivdakodin esimiehen kanssa oman yksikdn/alueen
ladkehoitosuunnitelman toteuttamiseen ja paivittdmiseen

- opastaa oman yksikdn henkildkuntaa toimimaan ladkehoitosuunnitelman mukaisesti

- osallistuu viiden vuoden vélein osaamista yllapitdvaan koulutukseen ja siihen liittyvaan
tenttiin

- huolehtii yhdessa yksikdn esimiehen kanssa siitd, ettd koko yksikdon henkilékunnalla on
tiedossa anafylaksian hoitoon tarkoitettujen ladkkeiden sailytys, annostelu ja k&ytdn
osaaminen

- huolehtii tydyksikon l1adkekaapin sdannollisestd tarkastamisesta ja varmistaa, ettei kaytossa
ole vanhentuneita tai muuten kayttédn soveltumattomia lasdkkeita

- koordinoi yhdessa paivakodin johtajan/pdivékodin esimiehen kanssa yksikon
henkilokunnan osallistumisesta laékehoidon koulutuksiin ja perehdytyksiin

3.3. Ladkkeenantaja

Varhaiskasvatuksen henkilokunta antaa lapselle ladkkeen lapsikohtaisen lagkehoitosuunnitelman
mukaisesti tai akuutissa tilanteessa ladkkeen maaraajan (reseptilaéke) tai

ladkepakkaukseen painetun ohjeen mukaisesti.



3.3.1. Varhaiskasvatuksen tyotekija, jolla on ldadkehoidon koulutus

- pitéda huolta omasta laakehoidon osaamisestaan ja osallistuu jérjestettaviin koulutuksiin

- huolehtii 1adkehoidon osaamisen varmistamisesta suorittamalla lddkehoidon teoria- ja
laskutentin

- antaa yksikon ladkehoitosuunnitelman mukaiset naytot

- suorittaa 5 vuoden valein laakehoitoluvan uusimiseen tarvittavat tentit. Nayttéja ei tarvitse
antaa uudestaan, ellei erityinen tarve sité vaadi

- toteuttaa lapsen ladkehoitoa saatuaan perehdytyksen ja laékehoitoluvan

- varmistaa annettavien lddkkeiden osalta, etta ladkkeen annostelu on sovitun mukainen

- arvioi omalta osaltaan lapsen ldakehoidon vaikuttavuutta ja kertoo havainnoistaan huoltajille

- vastaa lapsen lddkkeiden oikeasta ja turvallisesta sailytyksesta

- huolehtii lapsen tiedot lapsen uuteen péaivahoito-/varahoitopaikkaan yhdessd vanhempien
kanssa

- tekee kirjallisen virheilmoituksen lapsen ladkkeenannon virhetilanteesta ja ilmoittaa asiasta
huoltajille

- on velvollinen ilmoittamaan esimiehelleen, mikali han ei katso osaavansa hénelle annettua
ladkehoidon tydtehtavaa

- huolehtii 1dakehoidon toteutuksen dokumentoinnista yhteisesti sovitulla tavalla esim.
viestivihkoon

3.3.2. Varhaiskasvatuksen tyontekija, jolla ei ole ladkehoidon koulutusta

- mikali tyontekijalla ei ole terveysalan koulutusta (mm. varhaiskasvatuksen opettaja,
varhaiskasvatuksen hoitaja, perhepaivahoitaja), ladkehoidon antaminen perustuu tydntekijan
suostumukseen, jolloin tydntekijalté vaaditaan perehdytys yksikdn ladkehoitoon, lisdkoulutus
(MiniLOP teoria ja laskut sekd maaritetyt opintopolut) ja naytot. Lasdkehoitolupa on lapsi-,
ladke- ja antoreittikohtainen.

- alueen laaketieteellisestd toiminnasta vastaava yliladkari, joka vastaa varhaiskasvatuksen
ladkehoidosta, myontaa tyontekijélle kirjallisen luvan ladkehoidon toteutukseen, joita
tyontekija ei voi tehdd ammatillisen koulutuksensa perusteella.

3.4, Méaaraaikainen henkilosto
- tulee olla sama perehdytys ja l1adkehoitolupa kuin muillakin tydtekijoilla toteuttaakseen lapsen
ladkehoitoa varhaiskasvatuksessa

3.5. Opiskelija harjoittelijana
- opiskelija ei osallistu varhaiskasvatuksessa lapsen l|adkehoitoon. Opiskelija ei voi
harjoittelunsa aikana suorittaa LOVe-opintoja tydyksikossé

3.6. Opiskelija (nimikesuojattu) tilapaisesti tydntekijana tydsuhteessa
- opiskelija tilapaisesti tydntekijana tydosuhteessa ei osallistu lddkehoidon toteutukseen

3.7. Laakehoidon vastuuldakari

- on alueen ladketieteellisestd toiminnasta vastaava ylilaakari
- allekirjoittaa ja hyvaksyy oman vastuualueensa yksikkékohtaiset ja kuntakohtaiset
varhaiskasvatuksen ladkehoitosuunnitelmat ja myontaa tyontekijoille 1dakehoitoluvat
- varhaiskasvatuksen vastuuldakarijako:
> Asikkala, Hartola, Padasjoki
> Hollola, Hameenkoski, Karkola
> litti, Nastola
> Artjarvi, Lahti, Myrskyla, Orimattila, Pukkila



3.8. Huoltajien rooli (liite 1)

- tiedottaa varhaiskasvatuksen henkildkuntaa lapsen laékehoidosta joko hakuvaiheessa tai
heti ladkehoidon tarpeellisuuden ilmettya

- laativat yhdessa lapsen varhaiskasvatuksen henkilokunnan kanssa lapsikohtaisen
ladkehoitosuunnitelman

- tuovat ladkkeet varhaiskasvatukseen annostusohjeineen ja annosteluvélineineen
alkuperaispakkauksessa

- huolehtivat henkilokunnalle tiedon ladkarin maaraamasta, lapsen ladkinnassa
tapahtuneesta muutoksesta

- siirtavat lapsen ladkkeet ja lapsikohtaisen ladkehoitosuunnitelman  uuteen
varhaiskasvatuspaikkaan tai lapsen varahoitopaikkaan

4 Osaamisen varmistaminen ja ylldpito

Laakehoitoa toteuttava henkilostd on velvollinen ylldpitamaan ammattitaitoaan seka osallistumaan
tydnantajan jarjestamaan ladkehoidon tdydennyskoulutukseen. Tydntekijat sitoutuvat noudattamaan
tydyksikon laékehoitosuunnitelmaa.

4.1. Osaamisen varmistaminen

Laakehoitoa toteuttaa ensisijaisesti siihen koulutettu henkiléstd. Heidan osaamistaan yllapidetaan
saannollisesti annettavalla koulutuksella ja tentilld. Mikali koulutetun henkiléstén vahdinen maara
edellyttdd myds suostumuksellaan luvan suorittavien osallistumista koulutukseen, tentteihin ja
nayttéihin, ne huomioidaan. Ladkehoitoon kouluttamaton tyontekija voi saada ladkehoitoluvan vain
niihin l1adkehoidon toteutuksiin, joista on antanut hyvaksytyt naytot.

Laakehoitoa tarvitsevien lasten kohdalla on yksikdssd sovittava, kenen vastuulla ladkityksen
toteuttaminen on. Tarke&da on huomioida loma-ajat ja vuorohoidossa olevan lapsen kohdalla, ettad
kaikilla hantd hoitavilla on riittavat taidot laakehoidon toteuttamiseen. Uusien tydntekijdiden
perehdyttamiseen tulee sisallyttda yksikdn ladkehoitosuunnitelmaan tutustuminen, ld&kehoidon
tadydennyskoulutus, opastus ja toimintatavat, l1ddkehoidon toteuttaminen turvallisesti, toteutetun
la&kehoidon kirjaaminen seka ladkehoidossa tapahtuneista virheista raportointi.

4.2. Lupakdytannot

"Tybnantaja myontaa tyontekijalle kirjallisen luvan niita tehtévia varten, joita tyontekija ei voi tehda
ammiatillisen koulutuksensa perusteella. Lahihoitajien ammatilliseen koulutukseen sisaltyy
laakehoidon opintoja, joiden perusteella he voivat toteuttaa lddkehoitoa: jakaa lagdkkeita
potilaskohtaisiksi annoksiksi ja antaa ladkkeitd (muita kuin pkv-ladkkeité ja huumausainelaakkeita)
luonnollista tieta eli tabletteina, kapseleina, liuoksina, silmé- ja korvatippoina, voiteina, laastareina
ja peréapuikkoina ilman erillista lupaa.” (Valvira 14.2.2017)

Varhaiskasvatuksessa tarvittavat ladkehoidon luvat myontaa alueen laéketieteellisesta toiminnasta
vastaava ylilaakari.

Ladkehoidon toteuttamiseen tarvittavat verkko-opinnot opiskellaan Moodle-oppimisympéristdssa,
jossa lagkehoidon osaamisen kokonaisuus on nimeltdan LOVe (ladkehoidon osaaminen
verkossa). Verkko-opinnot koostuvat MiniLOP-kurssin verkkoteoriaopinnoista, teoria- seka
laskutentista. Teoriaopiskelun jélkeen tentit suoritetaan valvotusti Vaaksysséa, Lahdessa,
Nastolassa, Salpakankaalla tai Orimattilassa. limoittautuminen tentteihin tapahtuu PHHYKY:n
koulutuskalenterin kautta. Varhaiskasvatus maarittelee, paljonko tydaikaa tyontekija saa kayttaa
teorian lukemiseen ja tentteihin.



Hyvaksyttyjen tenttien jédlkeen tydntekija antaa hyvéaksytysti naytot ladkehoitosuunnitelman
mukaisesti yhden kerran. Naytdét annetaan nayttokriteereiden mukaisesti (lite 5). Nayton
vastaanottaja vastaa ladkehoidon osaamisen varmistamisesta. Suoritetut naytét (hylatty/hyvaksytty)
kirjataan ladkehoitopassiin (liite 6).

Varhaiskasvatuksen nimikesuojatun tyontekijdn tulee antaa naytét vaativamman ladkehoidon
toteuttamisesta. Naytét annetaan pistoksena ihon alle annettavasta ldékehoidosta sekd peg- ja
nend-mahaletkuun  annosteltavasta ladkehoidosta. Lapsen vaativamman ladkehoidon
perehdytyksen antaa erikoissairaanhoidon yksikéstd oleva laillistettu terveydenhuollon
ammattihenkild, joka myos ottaa vastaan vaativamman ladkehoidon nayton perehdytyksen
yhteydessa.

Adrenaliini-injektori esim. (Epipen® ja Jext®) on tarkoitettu maallikkokayttéon ja on lapsen
henkilokohtainen |3dke. Anafylaksiassa adrenaliini on hengen pelastava hoito, jota ei tule epéardida
antaa. Adrenaliini-injektorin kaytté ei edellytad kirjallista lupaa ja nayttda. Varhaiskasvatuksen
henkilokunta perehtyy injektorin kdyttéon erikoissairaanhoidosta heille toimitetun aineiston ja videon
avulla.

Hyvéaksyttyjen tenttien ja nayttdjen jalkeen tyontekija keskustelee esimiehenséa kanssa. Keskustelun
tarkoituksena on varmistua ladkehoidon turvallisesta toteutuksesta. Keskustelussa on hyva kayda
lapi yksikon turvallinen ladkehoitoprosessi (mm. yksikén lddkehoitosuunnitelman séilyttdminen,
lapsen ladkehoidon dokumentointi, kasihygienia ladkehoidon toteutuksessa, laakehoitoon liittyen
vaaratapahtuminen ilmoittaminen). Esimies vahvistaa allekirjoituksellaan tydntekijan hyvaksytysti
suorittamat tentit ja nayttosuoritukset. Tyontekija allekirjoittaa |adkehoitoluvan ja sitoutuu taten
toteuttamaan ladkehoitoa Paijat-Hadmeen hyvinvointiyhtyman ohjeiden mukaisesti. Taman jalkeen
esimies lahettda ladkehoitoluvan alueensa ylilaakarille allekirjoitettavaksi.

Varhaiskasvatuksen nimekesuojatun tyontekijan ladkehoitolupa luonnollista tietd annettavista
ladkkeista on voimassa hyvaksytystd MiniLOP teoriatenttipdivasta alkaen 5 vuotta. Vaativamman
ladkehoidon toteuttaminen vaatii tyontekijaltd hyvéksytyt MiniLOP teoria- ja laskutentin seka
hyvaksytyt naytét ihon alle pistoksesta seka/tai peg- ja nendmahaletkuun annosteltavasta
ladkehoidosta. Esimiehen kanssa kaydyn keskustelun ja ladkérin allekirjoittaman ladkehoitoluvan
jalkeen nimikesuojatulla tyontekijalla on lupa vaativamman ladkehoidon toteuttamiseen. Lupa on
voimassa 5 vuotta hyvaksytystd MiniLOP teoriatenttipdivasta. Nimikesuojatun tydntekijan, jolla on
jo voimassa oleva ladkehoitolupa vaativamman ladkehoidon toteutuksen, ei tarvitse antaa joka kerta
naytt6ja, kun erikoissairaanhoidon laillistettu ammattihenkilé tulee pitdmaan perehdytyksen.

Laakehoitolupaan oikeuttava osaaminen varmistetaan viiden vuoden valein hyvaksytysti suoritetun
tentin allekirjoituspaivamaarasta. Laakehoitoluvan uusimisprosessin tyéntekijé aloittaa puoli vuotta
ennen laakehoitoluvan voimassaolon paattymistd. Laakehoitoluvan uusimiseen vaaditaan vahintaan
hyvaksytyt tenttisuoritukset. Téman jélkeen haetaan uutta ladkehoitolupaa. Nayttdja ei tarvitse antaa
uudestaan, ellei erityinen tarve sitd vaadi (esim. kahden vuoden tydstéd poissaolo, osaamisvaje,
harvoin tehtava tyétehtava, laakehoidon virheet jne).

4.3. Tenttisuoritusten, nayttdjen ja ladkehoitolupien dokumentointi seka laakehoitoluvan
sailytys

Hyvaksytysti suoritettujen tenttien (teoria ja laskut) jdlkeen nimikesuojattu terveydenhuollon
ammattihenkild saa toteuttaa luonnollista tietd annettavien laakkeiden antamista. Hyvéksytyt
tenttisuoritukset tulostetaan palveluntuottajan LOVe (L&&kehoidon osaaminen verkossa) ohjelman
sivuston “todistus” -osiosta. Tentinvalvoja allekirjoittaa tulostetun todistuksen. Tama on
nimikesuojatun terveydenhuollon ammattihenkilon lupa toteuttaa luonnollista tietd annettavaa



ladkehoitoa (tabletteina, kapseleina, liuoksina, silma- ja korvatippoina, voiteina, laastareina ja
perapuikkoina).

Vaativamman ladkehoidon toteuttamiseen vaadittavat naytét kirjataan 1adkehoidon passiin (liite 5).
Tyontekijan hyvaksyttyjen tentti- ja nayttosuoritusten jélkeen haetaan laakehoitolupaa (liite 7).
Jokainen organisaatio huolehtii itse opintosuoritusten ja lupien sailytyksesta. Allekirjoitetut
ladkehoitoluvat sadilytetddn yksikdssd helposti henkildstdon nahtavillda esim. henkildston
kahvihuone/esimiehen huoneessa. (Turvallinen Idakehoito. Opas ladkehoitosuunnitelman
tekemiseen sosiaali- ja terveydenhuollossa. 2015. s.32.) Luvat sailytetddn |d&kehoitoluvan
voimassaolon ajan.

Yksikdn toteutus:
Laakehoitoluvat sailytetdan varhaiskasvatuksen johtajan huoneessa kansiossa.

Rastilla on merkitty oheiseen taulukkoon kunkin ammattiryhméan 1aékehoidon teoriaopiskelun
suoritusvaatimukset.

Ammatti —

5 3

i© @ 2
Ladkehoidon teoria
MiniLOP (teoria ja laskut) | | X 1 O | 0 | ]
MiniLOP opintopolut
— kipupotilaan I&3kehoito ] O O O ]
— PKV-laakehoito O O O ] ]
— diabeetikon la&kehoito O O ]
— hengityselinsairaan l1dakehoito <] X O |___| O
— sydan- ja verisuonipotilaan ladkehoito J ] O 0O ]
— neurologisen potilaan la&kehoito O ] O m O
Ladkehoidon naytst
Laakkeen antaminen per 0s i O l < | 0 | ] l ]
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Laakkeen antaminen silmaan

Laakkeen antaminen keuhkoihin

La3kkeen antaminen sieraimeen

Ladkkeen antaminen korvaan

Ladkkeen antaminen iholle

O|g|o|g|go|d

Laakkeen antaminen perédsuoleen

Laakkeen antaminen PEG- ja nendmaha-letkuun

X

XX XX XX XX
R ) g ) o]

Oo|oo|ooiogmo
OojOo|cooig|o

Laakkeen antaminen ihon alle, s.c.

X

4.3. PKV (Padasiassa keskushermostoon vaikuttava) -ladkehoidon osaamisvaatimukset

PKV-laakehoitoa ei paasaantdisesti toteuteta varhaiskasvatuksessa. PKV-laékehoitoa toteuttavat
vain nimikesuojatut. Poikkeustilanteissa tyontekijan osaaminen varmistetaan tdsmékoulutuksella ja
perehdytykselld. Tésmakoulutuksella tarkoitetaan erikoissairaanhoidon lapsen sairaanhoidosta
vastaavan asiantuntijan pitdamaé koulutusta tilanteissa, joissa asia on ajankohtainen ja l1ddkehoidon
osaaminen pitda varmistaa.

Yksikén toteutus:

Lapsen laikehoidon suunnitelma tehddan ennen kuin PKV-ladkehoitoa tarvitseva lapsi aloittaa
varhaiskasvatuksessa ja ladkehoitoa totettava(t) tydntekija(t) perehdytetdan ja tdsmékoulutetaan
juuri tdman lapsen hoitoon.

5 Lsskehuolto

Vanhemmat tuovat kirjallisen ohjeen (laakarin/apteekin ohje/ldékepakkauksessa oleva ohje) lapsen
kayttamista ladkkeista seka laakkeet alkuperdispakkauksessa. Liséksi tulee olla kirjallisesti tiedossa
seuraavat tiedot:

lapsen nimi

ladkkeen nimi

ladkkeen vahvuus

mihin aikaan ladke on annettava

missa ladke tulee sailyttda (esim. jadkaappi)

miten |3dke annetaan (nielladn, veteen sekoitettuna, inhaloitava vai onko
kysymyksesséa suppo)

avaamispaivamaara niihin ladkepakkauksiin, joilla on avattuna rajattu sailyvyys
(esim. voiteet, oraaliliuokset, insuliinit, silméatipat, korvatipat)

V. VVVVVY

Varhaiskasvatuksessa laskkeet ovat lapsen henkilokohtaisia, eika niitd saa antaa toiselle lapselle
(esimerkiksi Epipen® -kyna).

Laskkeet sailytetdédn lukitussa ladkekaapissa selkedsti lapsen nimelld varustettuna. Lédkekaapin
avain tulee olla vain niillé henkildilla, jotka sité tarvitsevat ladkehoidon toteuttamista varten. Laakkeet
sailytetdaan erilladn muista tuotteista ja vélineista.

Tyodyksikdissé kiinnitetdan erityista huomiota laékkeiden oikeisiin séilytysolosuhteisiin. Jadkaapissa
sailytettavia valmisteita ei tule sijoittaa jadkaapin oveen ldmpenemisriskin takia eikd lahelle
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takaseinaa jaatymisriskin vuoksi. Laakevalmisteiden sailytysohjeet 10ytyvat laakepakkauksista ja
|d4kkeita tulee sailyttaéd niiden oikeissa lampdotiloissa. Ladkkeiden séilytysldmpétilat (jasdkaappi ja
huoneenlampd) tulee dokumentoida kirjallisesti niind paivind, kun laakettd séilytetdan tyoyksikon
omissa tiloissa. Lampaétilan mittaamisessa kaytetéddn min-max mittareita.
Lampétilapoikkeustilanteissa tulee olla yhteydessa avoapteekkiin ladkkeen sailyvyyteen liittyvassa
tilanteessa.

Sailytyslampaotilat ovat:
> huoneenlampé +15 - +25 astetta
» viiled +8 - +15 astetta
» kylma +2 - +8 astetta
» pakastin < -15 astetta

Laakkeita kasiteltdessd noudatetaan aseptista tyotapaa: huolehditaan késihygieniasta seka
kéytettavien valineiden ja tydtasojen puhtaudesta.

Tarpeettomat lasten laskkeet toimitetaan vanhemmille, jotka toimittavat ne apteekkiin havitettavaksi.
Varhaiskasvatuksen tydyksikén johtaja on vastuussa asianmukaisesta la&kkeiden séilytyksen
jarjestamisesta. Laskkeiden sailytys toteutetaan siten, ettd asiattomat eivat padse kasittelemaan
ladkkeita.

Sateilyonnettomuuden sattuessa toimitaan kunnan valmiussuunnitelman mukaisesti (Jodi-tablettien
tilaus ja sailytys).

Yksikon toteutus:

Huoneenlammdssa sailytettavat 1adkkeet sailytetdan lukittavassa ladkekaapissa henkilokunnan
pukuhuoneessa. Kylmassa sailytettavat ladkkeet sailytetddn lukitussa keittiossd kylmion
ylahyllylld Ia&kkeille varatussa laatikossa. Jos Vantussa on samanaikaisesti useampi laékehoitoa
tarvitseva lapsi, kunkin lapsen ladkkeet ovat ldakelaatikossa lapsen nimelld varustetussa rasiassa.

5.1. Ladkehoidon toteuttaminen

Aina ennen laakkeen antamista tulee tarkistaa

lapsen henkiléllisyys

oikea laake

oikea annos

oikea ladkemuoto

oikea annosteluajankohta

oikea antoreitti

laakkeen kayttokelpoisuus (kestoaika)

YVVVVVVYY

Varhaiskasvatuksen henkilokunta annostelee ja antaa lapselle ladkkeen voimassa olevien
laakehoitolupiensa sallimissa rajoissa lapsen yksildllisen ldakehoitosuunnitelman mukaan. Kuuri-
luonteisten ldakehoitojen (esim. antibioottikuuri) antaminen voidaan toteuttaa lapsen yksil6llisen
laakehoitosuunnitelman mukaisesti méaaraaikaisesti lapsen hoidon niin edellyttdessé. Lapsen
huoltajat opastavat varhaiskasvatuksen henkilékuntaa luonnollista tietéd annettavan ladkehoidon
toteuttamisessa.
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