Suunnitelmat paijathamalaisten hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden

edistamiseksi 2021 - 2025

Paijat-Hameen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021 - 2025
Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022 - 2025
Suunnitelma ikaantyvan vaeston tukemiseksi 2021 — 2025
Ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma 2021 - 2025

Asikkala Hartola Heinola Hollola litti X ¥ s
Karkola Lahti Orimattila Padasjoki Sysma @ o msmnens [PAIJATCDSOTE




1. Suunnitelmien hyvaksyminen

e Paijat-Hameen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma vuosille 2021 — 2025
esitetaan hyvaksyttavaksi maakuntahallituksessa, Paijat-Hameen kunnissa
seka Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymassa ja se lahetetaan tiedoksi Paijat-
Hameen yhdistysfoorumille.

* Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma, Suunnitelma ikaantyvan vaeston
tukemiseksi seka Ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma esitetaan
hyvaksyttavaksi Paijat-Hameen kunnissa seka Paijat-Hameen
hyvinvointiyhtymassa ja ne lahetetaan tiedoksi Paijat-Hameen
vhdistysfoorumille.




2.1 Suunnitelmien kokonaisuus (1/2)

* Hyvaksyttavana olevat suunnitelmat taydentavat toisiaan. Paijat-Hameen
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma toimii alueellisia suunnitelmia
vhteensovittavana asiakirjana.

e Suunnitelmien yhteensovittamisella pyritaan hyvinvointia, terveytta ja
turvallisuutta edistavan tyon (hyte-tyo) vaikuttavuuteen.

e Paijat-Hameen hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen
painopisteet eli hyte-karjet 2020 — 2025 yhdistavat suunnitelmia.

e Jo aiemmin on laadittu hyte-tyohon kytkeytyvia suunnitelmia, kuten Paijat-
Hameen maahanmuutto-ohjelma ja ravitsemusterveyden
edistamissuunnitelma.




2.2 Suunnitelmien kokonaisuus (2/2)

e Kunnissa laadittavat hyvinvointikertomukset ja -suunnitelmat seka muut
kuntakohtaiset suunnitelmat toimivat kunnan oman hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen suunnittelun, seurannan, arvioinnin ja raportoinnin
tyovalineena ja ne ovat tarkea osa alueellista hyte-tyota.

e Suunnitelmien ja hyte-karkien tavoitteiden toteutumisen seurantaa seka
raportointia varten laaditaan rakenne ja vuosikello. Hyte-karkien
toteutumista arvioidaan erillisen seurantaindikaattorikokonaisuuden avulla.

e Alueellisesti laadittavat suunnitelmat tarkistetaan seuraavan kerran vuonna
2025.

e Paijat-Hameen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021 — 2025
julkaistaan hyvaksymisen jalkeen hyvinvointikertomus.fi -sivustolla.




3. Paijat-Hameen hyvinvointisuunnitelman tavoitteet

1. Kuntalaisten kokemus
osallisuudesta ja
vaikuttamisesta vahvistuu
edellisvuosiin verrattuna

2. Syrjaytymisriskissa olevien
maara on maan keskitasoa
pienempi

1. Kuntalaiset kokevat asuin-
ja elinymparistonsa
viihtyisaksi ja turvalliseksi

2. Toimeentuloedellytykset
ovat koko maan tasolla tai sita

parempia

3. Lahisuhteet ovat turvallisia

OSALLISUUS JA
YHTEISOLLISYYS

oy
K

A
ARJEN =H=
TURVALLISUUS

1. Kasvu-, opiskelu- ja
elinymparisto tukee
mielenterveytta erilaisissa
elamantilanteissa ja
yhteiskunnan muutoksissa

2. Haavoittuvassa asemassa
tai elamantilanteessa olevat
tulevat kuulluiksi ja
kohdatuiksi eri tuen ja avun
muodoissa

1. Elintavat ovat terveellisia

2. Paihteiden kokeilu ja kaytto
on vahadisempaa kuin maassa
keskimaarin

YHTEISTYOMME ON
TAVOITTEELLISTA

KAYTOSSAMME ON
VAIKUTTAVIA JA NAYTTOON
PERUSTUVIA MENETELMIA



4.1 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman karjet

Mielen
hyvinvointi
Lasten ja nuorten mielen

hyvinvointia yllapitaa perheen

toimiva arki ja sujuvat
peruspalvelut. Tukea saadaan

matalalla kynnyksella

varhaisessa vaiheessa.

Osallisuus ja
yhteisollisyys
Osallisuus ymmarretaan koko
elamaa koskevana kasitteena,

johon kuuluu osallistumisen ja
mielipiteen ilmaisun lisaksi
oman elaman hallinta
ja yhteisollisyys.

Lapileikkaavat toimintaperiaatteet:

Arjen
turvallisuus
Vilittavat ja
|lasnaolevat aikuiset

turvallisissa ja terveellisissa
ymparistoissa tukevat
lasten ja nuorten
hyvaa arkea.

YHDENVERTAISUUS - KUMPPANUUS - OIKEA-AIKAISUUS

Terveelliset

elintavat
Jokaisella lapsella, nuorella
ja perheella on keinoja,

taitoja ja tietoa tehda
terveellisia

ja kestavia valintoja
arjessaan.

Lapsen oikeuksiin
ja tietoon perustuva
toimintakulttuuri.



4.2 Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman tavoitteet
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Osallisuus ja
yhteisollisyys

Mielen
hyvinvointi

Arjen
turvallisuus

Terveelliset
elintavat
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Nuorten kiinnittyminen koulutukseen, tyohon ja yhteisoihin vahvistuu.
Lapset, nuoret ja perheet ajatuksineen ja kokemuksineen tulevat kuulluksi ja nahdyksi.
Lasten ja nuorten kokema yksinaisyys alueella vahenee.

Jokainen lapsi ja nuori tulee kohdatuksi ja lahelta [6ytyy turvallinen ja luotettava

aikuinen, jonka puoleen voi kaantya.

Alueella on saatavilla riittavasti ennalta ehkaisevaa tukea, matalan kynnyksen palveluita ja
toimiva polku vahvemman tuen piiriin.

Jokaisella lapsella ja nuorella on turvallinen kasvuymparisto, jossa ketaan ei kiusata.

Tieto, palvelut ja tuen mahdollisuudet ovat lasten, nuorten ja perheiden seka eri toimijoiden
tiedossa ja saatavilla.

Lapset ja nuoret on asetettu etusijalle koronakriisin jalkihoidossa.

Lasten ja nuorten huumekokeilut ja kaytto alueella vahenevat ja alueella kannustetaan
paihteettomyyteen.

Nuorilla on nakoaloja tulevaisuuteen, joka kannustaa pitamaan huolta omista asioistaan.
Vahvistamme lasten ja nuorten tasapainoisen ja myonteisen ruoka- ja kehosuhteen
rakentumista ja sydmisen taitoa.



5.1 Ikaantyneiden suunnitelman kehityskarjet

Paijat-Hameessa on turvallista ikaantya ja eldada oman nakoista elamaa

OSALLISUUS JA
YHTEISOLLISYYS

ARJEN
TURVALLISUUS

Yksil6llinen ja
omannakoinen elaméa

+ Taloudelliset edellytykset,
terveys, toimintakyky,
mielek&asta tekemista

* Mahdollisuus vaikuttaa
valintoihin, osallisuus

+ lkaihmisten arvostus ja
itsemaaraamisoikeus

* Erilaisuuden hyvaksynta

 Mahdollisuus saada tukea

omannéakaisiin
elamanvalintoihin

Yksinaisyytta ehkaiseva,
turvallinen elinymparist6

jaasuminen

Esteetdon asuminen ja
elinymparisto

Esteettisyys ja vihreys
Yhteisollinen asuminen
Yksinaisyyden ehkaisy

Yhdenvertaisuus ja tasa-
arvo palveluissa ja
toiminnassa.

Elinymparistd kannustaa
hyvinvointiin ja
paihteettomyyteen
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lkaantyneet toimijoinaja
voimavarana

* Mahdollisuus vaikuttaa
kunnan palveluiden ja
ympariston suunnitteluun

* Vertaistuki ja
vapaaehtoisty®

* Yhdessa tekeminen ja sita
mahdollistavat tilat

+ Koulutusta ikaantyneille,
esim. digiosaaminen

« Kannustus muuttoon sinne,
missa mahdollisuus olla
aktiivinen toimija
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Saavutettavat, oikea-
aikaiset ja joustavat
palvelut

» Toimiva asiakasohjaus ja
tarpeiden arviointi

* Yksilolliset ja oikea-aikaiset
palvelut, valinnanvapaus

* Matalan kynnyksen ja
varhaisen tuen palvelut,

» Tietoa helposti saatavilla,
digitaaliset palvelut.

* Yhden luukun palvelut,
ehed palveluketju



5.2 lkaantyneiden suunnitelman palvelurakennetavoitteet

Palvelurakennetavoitteet yli 75-vuotiaiden osalta
vuoteen 2025 mennessa

B Asuu kotona B S3adnndllisen kotihoidon piirissa

B Palveluasumisen piirissa B Tehostetussa palveluasumisessa

B Omaishoidon tuen piirissa

Saannollisen
kotihoidon
piirissa, 10 %

Asuu kotona, 94 %

Tavoitteena on, etta ikdantyneet
voivat asua omassa kodissa
mahdollisimman pitkdaan

e Kotona asuvien yli 75-vuotiaiden osuus on 94
%

e Saanndllisen kotihoidon piirissa enintaan 10 %
yli 75-vuotiaista

e Palveluasumisen piirissa 2-3 % yli 75-vuotiaista

* Omaishoidon tuen piirissa vahintaan 3 % vyli
75-vuotiaista

* Tehostetussa palveluasumisessa 6 % yli 75-
vuotiaista



6.1 Ehkaisevian tyon palvelulup:

Meilla saa puhua
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Huomioimme laheiset

L

%@Meillé ehkaiseva tyo kuuluu kaikille




6.2 Ehkdisevan tyon toimintasuu

E: Meilld saa puhua

©
® @ ) Enkiisemme syrjdytymista
©® ©

Huomioimme ldheiset

Vahvistamme mindpystyvyytta

Meilla ehkaiseva tyo kuuluu
Qjﬁx kaikille

Ihmisten parissa toimivat
Ammattilaiset osaavat ot
Puheeksiottaminen on sy.

Neljan tuulen ilmidihin liit
Ehkaisevaa tyota johdetaa
Kaytdssa on arvioituja tydkaluja,
Ammattilaisten kdytossa on vaikutt:

Neljan tuulen ilmiihin liittyva laheisnakokul alueellisiin ja paikallisiin suunnitelmiin
Ehkaisevaa tyota tehdaan ja kehitetdan eri ikais n arkiymparistoissa eli Iahiyhteisdissa
Ammattilaisilla on keinoja huomioida tydssaan laheisnakokulma

é

Ammattilaiset kayttavat tydssaan keinoja, menetelmia ja tyokaluja, joiden avulla kuntalainen voi pitaa huolta
omasta hyvinvoinnistaan ja terveydestaan

Tunne- ja turvataitoja, itsetuntemusta ja arjen taitoja lisataan ihmisen arkiymparistoissa.
Ammattilaiset saavat palautetta tavoitteellisen tydon osuvuudesta vdestdn hyvinvointiin ja tarpeisiin
Kuntalaiset osallistuvat ehkdisevaan tyohon

Ehkdisevan tyon rakenne tukee tehtdvaa tyota, rakenteen toimivuudesta huolehditaan
Ehkdisevaa tyota tehdaan ja kehitetadan monilla tasoilla, eri nakokulmlsta ja systeemisesti
Viestinta on sujuvaa ja tietoa on saatavissa




Lisatietoja

Alueellinen hyte:

Lapset ja nuoret:

Ikadantyneet:

Ehkaiseva tyo:

Saila Juntunen, hyvinvointipaallikko, Paijat-Hameen liitto
puh. 044 077 3002, saila.juntunen@paijat-hame.fi

Eija Kallio, tulosaluejohtaja, lapsiperhepalvelut, Perhe- ja
sosiaalipalvelut, Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma
puh. 044 778 0310, eija.kallio@phhyky.fi

Anu Olkkonen-Nikula, toimialajohtaja, ikdantyneiden palvelut ja
kuntoutus toimiala, Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyma
puh. 044 440 6523 anu.olkkonen-nikula@phhyky.fi

Susanna Leimio, Paijat-Hameen ehkaisevan tyon
seutukoordinaattori, Sosiaalialan osaamiskeskus Verso
-liikelaitos, Paijat-Hameen hyvinvointikuntayhtyma
puh. 044 729 7984 susanna.leimio@phhyky.fi

!_.i.?kkit suunnitelmiin loytyvat Paijat-Hameen liiton sivuilta suunnitelmien hyvaksymisten
jalkeen.
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