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YHDENVERTAISUUS - KUMPPANUUS - OIKEA-AIKAISUUS > Lapsen olkeuksiin Ja tietoon

perustuva toimintakulttuuri.



Johdanto

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on lastensuojelulain (417/2007) mukainen asiakirja, jolla ohjataan
lasten, nuorten ja perheiden hyvinvoinnin ja terveyden edistamiseksi tehtavaa yhteista tyota.

Paijat-Hameessa laaditaan kuntien yhteinen ja kattava alueellinen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma,
minka lisaksi kunnat laativat omat kuntakohtaiset suunnitelmansa kunnan omat erityispiirteet huomioiden.
Kuntakohtainen suunnitelma toimii alueellisen suunnitelman liitteena ja tdsmentavana asiakirjana,
paallekkaisyyksia on pyritty valttamaan.

Hyvinvoinnin nykytilan kuvauksessa on huomioitu vuoden 2021 kouluterveyskyselyn tulokset 8.-9.
luokkalaisten osalta. Pienempien lasten tulokset saadaan kunnan toimijoiden kaytt6on vasta joulukuussa,
joten niita ei valitettavasti saada tahan suunnitelmaprosessiin mukaan.

Hartolan lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma on sovitettu yhteen samaan aikaan valmisteilla olevan,
terveydenhuoltolain (1326/2010) mukaisen laajan hyvinvointisuunnitelman kanssa. Hartolan kunnan LAPE-
ryhma on osallistunut suunnitelman tyéstamiseen, ja alueellisen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman
valmistelussa mukana kunnan edustajana on toiminut hyvinvointikoordinaattori Johanna Huttunen.
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Hyvinvoinnin nykytila — ilonaiheita (ouluterveyskysely 2021)

|lahes kaikki ovat tyytyvaisia tai erittdin tyytyvaisia elamaansa

Koulu

selvasti useampi kokee olevansa tarkea osa luokkayhteis6a kuin koko maassa keskimaarin, samoin selvasti useampi kokee, etta on
hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa

hieman useampi pitaa koulunkaynnista, kaikki vastaajat ovat sita mielta, etta luokassa tai ryhmassa on hyva tyorauha, ja luokan
tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin yhdessa

opettajien kiinnostus oppilaan kuulumisiin on lisdantynyt, ja selvasti useampi kokee, etta opettaja kohtelee valittavasti ja
oikeudenmukaisesti

oppimistaidoissa vaikeuksia kokevien maara on niin pieni, ettei tietoa voi julkaista (v. 2019 50,0 %)

useimpia ei ole kiusattu koulussa lainkaan lukuvuoden aikana, kiusaaminen on vahentynyt

Harrastukset

entista useampi kokee, etta alueella jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille, ja entista harvempi kokee
kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi

|ahes kaikki harrastavat jotakin vahintaan kerran viikossa

selvasti useampi harrastaa taidetta tai kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa
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Hyvinvoinnin nykytila — ilonaiheita (ouluterveyskysely 2021)

Tupakointi ja paihteet

- paivittain tupakoivien, nuuskaavien, laittomia huumeita kokeilleiden ja rahapeleja viikoittain pelaavien maara on niin pieni, ettei tietoa voi julkaista
- raittiiden nuorten osuus on aavistuksen lisaantynyt

- entistd harvemman mielesta omalla paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita

- vanhemman liiallisen alkoholinkdyton aiheuttamaa haittaa kokeneiden maara on niin pieni, ettei tietoa voi julkaista

Vakivalta ja seksuaalinen hairinta

- fyysista uhkaa vuoden aikana kokeneiden, seksuaalista hdirintaa julkisessa tilassa kokeneiden ja muiden perheenjasenten valista fyysista
vakivaltaa vuoden aikana kokeneiden maara on niin pieni, ettei tietoa voi julkaista, maarat ovat selvasti vahentyneet

- selvasti harvempi on kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana, ja seksuaalista hairintaa puhelimessa tai
internetissa vuoden aikana kokeneita on selvasti vahemman kuin koko maassa keskimaarin

Tapaturmat
- tapaturman koulussa tai koulumatkalla tai vapaa-ajalla lukuvuoden aikana kokeneiden maara on niin pieni, ettei tietoa voi julkaista
Ihmissuhteet ja yksindisyys

- yksindiseksi itsensa tuntevien maara on niin pieni, ettei tietoa voi julkaista
- sukupuoliyhdynnassa olleiden maara on yli puolet pienempi kuin edellisessa kyselyssa, ja maara on vahaisempi kuin koko maassa keskimaarin
- selvasti harvempi kokee, etta koronaepidemia on vahentanyt yhteydenpitoa kavereihin kuin koko maassa keskimaarin
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Hyvinvoinnin nykytila — huolenaihelita ouluterveyskysely 2021)

Koulu

- lahes joka viides kokee koulu-uupumusta, ja joka kolmas kokee uupumusasteista vasymysta koulutydssa, maara on lisaantynyt
Elintavat ja ylipaino

- ruokailutottumukset ovat epaterveellisempia kuin koko maassa keskimaarin, ja ovat huonontuneet toissavuodesta

- harrastetun liikunnan maara on lisaantynyt toissavuodesta, mutta edelleen koko maan keskiarvoa vahaisempaa

- ylipainoisia on kolmannes, osuus on suurempi kuin koko maassa keskimaarin
- lahes kolmannes nukkuu arkisin alle 8 tuntia, maara on kuitenkin pienempi kuin koko maassa keskimaarin

Terveys ja mielenterveys

- joka neljannella on laakarin toteama pitkaaikainen sairaus tai terveysongelma, maara on selvasti vahentynyt edellisesta kyselysta
mutta silti korkeampi kuin maassa keskimaarin

- joka neljas on kokenut kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta, samoin joka neljas on kokenut vahintaan kaksi viikkoa kestavaa
masennusoireilua

- syomishairion riskissa on kolmannes, maara on suurempi kuin koko maassa keskimaarin
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Hyvinvoinnin nykytila — huolenaihelita ouluterveyskysely 2021)

Pdihteet ja riippuvuudet

- paihteisiin ja tupakkatuotteisiin liittyvat asenteet ovat hyvaksyvampia kuin koko maassa keskimaarin, ja osittain

huonontuneet myos toissavuoteen verrattuna
- nettiriippuvuuteen liittyvat huolenaiheet ovat selvasti lisaantyneet ja ovat yleisempia kuin koko maassa keskimaarin

Ihmissuhteet, keskusteluyhteys ja vakivalta

- kolmannes on kokenut vanhempien tai muiden huoltapitavien aikuisten henkista vakivaltaa vuoden aikana
- selvasti alle puolet kokee keskusteluyhteyden vanhempien kanssa hyvaksi, samoin alle puolet kokee, etta koulussa
on mahdollisuus keskustella aikuisen kanssa mielta painavista asioista, maarat ovat vahentyneet

- kaksinkertainen maara paaasiassa tai kokonaan yhden vanhemman kanssa asuvia kuin koko maassa keskimaarin
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Osallisuus ja
yhteisollisyys

"Meidan alueella

lasten, nuorten ja

perheiden osallisuus
ymmarretaan koko elamaa
koskevana kasitteena, johon
kuuluu osallistumisen

ja mielipiteen ilmaisun
lisaksi oman elaman

hallinta ja yhteisollisyys."




Osallisuus ja yhteisollisyys
Nain teemme

Tavoite - Kaikilla lapsilla ja nuorilla on mahdollisuus osallistua mielekkdadseen vapaa-ajan tekemiseen

Harrastusmahdollisuuksia kehitetaan Kulttuurin ja liikunnan
ja harrastustoimintaan osallistumista mahdollisuudet osallisuuden ja
adlstet?an_laajall:a 3t/h|te'5ty°'l'lf"‘- yhteiséllisyyden edistamisessa
arrastamisen rartoian maiin huomioidaan ja monipuolista
toteuttaminen jatkuu. .. s v
toimintaa jarjestetaan.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Nain teemme

Tavoite - Lapset, nuoret ja perheet osallistuvat heille kohdentuvien toimintojen suunnitteluun, ja perhekeskusverkosto toimii
yhdessa asiakkaan kanssa

Osallistuvaa budjetointia lisatdan  Perhekeskustoimintamallia

ja hyddynnetaan selkiytetaan ja sen merkitysta

mahdollisuuksien mukaan. kirkastetaan. Eri ammattiryhmien
edustajat tekevat yhteistyota
asiakkaiden asioissa ja tuntevat
toistensa palvelut, joihin asiakkaan
voi ohjata. Kehitetdan
lapsiperhepalveluista koottua
palvelukarttaa ja hy6édynnetaan sita
laajasti viestinnassa.
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Osallisuus ja yhteisollisyys

Nain teemme

Tavoite - Eriarvoisuutta vahennetaan, ja varhaista tukea on tarjolla kaikille sita tarvitseville

Aktiivinen yhteistyo alle 29-
vuotiaiden osalta etsivan
nuorisotyon, oppilaitosten,
sosiaalipalvelujen ja TE-palvelujen
kanssa, varhainen ohjaaminen
oikeaan palveluun. Ohjausta ja
neuvontaa annetaan Nuorten
tyopaja Signaalissa kaikille nuorille,
ei ainoastaan sopimussuhteessa
oleville.
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Arjen tuen palveluita tarjotaan
matalalla kynnyksella ja niihin
ohjataan mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa



Mielen
hyvinvointi

"Lasten ja nuorten

mielen hyvinvointia yllapitaa
perheen toimiva arki ja
sujuvat peruspalvelut.
Tukea saadaan matalalla
kynnyksella varhaisessa
valheessa."




Mielen hyvinvointi

Nain teemme

Tavoite - Lasten ja nuorten sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutustaidot tukevat mielen hyvinvointia nyky-yhteiskunnan haasteissa

Tietotulvan rajaamiseen seka Perhekuraattoritoiminnan
oikean tiedon ja disinformaation jatkuminen pyritdan turvaamaan
tunnistamiseen liittyvia taitoja kunnassa myos sote-
opetellaan koulussa seka uudistuksen jalkeen

viestitdan ja kannustetaan eri
yhteyksissa ja tilaisuuksissa
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Mielen hyvinvointi

Nain teemme

Tavoite - Perheiden mielen hyvinvointi lisdantyy varhaisen tuen ja positiivisen viestinnan keinoin

Eri teemoihin liittyvassa
viestinnassa huomioidaan myo6s
positiivisten asioiden ja uutisten
esiin nostaminen
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Arjen
turvallisuus

"Meidan alueella
valittavat ja lasnaolevat
alkuiset turvallisissa

ja terveellisissa
ymparistdissa tukevat
lasten ja nuorten

hyvaa arkea."




Arjen turvallisuus

Nain teemme

Tavoite - Lasten, nuorten ja perheiden seka ammattilaisten turvataidot lisaantyvat
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Arjen turvallisuus

Nain teemme

Tavoite - yksikdan lapsi tai nuori ei joudu kohtaamaan henkista, fyysista tai seksuaalinen hairintaa tai vakivaltaa.
Kukaan ei tule kiusatuksi koulussa.

Tunne- ja turvataitoja seka Kiusaamiseen puututaan heti, ja
kaveritaitoja harjoitellaan lasten koulussa on kaytossa Kiva

ja nuorten kanssa. Koulu -ohjelma.
Kehotunnetaitoja ja

kosketukseen liittyvid saantoja
opetellaan jo
varhaiskasvatuksessa.
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Terveelliset
elintavat

"Meidan alueella
jokaisella lapsella,
nuorella ja perheella on
keinoja, taitoja ja

tietoa tehda terveellisia
valintoja arjessaan.




Terveelliset elintavat

Nain teemme

Tavoite - Elintavat ovat terveellisia ja tukevat lasten ja nuorten terveytta ja tasapainoista kasvua ja kehitysta

Koulupaivan aikana lasten ja nuorten Elintavat ovat monipuolisesti
kaytettavissa valipala-automaatti, esilla kotivaen illoissa, ja
makeisia ja virvoitusjuomia ei ole perheita tuetaan liikkumaan ja

PGS, IS S ERCEEE sydmaan monipuolisesti seka
tarjolla iltapaivatoiminnassa ja Kk itV ASt
“Nurkalla" (Nuortentalo Nurkka29). AELGEIEE R B
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Terveelliset elintavat

Nain teemme

Tavoite - Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus lisdantyy ja he nukkuvat riittavasti

Toimenpide A)

paijat
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Motoristen taitojen arviointi ja
harjoittaminen
varhaiskasvatuksessa, Liikkuva
varhaiskasvatus -ohjelman mukaisia
toimenpiteita.
Ammattilaisen vetaméa
perheliikuntaryhma jarjestetaan alle
kouluikaisille lapsille huoltajineen.
Pitkat liikkuntavalitunnit koulussa,
Liikkuva koulu -ohjelman mukaisia
toimenpiteita.
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Nukkumisen ja levon merkitys
hyvinvoinnille ja palautumiselle
tiedostetaan ja otetaan uneen ja
nukkumiseen liittyvat asiat
puheeksi lasten, nuorten ja
perheiden kanssa seka
asiakastyossa.



Terveelliset elintavat

Nain teemme

Tavoite - Paihteiden kokeilu ja kayttd on vahaisempaa kuin maassa keskimaarin

Toimenpide A)

paijat
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Kokemusasiantuntijoita
hy6dynnetadn nuorten
paihdekasvatuksessa.
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Kannustetaan kuntalaisia
tekemaan poliisille ilmoituksia ja
antamaan vihjeita, mikali nakee
esimerkiksi paihteiden
valittamista alaikaisille.



Lapileikkaavat
toiminta-
periaatteet

Paamaaranamme
on lapsen oikeuksiin
ja tietoon perustuva

toimintakulttuuri.




Toteutus ja seuranta

Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelman toteutus on paaosin Hartolan kunnan sivistystoimen vastuulla
(varhaiskasvatus, perusopetus, nuorisotoimi, liikunta- ja kulttuuripalvelut). Yhteistyota tendaan sotepalveluiden
(kuten neuvola ja kouluterveydenhuolto, arjen tuen palvelut, sosiaalihuolto) sek& muiden paikallisten
toimijoiden, kuten seurakunnan ja jarjestojen, kanssa.

Seurantaa tehdaan Hartolan kunnan LAPE-ryhmassa, ja raportointia tehdaan osana terveydenhuoltolain
(1326/2010) mukaisia vuosittaisia hyvinvointiraportteja seka kunnan tilinpaatosta. Lasten ja nuorten
hyvinvointisuunnitelma paivitetdan kerran valtuustokaudessa, samoin kerran valtuustokaudessa laaditaan
laajempi hyvinvointikertomus ja -suunnitelma.
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