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OSA | VAESTON HYVINVOINNIN KEHITYS VALTUUSTOKAUDELLA
2017-2020

Johdanto

Kuntalain (410/2015) 1 §:n mukaan kunta pyrkii edistamaan asukkaidensa hyvinvointia. Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen
on jatkuvaa toimintaa, jota varten on pysyvat, toiminnan edellytyksia mahdollistavat rakenteet. Hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen on oma, itsenainen toimialue ja taloudellinen tulosalue, mutta vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen
jakaantuu kunnassa kaikkien toimialueiden kesken ja yhteistyd on valttamatonta. Teknisten- ja ymparistopalvelujen tehtavana
on turvata terveytta ja hyvinvointia edistavat elin- ja toimintaymparistot kuntalaisille. Koulutus- ja sivistyspalvelujen erityisena
tehtavana on ihmisena kasvun tukeminen. Kulttuuri- ja kirjastopalvelut, nuoriso- ja liikuntatoimi edistavat omalta osaltaan
kuntalaisten terveytta ja hyvinvointia seka tukevat yhteisollisyytta.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen edellyttaa lisaksi toimivaa yhteisty6td mm. sosiaali- ja terveyspalvelujen, jarjestdjen,
seurakunnan, yksityisten toimijoiden ja valtion paikallisviranomaisten kanssa. Yhteistyota tukee maakunnallinen hyte-rakenne
ja seudullisten ryhmien (kuten LAPE-yhteistyoryhma, hyte-koordinaattorien verkosto, ehkaisevan paihdetyon ja perhe- ja
ldhisuhdevakivallan ehkaisyn verkostot, ravitsemusterveyden edistamisen ryhma ym.) toiminta. Kunnassa palveluja ja toimintaa
tuottavat tahot luovat laajasti mahdollisuuksia osallisuudelle ja yhteisdllisyydelle seka hyvinvoinnin edistamiselle. Kuntalaisten
tarpeiden ja palautteiden kuuleminen ja niihin vastaaminen ovat tarkea osa hyte-tyota ja toiminnan kehittamista.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen vastuutahona toimii Hartolassa kunnan johtoryhma. Hyvinvointikoordinaattori toimii
hyvinvoinnin ja terveyden edistdmisen asiantuntijana seka vastaa lakisdaateisten suunnitelmien ja raporttien laatimisesta.
Suunnitelmissa asetetut tavoitteet ja toimenpiteet huomioidaan osana kunnan toiminnan ja talouden suunnittelua.
Kuntalaisten hyvinvointiin vaikuttavassa paatéksenteossa tehdaan paatésten vaikutusten ennakkoarviointia (EVA).
Moniammatillinen ja poikkihallinnollinen hyvinvointitydryhma tukee hyvinvoinnin ja terveyden edistavaa ja ehkaisevaa tyota seka
hyvinvointikertomuksen laatimista. Lisaksi Hartolan kunnassa toimii muun muassa ehkaisevan paihde- ja mielenterveystyon
toimielin ja tydryhma, LAPE-ryhma seka nuorisolain mukainen moniammatillinen tydryhma. Tydryhmat pyrkivat toiminnallaan
valittamaan ja lisaamaan tietoa seka edistamaan kohderyhmiensa hyvinvointia ja terveytta.

1 Paattyvan valtuustokauden arviointi

Paattyvan valtuustokauden aikana tehtiin lukuisia toimenpiteitd kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistdmiseksi. Ohessa
on kirjattuna erilaisia toimenpiteita, miten laajan hyvinvointikertomuksen 2017-2020 suunnitelmassa esitettyihin tavoitteisiin on
pyritty vastaamaan. Lisaksi tyontekijoita, luottamushenkildita ja eri tydryhmiin kuuluvia henkildita mm. Paijat-Hameen
hyvinvointiyhtymasta seka 3. sektorilta pyydettiin arvioimaan kuluneiden vuosien aikana tehtyja toimenpiteita ja
hyvinvointityota. Myos TEAviisarin tietoja hyddynnetaan arvioinnissa.

Oman osansa muodostaa luonnollisesti indikaattoritietojen tarkastelu, josta nahdaan millaisia muutoksia kuntalaisten
hyvinvoinnissa ja terveydessa on tapahtunut.

1.1 Hyvinvointia edistavat keskeiset toimenpiteet vuosina 2017-2020

Edellisella valtuustokaudella laadittuun hyvinvointikertomukseen 2017-2020 asetettuja yleisia tavoitteita olivat hyvinvoinnin
ja terveyden edistamisen tekeminen nakyvaksi, terveyserojen kaventaminen, kuntalaisten aktiivisuuden ja omatoimisuuden
tukeminen, kuntalaisten osallisuuden lisdaminen, kuntalaisten nakemysten ja tarpeiden tunteminen kunnassa seka
elinvoimaisuuden lisaaminen.

Tavoitteisiin on pystytty vastaamaan suunnitelmassa esitetyin toimenpitein seka muillakin tavoin. Tukea tavoitteiden
toteutumiseen saatiin Kunta hyvinvoinnin edistajana -verkostoprojektista 2017-2019, jonka tavoitteina oli tukea kuntien
hyvinvointitydon kehittamista, kehittaa hyvinvointijohtamista ja hyvinvoinnin edistamisen edellyttamia rakenteita ja
toimintamalleja kunnissa, kehittaa kuntien ja tulevien maakuntien yhdyspinnoilla toteutettavaa hyvinvoinnin edistamista seka
vahvistaa hyvinvoinnin ennakointia. Verkostoprojektin rahoittajina toimivat Suomen Kuntaliitto, sosiaali- ja terveysministerio
seka valtiovarainministerio.

Paatosten vaikutusten ennakkoarviointi (EVA) tehtiin Kotisalon myynnista, koulurakentamisesta seka aamu- ja
iltapaivatoiminnan jarjestamisesta, ja lapsivaikutusten arviointi laajoine kyselyineen urheilukentan tulevaisuudesta. Johtoryhma
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jalkautui torille kesalla 2019 ja 2020. Avoimia kuntalaistilaisuuksia ja kyselyitéd on jarjestetty runsaasti, esim. pelkastaan vuoden
2018 aikana 13 kuntalaistilaisuutta ja 8 kyselya, ja vuonna 2019 jalkauduttiin seitsemalle kylalle turvallisuussuunnitelman
laadinnan yhteydessa. Turvallisuussuunnitelmaan liittyen laadittiin myds kysely ja viestittiin runsaasti. Suunnitelmat ja raportit
tekevat osaltaan hyte-tyotad nakyvaksi, ja ennen kaikkea auttavat toiminnan kehittamisessa, jdsentamisessa ja
systemaattisuudessa. Tiedotusta ja viestintaa on lisatty ja monipuolistettu, ja kunnan kotisivut uudistettiin. Sahkoisissa
palveluissa avustetaan kuntalaisia kirjastolla ja Nuorten tydpajalla, seka kunnanvirastolla sahkdisen asiointipisteen kaytossa.

Kuntalaisten aktiivisuutta on edistetty muun muassa monipuoliset liikuntapalvelut turvaavilla hankkeilla Aktiivisemmaksi askel
kerrallaan (2015-2017) ja Liikkuen iloa elamaan (2018-2020). Hankkeiden avulla on tarjottu likuntaneuvontapalveluja ja
matalan kynnyksen liikuntaryhmia seka kehitetty mm. varhaiskasvatuksen toimintakulttuuria liikunnallisemmaksi. Lisaksi mm.
kunnostettiin yleisurheilukentta, hankittiin uusia monipuolisia laitteita Liikuntamajalle, seka toteutettiin ulkoilureitteja
Kuninkaanpolku-hankkeessa. Myds pyorailymatkailua on kehitetty yndessa Sysman ja paikallisten yhdistysten kanssa.
Esteettomyyskartoitus toteutettiin taajaman alueella julkisten tilojen saavutettavuutta, helppokulkuisuutta ja turvallisuutta
painottaen. Hartolan taajama-alueen katujen paallystamista tehtiin laaja-alaisesti, ja katuverkosto on talla hetkella paaosin
hyvassa kunnossa. Keskusta-alueen viihtyisyytta ja turvallisuutta on parannettu monin tavoin, vimeisimpana puuston
harvennusta ja torialueen kehittamista. Keskustan kehittamisessa on kuntalaisten toiveiden pohjalta panostettu ydinkeskusta-
alueen viheralueiden kunnostamiseen ja lisaamiseen. Sataman ja Jaasjarven/Rautaveden kalastusmatkailun kehittamiseen
haettiin ja saatiin Leader-avustusta vuonna 2020. Hanke edistaa sataman turvallisuutta ja hyddynnettavyytta, seka parantaa
kuntalaisten ulkoilumahdollisuuksia. Hankkeessa on huomioitu laajasti liikuntarajoitteisten paasy luontokohteisiin.

Terveelliseen ravitsemukseen ja ruokailuun liittyvia asioita opetellaan ja edistetaan eri yksikdissa. Varhaiskasvatuksen arjessa
opetellaan rauhoittumaan ruokapdytaan ja harjoitellaan poytatapoja. Eri makuja ja uusia ruokia opetellaan maistamaan, myos
ruokailuhetkista erillisilla maisteluilla. Lapset opettelevat hahmottamaan maaran, jonka jaksavat sydda, joten havikkia ei
juurikaan tule. Lisaksi lapset ovat mm. kylvaneet herneita ja saavat maistella kasvattamiaan herneenversoja. Yhtenaiskoululla
toimii ruokaraati, joka kehittda kouluruokailua yhdessa oppilaiden, koulun henkildkunnan ja palveluntuottajan valilla. Raati
arvioi keittion toimintaa saanndllisesti seka lisaa ruokailijoiden vaikuttamismahdollisuuksia. Se edistaa ruoka- ja tapakulttuuria,
arvioi ja maistelee uusia ruokalajeja ja pohtii ruokahavikin vahentamista. Ruokaraadissa on kattavasti jasenia, mm.
oppilaskunnan edustajat jokaiselta luokka-asteelta. Nuorten tydpajalla edistetdan ravitsemusterveytta osana nuorten
arjenhallinnan ja elamanhallinnan tukemista, osana terveiden elamantapojen kokonaisuutta. Terveista elamantavoista
keskustellaan mm. nuoren alkukartoituksessa ja seurantakeskustelujen yhteydessa. Ravitsemuksellisesti terveellisiin
elamantapoihin ohjataan laittamalla pajalla yhdessa monipuolista ruokaa. Aiemmin nuoret kavivat ostamassa itse lounasta,
paaasiassa eineksia ja energiajuomia, nyt on tietoisesti aloitettu lounasruuan valmistaminen paivittain ja lisatty budjettiin
rahaa elintarvikehankintoja varten. Myds kaupan ylijagamaruokaa hyddynnetaan ruuan valmistuksessa. Ravintosuosituksia
pyritdan noudattamaan ruuanvalmistuksessa. Nuorten energiajuomien, makeisten ja einesruokien kaytté on vahentynyt, kun
tarjolla on paivittain itse valmistettua ruokaa.

Yhdistysyhteistyota on kehitetty monipuolisesti ja osallistuttu Yhteinen Paijat-Hadme -hankkeeseen (2017-2020). Kuntaan
nimettiin yhdistysyhteyshenkilot (vuoden 2020 lopulla 1), ja yhdistysiltoja on jarjestetty kahdesti vuodessa. Yhdistysten kanssa
yhdessa on mm. kehitetty avustuskaytantoja ja -lomakkeita, laadittu yhdistysyhteistydn vuosikello seka jarjestetty
jarjestotapahtumia.

Ehkaisevan tyon toimintaa ja rakenteita tarkasteltiin ja kuntaan laadittiin ehkaisevan tyon toimintasuunnitelma 2018-2021.
Suunnitelmassa tehdaan nakyvaksi rakenteissa tehtavaa ehkaisevaa tyota, seka kuvataan tavoitteita ja toimenpiteita, joilla
ehkaistaan paihdehaittoja, rahapelaamisen aiheuttamia haittoja seka perhe- ja lahisuhdevakivaltaa ja edistetaan
mielenterveytta.

Kunnanviraston asiointipistetta kehitettiin, ja muiden palvelujen lisaksi kuntalaisten kaytettavissa on videoyhteys Kelan
asiantuntijoihin, sosiaaliohjaus Polkuun ja ikaihmisten asiakasohjaus Siiriin. Asiointipisteen avajaiset jarjestettiin kevaalla 2019
ja siita tehtiin lehtijuttu, ja loppuvuodesta mainostettiin Paijat-Hameen hyvinvointiyhtyman sahkdisia palveluja kotisivuilla ja
facebookissa.

Terveyserojen kaventamisessa myds sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut ovat merkittavassa roolissa. Terveysaseman
vastaanottopalveluista on tullut erittain paljon positiivista palautetta. Suun terveyden palvelut olivat hyvalla tasolla mutta
heikentyivat hetkellisesti kevaalla 2020, tilanne kuitenkin kohentui taas syksylla 2020. Paihdehoitajan palvelujen saatavuuden
oli kuluneen valtuustokauden aikana isojakin ongelmia, tilanne kuitenkin parantui merkittavasti loppuvuonna 2020.
Paihdehoitajan palvelut ovat saatavilla myds alle 18-vuotiaille. Psykiatrisen sairaanhoitajan vastaanotolle paasyyn on vaadittu
helmikuusta 2020 lahtien diagnoosi, minka koetaan heikentavan perustason mielenterveyspalveluiden kynnykseténta
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saatavuutta ja mielenterveysongelmien ehkaisya. Sosiaalihuollon palvelut etaantyivat kunnasta valtuustokauden alkupuolella,
ja tasta oltiin aktiivisesti yhteydessa Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymaan seka jarjestettiin yhteinen tydpaja sosiaalihuollon
henkildston kanssa. Tilanne parantui nuorten aikuisten ja tydikaisten kohdalla huomattavasti vuonna 2020 seka
henkildstdéresurssin etta yhteistyon osalta, ja ohjautuvuus palvelutarvearviointiin on erittain hyvaa. Perusopetuksessa yhteistyd
sosiaalihuollon kanssa nahdaan kuitenkin edelleen heikkona. Psykologin palvelun saatavuudessa on ollut ongelmia.
Koulupsykologin palveluissa oli my6s haasteita, mutta saatiin jarjestettya toimiviksi vuonna 2020. Varhaiskasvatuksessa
pienten lasten /perheiden osalta psykologipalveluja ei valitettavasti ole vielakaan (vuoden 2020 lopulla) Hartolassa tarjolla.
Puheterapian saatavuudessa on ongelmia, ja arviointikaynnit toteutetaan Lahdessa, minne osa perheista ei lahde. Myos
toimintaterapeutin palvelujen saatavuudessa on ongelmia.

Yhtena yleisena tavoitteena oli myés kunnan elinvoimaisuuden kehittaminen, jota on tehty mm. Kuningaskunnan
elamyskonseptit -hankkeessa 1.1.2018-29.2.2020. Hankkeen tavoitteena oli rakentaa Hartolan seudun pk-yritysten ja
toimijoiden yhteistydna uusia, elamyksellisia palvelu- ja markkinointikonsepteja, jotka houkuttelevat lisaa asiakkaita alueelle.
Samalla kehitettiin ja profiloitiin Hartolaa elamyksellisena matkailun, vapaa-ajan ja oppimisen alueena seka lisattiin Hartolan
tunnettuutta matkailukohteena ja eldamysten kuningaskuntana. Osana hanketta luotiin Hartolan kunnan matkailustrategia
2020-2025.

Lapsia, nuoria ja perheita koskevia tavoitteita olivat lapsiperheiden lahipalvelujen saatavuuden turvaaminen, lapsia ja
nuoria kuullaan heitd koskevassa paatoksenteossa, alle kouluikaisten lasten tasapainoisen oppimisen, kasvun ja kehityksen
edistaminen ja tukeminen varhaiskasvatuksessa, kouluikaisten lasten ja nuorten tasapainoisen oppimisen, kaswvun ja
kehityksen edistaminen ja tukeminen perusopetuksessa, varmistetaan oppilaiden jatko-opintojen ja ammatinvalinnan kannalta
tarpeellisten tietojen ja taitojen saavuttaminen koulussa, tarjotaan nuorille tydelamakokemuksia, nuorille tarjolla mielekasta
tekemista, nuorten tupakointi, alkoholin ja huumeiden kaytté vahentyvat, maahanmuuttajien hyvinvoinnin ja terveyden
edistaminen seka syrjaytymisen ehkaisy ja nuorten hyvinvoinnin kokonaisvaltainen tukeminen.

Oppilaskunnan toiminta on aktiivista, lapsiparlamentti perustettiin kunnanvaltuuston paatdkselld vuonna 2019, ja
nuorisovaltuuston edustajat osallistuvat sivistys- ja hyvinvointilautakunnan seka teknisen lautakunnan kokouksiin. Lasten ja
nuorten kuulemiseen on jarjestetty tilaisuuksia ja kyselyja (mm. urheilukenttaan, koulurakentamiseen ja harrastuksiin liittyen).

Lasten kesatoimintaa laajennettiin vuonna 2019 Hartolan MLL:n ja kunnan yhteistydlla, siten etta toiminta kesti 6 viikkoa.
Lapsiparkkitoimintaa kaynnistettiin syksylla 2019 neljan yhdistysten ja kunnan yhteistyona kerran kuukaudessa lauantaina.
Toiminnasta saatiin hyvia kokemuksia, mutta se jouduttiin laittamaan katkolle koronavirusepidemian takia.

Valtakunnallinen Lapsi- ja perhepalvelujen muutosohjelma (LAPE) 2016-2018 ulottui vahvasti myds Paijat-Hameeseen ja
Hartolaan, jossa perustettiin oma LAPE-ryhma ja syvennettiin maakunnallista yhteistyota. LAPE-ohjelman paattyessa kunnan
LAPE-ryhma ja maakunnallinen LAPE-yhteistyd ovat jadneet elamaan, ja toita tehdaan aktiivisesti monella saralla lapsiperheiden
hyvinvoinnin ja palvelujen kehittamisen suhteen. LAPE-ryhman ajankohtaiskatsaus lahetetaan puolivuosittain luottamusmiehille
tiedoksi.

Varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen perustettiin vakinainen perhe- ja koulukuraattorin toimi. Lasten parissa
tyoskentelevat ammattilaiset ovat osallistuneet erilaisiin nayttddn perustuviin koulutuksiin ja ohjelmiin osaamisen lisaamiseksi
ja tyon tueksi. Tallaisia ovat olleet muun muassa Lapset puheeksi -menetelma, Papilio -ohjelma seka Hyvaa mielta -koulutus.
Lapsiperheiden parissa toimiville jarjestettiin myonteisen tunnistamisen koulutus seka tydpaja sosiaalihuollon tydontekijoiden
kanssa. Myds vuoden kestaneeseen LAPE-akatemia -valmennuskokonaisuuteen osallistuttiin.

Hartola osallistui pilottikuntana perhekeskustoimintamallin kehittamiseen Paijat-Hameessa. Perhekeskustoiminnan
ydinajatuksena on lapsiperheiden parissa tydskentelevien ja kolmannen sektorin verkostoituminen ja yhteistyd niin vahvasti,
etta lapsi tai perhe saa tarvitsemansa awvun jo yhdelld yhteydenotolla. Pilotin teemana Hartolan osalta olivat sahkdiset ja
jalkautuvat palvelut, ja sen myota kokeiltiin esimerkiksi sahkdista konsultaatiota perheneuvolaan ja Sihtiin (nuorten
mielenterveyspalveluiden matalan kynnyksen arviointiyksikk®). Varhaiskasvatuksen ja perheneuvolan valinen videoyhteys on
todettu toimivaksi ja tarpeelliseksi.

Yhtenaiskoulun sisailmaongelmat nousivat vahvasti esiin valtuustokaudella. Korjaavia toimenpiteita tehtiin aktiivisesti, mutta ne
eivat yksistaan riittaneet ratkaisuksi. Koulurakentamisesta tehtiin vaikutusten ennakkoarviointi (EVA), ja vuonna 2019
paatettiin rakentaa osittain uusi koulurakennus. Rakennustyot ovat kaynnissa ja valmistuvat vuonna 2021.
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Varhaiskasvatus:

Alle kouluikaisen lapsen tasapainoisen oppimisen, kasvun ja kehityksen edistaminen ja tukeminen: Pysyva, patevan, hyvinvoiva
henkilostd, jonka osaamista kehitetaan jatkuvasti koulutusten ja oman tyon reflektoinnin kautta.

Lapsen edun mukaiset laadukkaat varhaiskasvatuspalvelut: vakituisen henkildston lisaksi hankerahalla on palkattu
varhaiskasvatuksen lastenhoitaja, jotta saadaan kehitettya 3-5-vuotiaiden ryhman pienryhmatoimintaa. Hartolassa kay
varhaiskasvatuksen erityisopettaja (2 pv/ kk). Korona- rahalla on lisaksi palkattu toinen varhaiskasvatuksen erityisopettaja
1.8.2020-31.7.2021 (2 pv/ kk) tukemaan lasten kehitystd korona- kriisin seurausten lieventamiseksi ja pienryhmatoiminnan
kehittamista.

Varhaiskasvatuksen kehittaminen: Mun paivakoti- hanke, Lape- tyohon liittyvat Lapset puheeksi- koulutus ja kuraattorityd
esiopetuksessa. Hataensiapukoulutus. Nakyvaksi-hanke kaynnistyi v. 2019. Hankkeessa mukana Onnimannin henkildstd, mutta
koko varhaiskasvatus saa hyddyntaa materiaaleja. Varhaiskasvatuksen johtaja on mukana Nakyvaksi-hankkeeseen liittyvassa
kehittajaryhmassa. Nepsy-koulutus Vantun henkildstolle ja kotona tydoskentelevalle perhepaivahoitajalle kevaalla 2020.
Seudullinen laakehoitosuunnitelma on otettu kayttdon varhaiskasvatuksessa syksylla 2020. Viisikkokuntien yhteinen koulutus
syksyisin. Turvakymppi- koulutus koko henkilostélle 2020.

Yhteistyd huoltajien kanssa: paivittaiset kohtaamiset, reissuvihko, lapsen varhaiskasvatussuunnitelmaan / esiopetuksen
oppimissuunnitelmaan liittyvat palaverit, perheiden illat, likuntailtapaivat, puhelin, esikoululaisten huoltajien suuntaan Wilma.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin likunnallistaminen: henkildstolle on jarjestetty koulutusta: Liikuntaleikkikoulunohjaaja-
koulutus (2pv) ja Havainnosta liikkeeksi - lasten motoristen taitojen havainnointi (3h). Vantusta (1) ja Onnimannista (1)
henkildston jasenta kuuluu Liikkuva varhaiskasvatus - verkostoon, joka kokoontuu saanndllisesti. Lasten liikkumisen
lisaamiseksi varhaiskasvatuksen arjessa on hyodynnetty llo kasvaa liikkuen -hankkeen materiaaleja, Liikkuen iloa elamaan-
hankerahoilla ostettu paljon uusia liikuntavalineita, ja liikunta ja istumisen vahentaminen on sisallytetty kaikkeen toimintaan.
Esikoululaisten liikkkumista on seurattu Reima Go -mittareilla v. 2019 syksysta lahtien. Mittarit ovat innostaneet lapsia
liikkumaan ja mittaustulosten perusteella pystytaan tarvittaessa lisaamaan liikkumisen maaraa, seka vaikuttamaan liikkkumisen
tehoon.

Lasten kuntoutus- / oppilashuoltopalavereissa on ohjattu lapsia palveluiden piiriin ja saatu heille monenlaista apua ja tukea
oppimiseen tai muihin kehityksen haasteisiin.

Maakunnallisessa kyselyssa nousi esiin lasten halukkuus toimia enemman digitaalisissa (oppimis)ymparistdissa. Lukulumo-
sovellus, Ekapeli esikoululaisilla ovat vastanneet lasten tarpeisiin.

Perusopetus / lapset ja nuoret:
Kouluikaisten lasten ja nuorten tasapainoisen oppimisen, kasvun ja kehityksen edistaminen ja tukeminen perusopetuksessa:

Oppimista ja oppilaiden hyvinvointia on tuettu monin tavoin sivistystoimen, koulun johdon, opetushenkilostdn ja oppilashuollon
yhteispanostuksella. Kouluterveydenhuollon laajojen terveystarkastuksien, Kouluterveyskyselyn ja Kiva-koulu kyselyn awulla on

saatu arvokasta tietoa oppilaiden koulutydn ja hyvinvoinnin tueksi. Samalla syrjaytymisen ja kiusaamisen ehkaisyyn on paasty

aidosti puuttumaan. Monikulttuurisuutta ja suvaitsevaisuutta on lisatty mm. maahanmuuttokoordinaattorin tyon awulla.

Erilaisten arviointien yhteenvedoissa todetut haasteet ja kehittamisehdotukset ovat toimineet vuosittain koulun
lukuvuosisuunnitelmassa koulutyon keskeisten painopisteiden ja tavoitteiden pohjana. Niiden toteutumista on myods arvioitu
lukuvuoden paatteeksi.

Koulu on saanut avustusta vuosina 2017-2020 mm. esi- ja perusopetuksen tasa-arvoa edistaviin toimenpiteisiin ja
erityisopetuksen laadun kehittamiseen ja koulun kerhotoiminnan tukemiseen seka viimeisimpana 2020 esi- ja perusopetuksen
koronaviruksen aiheuttamien poikkeusolojen vaikutusten tasoittamiseen.

Oppilashuoltotyd on ollut merkittavassa roolissa lapsen ja nuoren oppimisen, kasvun ja kehityksen edistamisessa. Vuodesta
2018 oppilashuollon ohjausryhma on liitetty osaksi kunnan Lape-ryhmaa. Koulukohtainen yhteiséllinen oppilashuoltoryhma on
kokoontunut kerran kuukaudessa, ja yksilokohtaisten, moniammatillisten oppilashuoltoryhmien merkitys on lisaantynyt korona-
aikana entisestaan.

Oppilaskunta on edistanyt oppilaiden keskinaista vuorovaikutusta ja yhteistyota seka parantanut oppilaiden asemaa ja
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viihtyvyytta koulussa esim. erilaisten teemapaivien, likuntaturnausten, Liikkuva-koulu tempausten ja taksvarkkipaivien
muodossa.

Liikkkuva-koulu- hanke on toteutettu avustuksin vuosina 2017-2019 ja koulun omana toimintana vuodesta 2020 alkaen.
Toiminnassa on panostettu valituntilikkumiseen ja hankittu ulko- ja sisdvarastoihin oppilaita innostavia liikkuntavalineita.
Koulutetut oppilasvalkkariohjaajat ovat jarjestaneet valituntitoimintaa ja leikkeja oppilaille ulkona ja likuntahallissa. Myds
toiminnallisia oppitunteja on lisatty. Luokkiin on hankittu valineita oppituntien toiminnallistamiseen. Lisaksi henkilokuntaa on
koulutettu toiminnallisen oppimisen jarjestamiseen.

Koulun kerhotoiminnan avustuksilla on lukuvuosina 2017-2020 jarjestetty monenlaisia maksuttomia, oppilaita aktivoivia kerhoja
kuten sisapeli-, tanssi- sirkus- ja suunnistuskerhoja.

Aamu- ja iltapaivatoimintaa on jarjestetty kunnan omana toimintana koulunkdaynninohjaajien vetamana aamuisin klo 7-9 ja
iltapaivisin klo 13-17. Valipala on tarjottu klo 14. Toiminnassa on tuettu lapsen kasvua ja kehitysta seka myos perhetta ja
koulua niiden kasvatustehtavassa.

Vanhempaintoimikunta on merkittavasti edesauttanut kodin ja koulun yhteistyon kehittamista ja huolehtinut osaltaan
koululaisten hyvinvoinnista. Toimikunnalla on ollut myds tarkea rooli lausuntojen antajana. Toimikunta on rahoittanut
oppilaiden tutustumiskohteita, konsertteja, liikuntapaivia, esityksia ja ovat nain osaltaan lisanneet oppilaiden fyysista, henkista
ja sosiaalista hyvinvointia.

Varmistetaan oppilaiden jatko-opintojen ja ammatinvalinnan kannalta tarpeellisten tietojen ja taitojen saavuttaminen
koulussa:

Oppilaanohjauksen ja vuosina 2016-18 aikuisten perusopetuksen opinto-ohjauksen seka tydelamataitojen tehtavat yhdessa
muiden oppiaineiden kanssa ovat selkeyttaneet opiskeltavien oppiaineiden merkitysta jatko-opintojen ja tydeldaman kannalta.
Samalla ne ovat laajentaneet oppilaiden ja opiskelijoiden kasityksia tydelamasta, tydotehtavista, yrittajyydesta ja tulevaisuuden
osaamistarpeista.

Vuosiluokilla 8 ja 9 seka aikuisten perusopetuksessa jatko-opintosuunnitelmia ja niihin liittyvia pohdintoja on lisatty niin
oppilaiden, opiskelijoiden kuin huoltajien kanssa. Jatko-opintopohdintojen tueksi on jarjestetty mm. oppilaitosvierailuja,
tutustumiskaynteja seka asiantuntijoiden vierailuja koulussa.

Tarjotaan nuorille tydelamakokemuksia:

Tyoelamaan tutustuminen eli TET on toteutunut saanndllisesti vuosiluokilla 7.-9., seka aikuisten perusopetuksessa lukuvuosina
2016-17 ja 2017-18. Oppimisymparistdina ovat toimineet kotiseudun ja lahiseudun yritykset ja muut yhteistyotahot. Tydelamaan
tutustumisella on merkittava osuus oppilaan jatko-opintoja ja uravalintaa varten. Lisaksi hartolalaisilla nuorilla on ollut
mahdollisuus tutustua paikallisiin yrityksiin hakeutumalla kesatdihin kolmeksi viikoksi kesatyopassilla. Kesatydpassi on
toteutettu Hartolan kunnan ja Hartolan Lions Clubin rahoituksen turvin, ja vuosittain on tydllistynyt viitisenkymmenta nuorta.

Maahanmuuttajien hyvinvoinnin ja terveyden edistaminen:

Perusopetukseen valmistavaan opetukseen osallistui lukuvuonna 2016-2017 yhteensa 20 maahanmuuttajanuorta. Opetuksen
tavoitteena on ollut edistaa opetukseen osallistuvan oppilaan suomen kielen taitoa, tasapainoista kehitysta ja kotoutumista
suomalaiseen yhteiskuntaan seka antaa tarvittavia valmiuksia perusopetukseen siirtymista varten. Valmistavan opetuksen
paattavasta Kamu-ryhmasta suurin osa siirtyi aikuisten perusopetukseen ja osa 8. luokalle. Aikuisten perusopetuksen opintoja
jarjestettiin lukuvuosina 2016-17 ja 2017-18. Aikuisten perusopetuksen opiskelijat saivat perusopetuksen paattdétodistuksen
jouluna 2018, ja nelja nuorta paatti perusopetuksen kevaalla 2019.

Nuorille tarjolla mielekasta tekemista ja kokemuksia:

Nuortentalo Nurkka29, joka aikaisemmin tunnettiin Nuokkuna, on tarjonnut paihteettomia vapaa-ajanviettomahdollisuuksia 8-
20-vuotiaille lapsille ja nuorille. Toiminta on ollut laajasti osallistujakunnan mielipiteita kuunnellen, mm. erilaisia teemailtoja,
workshoppeja, laneja, retkia ja nuokkuiltoja.

Erilaisten hankkeiden awulla toimintaan on saatu laaja-alaisuutta ja tydntekijoita (etsiva nuorisotyd, nuorten tyopaja). Paijanne
Leaderin rahoittama Hartolan, Sysman ja Joutsan kuntien OSAAN! yhteistydhanke onnistui hienosti tavoitteissaan edistaa
nuorten tydmarkkinavalmiuksia, lisata elamanhallintaa ja tukea nuorten osallisuutta. Harrastamisen Suomen malli oli pitkaan
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tyon alla ja loppuvuodesta 2020 haettiin ja saatiin rahoitusta AVI:lta toiminnan pilotointivaiheeseen kevaalle 2021. Avustuksen
turvin jarjestetadan monipuolista harrastustoimintaa koulupaivien yhteyteen.

Erilaisilla toimijoilla (seurat ja jarjestdt) on ollut merkittava rooli lasten ja nuorten harrastustoiminnan jarjestdmisessa. Lasten ja
nuorten liikkumista ja liikuttamista tuettiin parantamalla liikkuntatilojen saavutettavuutta. Merkittavana toimenpiteena voidaan
pitaa sita, etta hartolalaisten alle 18-vuotiaille tarkoitettujen ohjattujen liikkuntaryhmien osalta ei ole peritty kayttdmaksuja
1.1.2020 alkaen.

Lasten ja nuorten hyvinvointia tarkasteltaessa on mainittava myos kulttuurihyvinvointia lisdavat toimenpiteet eri tahojen
yhteistydn mahdollistamana. Paijat-Hameen alueella toimiva Lastenkulttuurikeskus Efekti on tuottanut vierailuesityksiaan
yhtenaiskoululle ja paivakotiin, lapset ja nuoret ovat vierailleet Ita-Hameen Museossa ja Maila Talvio -salongissa ja
kahdeksasluokkalaiset ovat olleet osallisina valtakunnallisessa Taidetestaajat-hankkeessa. Hartolassa merkillepantavaa on se,
ettd taidetta on sijoitettu rohkeasti myds nuorisotiloille kuin paivakotiinkin.

Nuorten tupakointi, alkoholin ja huumeiden kaytté vahentyvat:

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tulokset poikkesivat Hartolassa muusta maasta ja muusta Paijat-Hameesta positiivisesti
alkoholiin ja nuuskaan liittyvissa asioissa, ja negatiivisesti erityisesti huumeisiin ja tupakointiin liittyvissa teemoissa. Tulokset
otettiin vakavasti ja niihin reagoitiin nopeasti usein tavoin, mm. turvallisuussuunnitelman yhteydessa.

Kunnan ehkaisevassa paihdetydssa on keskitytty nuorten parissa tydoskentelevien kouluttamiseen ja tietoisuuden lisaamiseen.
Keskeisessa roolissa on ollut myds yhteistyd alueellisen HUUMA (Huumeeton maakunta) hankkeen kanssa. HUUMA:n kautta
saatu mm. tietoa, toimintamalleja, webinaareja ja kunnan ehkaisevan paihdetyon koordinaattori on osallistunut hankkeen
palvelumuotoilutydryhmaan. Ehkaiseva paihdetyd kasittda myds tiiviin yhteistydn ehkaisevan paihde- ja mielenterveystydon
alueellisen seutukoordinaatioryhman kanssa, mm. saanndlliset kokoukset, tiedon ja osaamisen jakaminen ja ehkaisevan tyon
toteuttamisen toimintamalleja ja tyokaluja. Paijat-Hameen ehkaisevan tyon (ehkaiseva paihdetyd, edistava mielenterveystyo,
pelihaittojen seka perhe- ja lahisuhdevakivallan ehkaisy) seutukoordinaation tavoitteena on tarjota asiantuntijatukea alueen
toimijoille ehkaisevan tydon toteuttamisessa ja kehittamisessa. Tavoitteena on myos valittaa ajankohtaista tietoa ja osaamista
toimijoiden kayttoon, tukea alueen sisaista ja toimijoiden valista verkostoitumista seka toimia asiantuntijana eri foorumeissa.

Konkreettisia toimia on tehty nuorten paihteiden kayton ennaltaehkaisyssa ja kayttoon vaikuttamisessa, tarkein konkreettinen
toimintamalli on ollut puheeksi ottamisen tueksi jarjestetyt koulutukset, mm. Hdmeen huumepoliisin seka Paijat-Hameen
ehkaisevan tyon seutukoordinaatiotydn kautta. Koulutuksia on jarjestetty lasten ja nuorten parissa tydoskenteleville. Idea
toiminnassa on ollut se, etta paihde-epailyt otetaan puheeksi, ohjataan tarvittaessa hoitoon ja tilannetta seurataan.
Esimerkiksi 18-29-vuotiaiden palvelussa (kuntouttava tyétoiminta, tydkokeilu tai muu koulutussopimus) ohjaus tarvittaessa
paihdehoitajalle ja sosiaaliohjaajalle.

Muita konkreettisia toimia ovat ehkaisevassa tydossa olleet mielekkaan, terveellisia elamantapoja tukevan toiminnan
jarjestaminen nuorille. Etsiva nuorisotydntekija on osallistunut Hartolan yhtenaiskoulun ja Ita-Hameen Opiston lukion arkeen
mm. jarjestamalla valituntitoimintaa. Syksylla 2019 jarjestettiin avoin keskustelufoorumi osana turvallisuussuunnitelmaa, jossa
keskusteltiin nuorten paihteiden kaytdsta ja siihen liittyvista ilmidista, haettiin yhdessa ratkaisuja tilanteeseen.

Lisaksi on ollut suoraan nuorille suunnattuja koulutuksia, mm., hubu-koulutukset, juteltaisko-koulutukset ja nuuska-agentti
koulutukset.

Nuorten tydpajalle laadittiin paihdeohjelma vuonna 2019, ja se kdydaan lapi aina jokaisen nuoren kanssa, joka aloittaa pajalla.
Tarvittaessa ongelmista keskustellaan ja esim. huumeiden kaytdstd ohjataan seuloihin ja paihdehoitajalle.

Muita konkreettisia toimia on esimerkiksi ehkaisevan tydon tiedon jakaminen sosiaalisessa mediassa ja kunnan nettisivuilla
(paihdepuhelin, kriisipuhelin, infoa EHYT ry:n tapahtumista, teemoista ja koulutuksista seka valtakunnallisista ehkdisevan tyon
kampanjoista). Myds tukipalveluiden nakyvyytta on lisatty.

Tyoikaisia koskevia tavoitteita olivat tyottdmien tukeminen ja tyollisyyden lisaaminen seka terveyserojen kaventuminen.

Tyoikaisia koskeviin tavoitteisiin ovat vastanneet l[ahinna useat hankkeet.

Pienten kuntien tydokkari -hankkeen (1.8.2017-30.9.2019) awulla kehitettiin tydllisyydenhoitoa pienten reunakuntien
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yhteistyona. Mukana olivat Hartolan lisaksi, Joutsa, Pertunmaa ja Sysma. Kohderyhmana olivat erityisesti heikossa tyomarkkina-
asemassa olevat nuoret, ikdantyneet ja osatydkykyiset.

Tydttédman tydllistymisvalmiuksia parannettiin tydvalmennuksen keinoin (1-6kk). Alkuhaastattelun avulla ty6ttdman
elamantilanne huomioitiin ja haettiin henkilokohtaisesti vaihtoehtoja tydllistymisen polulle. Hankkeen toimenpiteissa oli koko
alueelta 270 tyotonta, joista pidempiaikaisten toimenpiteiden piirissa oli 177. Naista alle 30-vuotiaita tyottdmia oli 19 (Hartola
11) ja yli 54-vuotiaita pitkaaikaistyottomia 54 (Hartola 15).

Toimenpiteisiin kuului myos tyon etsinta alueelta ja tydnantajien aktivointi heikossa tydmarkkina-asemassa olevien
tyollistamiseen. Yhteistydta tehtiin noin sadan yrityksen kanssa ja 47:n eri tydnantajan kanssa tehtiin sopimus tuella
tyollistamiseen (Hartola 19).

Yrittdjakoulutuksen (21 osallistujaa, joista Hartolasta 12) ja yritysneuvonnan avulla kannustettiin ja ohjattiin tydttémia
yrittdjaksi ja avustettiin yrityksia sukupolvenvaihdoksissa. Yrittajyyden aloitti 20h16 hankkeen toimenpiteissa olleista (Hartola 9)
ja hanke oli mukana viidessa toteutuneessa omistajavaihdoksessa (Hartola 1).

Myos lyhytkestoisia tydllistymista edistavia koulutuksia jarjestettiin (kortti- ja tydonhakukoulutukset).

Pienten kuntien elinvoimaa -hankkeessa (1.2.2020-12.2021) kehitetaan koulutuksen ja yhteistydn awlla reunakuntien
tyovoiman saatavuutta, tydllistymista ja alueen elinvoimaisuutta.

Tavoitteena on kehittaa ja pilotoida ylimaakunnallinen koulutusyhteistydmalli hoiva-alan tydvoimapulaan. Mallia voidaan
toteuttaa myos muille toimialoille alueella. Hartolan kunnan hallinnoimassa hankkeessa ovat mukana Joutsa, Pertunmaa ja
Sysma, seka aiesopimuksella Salpaus ja Gradia.

Vuoden 2020 aikana koulutusyhteistydmalli valmisteltiin oppilaitosten, alueen yksityisten, julkisten ja 3.sektorin tydnantajien,
kuntien seka kolmen maakunnan TE-hallintojen yhteistydna. Koulutushaku saatiin kayntiin syksylla ja koulutukseen haki 40
henkil6a, joista 28 valikoitui soveltuvuusarvioinnin jalkeen lahella toteutettavaan lahihoitajakoulutukseen. Kaksivuotinen
koulutus kaynnistyy tammikuussa 2021 ja palauttaa tutkintoon johtavan koulutuksen alueelle.

Lisaksi hankkeen tavoitteena on madaltaa kynnysta tydnantajan ja tyontekijan kohtaamiseen, seka edistaa
sukupolvenvaihdoksia ja yrittajyytta alueella. Tydkaluksi tahan luotiin syksylla -20 Nelinvoimaa.fi palvelu. Palvelun awlla
markkinoidaan tydpaikkojen ja tydomahdollisuuksien kautta alueen kuntien tarjoamia mahdollisuuksia myds alueen ulkopuolelle.

Tukirinki-hanke 2020-2021

Hartola on mukana Jyrankdla Setlementin hallinnoimassa Tukirinki-hankkeessa, joka on Hameen TE-toimiston, Heinolan,
Hartolan, ja Sysman kuntien yhteishanke vuosille 2020-2021.

Hankkeen tarkoituksena on tukea osatydkykyisten, pitkdaikaistydttomien, maahanmuuttajien ja nuorten tydllistymista. Te-
toimistosta ohjautuville asiakkaille rakennetaan soveltuva tydllistymisen polku avoimille tydmarkkinoille tai opiskelujen pariin.
Tarvittaessa polku voi johtaa mydés muiden palvelujen piiriin. Tybllistymisen tueksi asiakas osallistuu tyokokeilu- ja/tai
palkkatukitydjaksoille. Jakson aikana asiakas voi osallistua tydnhaun koulutukseen, tarvittavien korttikoulutusten
suorittamiseen tai hanen osaamisensa tehdaan nakyvaksi erilaisten osaamistodistusten awulla.

Tukirinki-hanke tekee tiivista yhteistyota kuntien tyollisyydenhoidon seka TE-palvelujen kanssa.

Liikunnalla tukea tydelamaan LITTI2 on maakunnallinen tydllistamishanke. Hankkeen hallinnoijana toimii Paijat-Hameen Liikunta
ja Urheilu ry. Toiminnan tavoitteena on edistaa nuorten ja pitkdaikaistyottomien tydllistymista avoimille tydmarkkinoille. Myds
yrittajyys ja kewytyrittajyys ovat mahdollisuuksia tydllistymiselle. LITTI2 tydllistda henkilditd urheiluseuroihin, muihin yhdistyksiin ja
yrityksiin. Hanke edistaa tyodllistettyjen ammattitaidon ja tydokyvyn kehittymista koulutuksella ja likuntaneuvonnalla, seka etsii
aktiivisesti tybllistetyille tyopaikkaa avoimilta tydmarkkinoilta.

TKT - Tydokuntoisena ja -kykyisena Tydelamaan -hankkeen (2020-2022) tavoitteena on vastata valtakunnallisten ja alueellisten
strategioiden ja toimenpideohjelmien painopistealueisiin. Hankkeen tavoitteena on paijathamalaisten tydottémien terveyden ja
liikunnallisen elamantavan edistaminen, seka tydllistymisvalmiuksien parantaminen vaikuttamalla tydkuntoon ja -kykyyn.
Nuorten tyopaja Signaaliin ja Hartolan toimintakeskukselle on raataléity oma yhteinen ryhma, jossa kaydaan keskeisia
hyvinvointiin vaikuttavia osa-alueita lapi. Kdytéssa on mm. kykyviisari.

Tyollisyyskoordinaattori-kokeilu, vuoden mittainen elokuusta 2020 alkaen. Tydllisyyskoordinaattori on 50 % tydllisyydenhoidossa
ja 50 % teknisessa toimessa. Tehtavaan kuuluu tavata pitkdaikaistyottdmia ja ohjata heitd eteenpain esim. tydmarkkinoille,
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tyokokeiluun tai opiskeluun. Tyollisyyskoordinaattorilla on myds asiakastapaamisten perusteella tuntemus Hartolan tyéttomien
tilanteesta siten, ettd yritysten tarpeeseen voidaan osoittaa siihen sopivia henkil6ita. Yksi osa tehtavaa on verkostoitua
muiden alueen tydllisyystoimijoiden kanssa ja yhteistydn kautta edesauttaa tydllistymismahdollisuuksia.

Terveyserojen kaventumiseen pyrki osaltaan vaikuttamaan valtakunnallinen Vaikuttavaa elintapaohjausta sosiaali- ja
terveydenhuoltoon poikkihallinnollisesti - VESOTE-hanke 2017-2018, joka myds Paijat-Hameessa toteutui Paijat-Hameen
Liikunta ja Urheilu ry:n koordinoimana. Hankkeessa mm. kehitettiin sote-ammattilaisten elintapaohjauksen osaamista,
rakennettiin ja vahvistettiin hoito- ja palveluketjuja seka luotiin yhteistydoverkostoja. Hankkeen lopullisena paamaarana oli, etta
suomalaiset lisaavat liikkumista, vahentavat istumista, sydvat monipuolisesti ja terveellisesti seka nukkuvat paremmin.

Hartolasta tuli savuton kunta kunnanvaltuuston paatoksella vuonna 2019, ja samalla paivitettiin myds kunnan paihdeohjelma.
Myos yrityksille jarjestettiin pienimuotoinen kampanja paihdeohjelmien merkityksesta ja niiden paivittamisesta ehkaisevan tyon
viikolla vuonna 2019.

Ilkdantynytta vaestéoa koskevia tavoitteita olivat Ikdantyvien toimintakyvyn ja kotona asumisen tukeminen, ikdihmisten

palvelujen jarjestaminen Idhipalveluina seka ikdantyvien hyvinvointisuunnitelman laatiminen valtuustokaudelle 2017-2020.

Ikaantyvien hyvinvointisuunnitelma 2018-2020 laadittiin monitoimijaisena yhteistydna, ja suunnitelmaan sisallytettiin kattavasti
toimenpiteita ikaihmisten hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemiseksi. Ikaantyvien hyvinvointisuunnitelmassa mainittujen ja
raportoitavien toimenpiteiden lisaksi on tehty mm. seuraavaa.

Vuonna 2018 kaynnistettiin asiointiavustaja-kokeilu ja Juttutupa-toiminta. Juttutupa vastaa osaltaan tarpeeseen, joka syntyi
Olkkari-toiminnan ja Paijat-Hadmeen hyvinvointiyhtyman jarjestaman avoimen paivatoiminnan loppuessa. Hartolan kuntaan
ostettiin sahkdavusteinen riksapyora, ja Kotisaloon rakennettiin grillikatos, missa on jarjestetty erilaisia tapahtumia ja
virkistystoimintaa. Hartolan Yhtenaiskoululla toteutettiin vuonna 2019 ylijaamaruokailu -kokeilu neljana paivana viikossa yli 65-
vuotiaille. Kokeilu oli oikein onnistunut, mutta koronavirusepidemian takia toiminnasta jouduttiin toistaiseksi luopumaan vuoden
2020 alussa. lkaihmisten kaatumisten ehkaisyksi yli 65-vuotiaille jaetaan talvikaudella 2020-2021 maksutta liukuesteet kenkiin.
Menekki on ollut suurta, heti marraskuussa kolmannes Hartolan ikaihmisista oli hakenut itselleen liukuesteet.

Vuosina 2018-2019 valmisteltiin Kotisalon myyntia yksityiselle toimijalle, ja vuoden 2019 paatteeksi Kotisalo myytiin Attendolle.
Kaupan yhtena keskeisena tavoitteena oli turvata tehostetun palveluasumisen ja valimuotoisen asumisen paikat hartolalaisille
jatkossakin omalla paikkakunnalla.

Koronaviruspandemia

Yksi merkittava asia, jota vuosien 2017-2020 suunnitelmaa laatiessa ei osattu ottaa huomioon, on alkuvuonna 2020 leviamaan
[ahtenyt koronaviruspandemia. Suomeen julistettiin maaliskuussa poikkeusolot, ja 70 vuotta tayttaneille asetettiin
erityisrajoitus pysya karanteeninomaisissa oloissa. Perusopetus siirtyi etaopetukseen pienimpia koululaisia lukuun ottamatta,
ja monet toiminnot, kuten harrastukset, joutuivat tauolle. Koronaviruksen aiheuttama covid-19-tauti on erityisen vaarallinen
ikaihmisille ja riskiryhmiin kuuluville, ja rajoitusten ja suositusten tarkoituksena on suojata erityisesti haavoittuvassa asemassa
olevia. Kunnassa organisoitiin nopeasti vapaaehtoisten ja kunnan tyontekijdiden jarjestama asiointiapu ikaihmisille ja
sairastuneille seka karanteenissa oleville. Lisaksi soitettiin jokaiselle 70 vuotta tayttaneelle hartolalaiselle, tiedustellen heidan
hyvinvointiaan seka mahdollista palvelujen ja avun tarvetta. Tiedotusta on tehty runsaasti, myds poikkeusolojen paattymisen
jalkeen kesakuusta 2020 eteenpain tiedotusta on tehty ajantasaisesti niin kotisivuilla ja facebookissa kuin Lahilehdessa ja
satunnaisemmin Itd-Hame -lehdessa.

1.2 Hyvinvoinnin edistamisen ja palvelujarijestelman vahvuudet ja kehittdmiskohteet

Paattyvan valtuustokauden hyvinvointitydn arviointi -kysely

Alkuvuonna 2021 tydntekijoita, luottamushenkildita ja eri tydryhmiin kuuluvia henkiloita mm. Paijat-Hameen hyvinvointiyhtymasta
seka 3. sektorilta pyydettiin arvioimaan kuluneiden vuosien aikana tehtyja toimenpiteita ja hyvinvointityota. Kyselyyn vastasi 16
eri toimialojen tyontekijaa ja 14 luottamushenkildéa. Vastaajista 21 otti kantaa suunnitelman tavoitteiden ja toimenpiteiden
toteutumiseen suunnitellusti. Enemmistdn (15 vastaajaa) mielesta suunnitelma toteutui melko hyvin, joidenkin mielesta erittain
hyvin (4 vastaajaa) ja muutaman mielesta erittdin huonosti (2 vastaajaa). Tehdyt toimenpiteet olivat oikeanlaisia suhteessa
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tavoitteisiin, kuntalaisten hyvinvointiin ja kunnan talouteen ldhes kaikkien mielesta. Muutama vastaus oli hieman varovaisempi
("ehka”, "luultavasti”), ja ainoastaan yksi vastaajista oli eri mielta.

Parhaiten mieleen jadneina asioina mainittiin mm. varhaiskasvatukseen ja perusopetukseen liittyvat asiat, bussikatokset,
liikuntaneuvonta ja -ryhmat seka muut liikuntaan liittyvat asiat, koronapandemian vuoksi tehdyt ratkaisut, koulutukset ja
pienten kuntien tyokkari -hanke. Isoimpina onnistumisina nahtiin hankeavustukset, hankintasopimukset, monenlaiset
liikuntaan liittyvat panostukset kunnassa, pienten kuntien tyokkari -hanke, etsiva nuorisotyd, koronan hoito, asiointiavustus ja
koulukiusaamisen vahentyminen. Pieleen menneita tai uupuvia asioita osasi kirjata vain kolme vastaajista. Yksi huomio tuli liilan
moneen asiaan keskittymisena yhta aikaa, toinen oli toive hyvinvointikertomusten tiivistamisesta ja kolmas sosiaalitoimen
hitaasta tarttumisesta lasten ja nuorten kouluelaman ulkopuolisiin ongelmiin.

Vastaajilta 16ytyi runsaasti asioita, mihin pitaisi panostaa vuosina 2021-2025. Ajatuksia tuli monipuolisesti liittyen mm.
yksildllisempaan hyvinvoinnin edistamiseen, turvallisuuden tunteeseen, keskustan elavdittamiseen ja tekniseen
parantamiseen, kaikkien vaestéryhmien tasapuoliseen huomioimiseen, henkisen hyvinvoinnin edistamiseen, kunnan
monipuoliseen markkinointiin ja elavoittdmiseen eri keinoin ja tapahtumin, tydpaikkojen saamiseen, sosiaalitoimen vahvempaan
otteeseen, Liikkuva koulu -hankkeen jatkamiseen ja aamu- ja iltapaivatoiminnan jarjestamiseen liittyen. Toisaalta yksi
vastaajista myos painotti, etta realismia on oltava ja vahaiset resurssit kohdennettava oikein.

TEAviisari kuvaa kunnan toimintaa asukkaidensa terveyden ja hyvinvoinnin edistamiseksi, eli terveydenedistamisaktiivisuutta.
TEAviisari -tyovaline tukee kuntien, alueiden ja koulujen terveydenedistdmistoiminnan suunnittelua ja johtamista.

Tuloksia tarkasteltaessa on huomioitava, etta eri aihealueiden tiedonkeruuta toteutetaan eri vuosina, esimerkiksi kuntajohdon
tiedot ovat kevaalta 2019; tiedot eivat siis ole taysin ajantasaisia ja kehittadmista on tehty monella saralla. Monesta kohdasta
on saatu 0 pistetta, mista nyt tulisi joko enemman tai jopa taydet 100 pistetta. Tallaisia ovat esim. uupunut paikallinen
turvallisuussuunnitelma, kirjattuja tavoitteita ja toimenpiteita ravitsemusterveyden edistamiseksi seka kuntalaisten
osallistuminen palvelujen ja toiminnan ideointiin ja suunnitteluun. Lisaksi kuntajohdon osalta TEAviisarin tuloksia heikensi
osittain virheellisesti erityisesti voimavarat (38 pistettd Hartolassa, 79 pistetta Paijat-Hameessa), joilla tarkoitettiin
yleisavustuksia ja avustuksia yhteisodille. Yhteis6jen avustuksia on TEAviisarin tiedonkeruun mukaan jaettu 36 euroa/asukas
vuonna 2017, mika antaa Hartolalle O pistetta laskentapisteytyksen johdosta; kyselyyn vastatessa ei tiedetty, etta yhteisdjen
awvustuksissa otetaan huomioon myds kunnan osuudet tydmarkkinatuen rahoitusmenoihin (Tydmarkkinatuen kuntaosuus),
jotka Kansanelakelaitos laskuttaa kunnilta.

Hartolan kunnan pistemaara terveydenedistamisaktiivisuudessa olikin vuonna 2020 hieman Paijat-Hameen keskitasoa
alempana (56 vs. 66 pistetta). Parannettavaa oli kuntajohdon (63 vs. 83 pistetta), lukiokoulutuksen (46 vs. 67 pistetta),
liikunnan (63 vs 77 pistetta) ja kulttuurin (39 vs 60 pistetta) suhteen. Perusopetus ja perusterveydenhuollon palvelut olivat
Paijat-Hameen keskitasoa.

Lisaa yksityiskohtaisempaa tietoa TEAviisarin tuloksista ja mittareista I0ytyy osoitteesta www.teaviisari.fi.
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Nostoja

Vahvuudet

- aktiivinen ja monipuolinen hanketoiminta, milld saatu huomattavia lisaresursseja kuntaan
- liikunta- ja harrastusmahdollisuudet erinomaiset

- oppilashuollon toiminta ja resurssit

- nuorisotoiminta ja resurssit

Kehittamiskohteet

- yhteistyon vahvistaminen sote-palveluiden kanssa erityisesti yhdyspinnoilla tapahtuvassa tydssa
- koronasta aiheutuneiden haittojen tunnistaminen ja niihin puuttuminen lasten ja nuorten kohdalla
- ikdihmisten osallisuuden vahvistaminen koronapandemian jéalkeisessa tilanteessa

- viestinnan ja osallistamisen laajentaminen ja monipuolistaminen

2 Indikaattorien ja muun tiedon osoittama hyvinvointi
Indikaattoritiedon tulkinta sahkdisessa tydvalineessa

Kohdassa muutos (%) on pidemman aikavalin muutos, useimmissa vuodesta 2014 vuoteen 2019 (naihin vuosilukuihin ei pysty
itse vaikuttamaan). Kohdassa suunta naytetaan vain kolmen viimeisen vuoden tiedot. Tasta syysta muutos voi nayttaa
punaista, vaikka suunta nayttaisi positiiviselta (kts. esim. pitkaaikaistyottomat). Muutos voi olla harmaa, jos muutoksen
merkitys on neutraali, ja harmaalla nuolella kuvattu, jolloin muutoksen suuruus on ollut alle 5 %.

Joitakin viime vuosien tilastotietoja Hartolasta ei ole saatavilla, pienista ikaryhmista tai palvelun vahaisesta kaytosta johtuen.
Tama nakyy erityisesti kouluterveyskyselyn kohdalla. Tama voidaan tulkita positiivisesti; esimerkiksi tosi humalassa vahintaan
kuukausittain olevien tai paivittain nuuskaavien maara on viime vuosien kyselyissa ollut niin vahainen, ettei sitd voida julkisesti
raportoida. Viimeisimmat julkaistut tiedot niista ovat vuodelta 2013.

Indikaattoritiedon jalkeen esitellaan muuta taydentavaa tietoa, jota kuntalaisten hyvinvoinnista on saatavilla, seka yhteenveto.

Tilastojen tulkinnasta

Tilastojen tulkinta ei ole aina helppoa, se voi vaatia taustatydta, eika anna koskaan koko kuvaa tilanteesta. Esimerkiksi
palvelujen kayttd ei monestikaan ole luotettava mittari kuvaamaan palvelun tarvetta ja kuntalaisten hyvinvointia, koska se voi
kuvastaa myos konkreettisia muutoksia palvelujen saatavuudessa ja palvelurakenteessa. Ei voida esimerkiksi sanoa, etta
lastensuojelun avohuollon asiakkaiden maaran vahentyminen olisi yksinomaan positiivinen asia. Pidemmalla aikavalilla
tarkasteltuna nahdaan, ettd vuonna 2014 lastensuojelun avohuollon asiakkaina oli 12,5 % 0-17-vuotiaista ja vuonna 2019
enaa 3,9 %. Se voi toki kertoa lapsiperheiden arjen muuttuneen helpommaksi ja lasten ja nuorten haasteiden vahentyneen,
mutta toisaalta se voi olla merkki myds siita, etta palvelua on heikommin saatavilla, palveluun ohjautuvuus ei toimi tai tilalle on
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tullut raskaampia palveluja.

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneiden maara nakyy tilastoissa maahanmuuttajanuorten takia suurena vuosina 2017 ja 2018.
Tilastoissa ei oltu pystytty ottamaan huomioon aikuisten perusopetusta, minka takia nayttaa silta, etta suhteettoman suuri
osuus kyseisen ikaryhman nuorista olisi ollut koulutuksen ulkopuolella tai syrjaytymisriskissa. Nainhan ei kuitenkaan ollut.

Muutenkin pienessa kunnassa vuosittaiset vaihtelut prosenttiosuuksissa voivat olla suuria, koska vastaavan ikaisen vaestdn
maara jaa pieneksi. Lisaksi tilastoja tarkastellaan usein vahintaan vuoden tai kahdenkin viiveella. Sen takia myds kyselyista
saatava ajantasainen tieto ja erityisesti kokemustieto ovat merkittavassa roolissa tarkastellessa ajankohtaisia ilmioita
kuntalaisten hyvinvointiin liittyvissa asioissa.

Paijat-Hameen yhteiset indikaattorit
Talous ja Elinvoima
Elinvoima

Vaesto 31.12.

2655.0 Hartola
2861.0 Padasjoki
| 3631.0 Sysma

| 4297.0 Joutsa

| 4326.0 Karkola

I 8059.0 Asikkala
] 15882.0 Orimattila
I 18497.0 Heinola
I 23251.0 Hollola
119984.0 Lahti
205771.0 Paijat-Hame

2780.0 2697.0 2655. 5533793.0 Koko maa
2018 2019 2020

Huoltosuhde, demografinen

61.9 Koko maa
64.5 Lahti

70.9 Paijat-Hame
70.9 Karkola
72.5 Orimattila
73.3 Hollola
85.6 Heinola
89.9 Asikkala
98.1 Hartola
98.9 Joutsa
105.2 Padasjoki

89.0 93.2 98.1 106.4 Sysma
2018 2019 2020

Al

Yhden hengen asuntokunnat, % asuntokunnista

37.7 Hollola
42.0 Asikkala
42.1 Orimattila
43.7 Karkola
45.3 Koko maa
46.2 Padasjoki
48.7 Paijat-Hame
50.1 Heinola
50.8 Hartola
51.3 Joutsa
51.5 Sysma

50.3 51.1 50.8 51.7 Lahti
2018 2019 2020

»
w
=
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Yhden vanhemman perheet, % lapsiperheista

20.8 Hollola
21.1 Asikkala
21.2 Orimattila
22.0 Padasjoki
23.3 Koko maa
24.7 Karkola
25.2 Sysma
26.3 Paijat-Hame
27.6 Joutsa
28.3 Lahti
28.9 Heinola

28.6 28.7 30.9 30.9 Hartola
2018 2019 2020

—
|I|||||||

Koulutustasomittain

257.5 Hartola
262.5 Padasjoki
265.0 Sysma
275.0 Joutsa
280.3 Karkola
305.0 Orimattila
305.4 Heinola
329.1 Asikkala
338.8 Paijat-Hame
355.2 Lahti
359.8 Hollola
384.2 Koko maa

250.1 253.3 257.5
2018 2019 2020

\
i

Kunnan yleinen pienituloisuusaste

9.6 Hollola
12.9 Asikkala
13.1 Orimattila
13.4 Koko maa
13.4 Karkola
14.6 Paijat-Hame
15.3 Heinola
15.5 Lahti
17.2 Padasjoki
19.1 Sysma
19.3 Joutsa
21.2 Hartola

ya o ™~ ya N N
/ o / I
( p \ ( o
8 [N

\ / \

AN / AN /

21.1 22.0 21.2
2017 2018 2019

Tydttdmat, % tydvoimasta

11.4 Hollola
11.9 Orimattila
12.0 Asikkala
12.1 Sysma
12.6 Padasjoki
12.9 Joutsa
13.0 Koko maa
14.7 Hartola
15.0 Karkola
15.9 Paijat-Hame
17.2 Heinola

10.3 10.5 14.7 17.6 Lahti

2018 2019 2020
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Pitkaaikaistydttd mat, % tyottomista

28.7
2018

27.3
2019

25.5
2020

| ll

19.0 Asikkala
19.6 Orimattila
21.9 Koko maa
21.9 Hollola
22.7 Padasjoki
23.9 Karkola
25.1 Paijat-Hame
25.5 Sysma
25.5 Hartola
25.8 Joutsa
25.9 Lahti
28.5 Heinola

Nuorisoty6ttdmat, % 18 - 24-vuotiaasta tydvoimasta

17.1
2018

15.1
2019

14.3
2020

|

]

I
I
]
]
I
—

10.9 Padasjoki
13.8 Sysma
14.3 Hartola
14.3 Asikkala
16.1 Orimattila
16.7 Koko maa
17.0 Hollola
19.4 Joutsa
20.0 Karkola
21.2 Paijat-Hame
22.5 Lahti
22.9 Heinola

Vaikeasti tyollistyvat (rakennetydttomyys), % 15 - 64-vuotiaista

[ -4.84

. Yy,

4.9
2018

5.1
2019

5.9
2020

' ||||"

Lapset, varhaisnuoret ja lapsiperheet

Hyvinvointi

3.9 Hollola
3.9 Asikkala
4.1 Orimattila
4.6 Koko maa
4.7 Sysma
5.2 Padasjoki
5.4 Karkdla
5.5 Joutsa
5.9 Hartola
6.1 Paijat-Hame
6.9 Lahti

7.2 Heinola

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

54.3
2017

all

32.4 Padasjoki
33.3 Asikkala
35.5 Heinola
40.8 Hollola
40.9 Paijat-Hame
42.1 Lahti
42.2 Orimattila
42.8 Koko maa
48.1 Karkola
49.1 Joutsa
52.1 Sysma
54.3 Hartola
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Viettaa aikaa harrastuksen parissa vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017)

75.0
2017

I\

67.8 Karkodla
72.1 Padasjoki
75.0 Hartola
76.3 Sysma
77.6 Heinola
78.2 Orimattila
78.3 Joutsa
79.3 Paijat-Hame
79.4 Lahti
82.3 Hollola
83.5 Koko maa
88.5 Asikkala

Ei syd aamupalaa joka arkiaamu, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

28.3
2017

Eisyd hedelmia, marjoja ja kasviksia joka paiva, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017)

"

25.9 Asikkala
27.3 Koko maa
28.1 Lahti
28.3 Joutsa
28.3 Hartola
29.9 Paijat-Hame
31.6 Hollola
33.7 Orimattila
35.9 Heinola
36.5 Karkola
42.9 Sysma
43.2 Padasjoki

21.7
2017

Mielialaan liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017

17.4
2017

| il

[ !

15.0 Hollola
15.1 Joutsa
15.8 Lahti
15.9 Karkéla
16.5 Koko maa
16.9 Paijat-Hame
18.4 Orimattila
19.8 Asikkala
21.0 Heinola
21.4 Padasjoki
21.7 Hartola
25.4 Sysma

12.8 Sysma
15.3 Asikkala
16.2 Padasjoki
17.4 Hartola
22.2 Koko maa
22.2 Joutsa
22.7 Orimattila
22.8 Lahti
23.2 Paijat-Hame
24.8 Hollola
27.0 Heinola
28.9 Karkola
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Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 4. ja 5. luokan oppilaista (2017-)

15.2
2017

il

3.4 Asikkala
6.2 Orimattila
6.9 Heinola
7.3 Lahti

7.9 Koko maa
8.1 Paijat-Hame
12.6 Hollola
12.7 Joutsa
15.2 Hartola
16.2 Padasjoki
16.9 Karkéla
19.4 Sysma

Toimeentulotukea saaneet lapsiperheet, % lapsiperheista

14.3
2018

7.6
2019

Kunnan palvelut

11.5
2020

0 .||||

5.8 Padasjoki
7.4 Hollola

7.9 Asikkala
9.3 Orimattila
10.3 Sysma
10.5 Koko maa
11.5 Hartola
13.1 Paijat-Hame
13.2 Karkola
13.5 Joutsa
14.1 Heinola
15.5 Lahti

Kokoaikaiseen varhaiskasvatukseen 31.12. osallistuneet 3 - 5-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta, kunnan

kustantamat palvelut

61.4
2018

58.8
2019

48.9
2020

" |

29.5 Padasjoki
48.9 Hartola
52.3 Lahti
53.0 Orimattila
55.2 Paijat-Hame
58.7 Hollola
58.9 Joutsa
63.8 Karkola
64.6 Koko maa
65.8 Asikkala
67.7 Sysma
68.0 Heinola

Perusterveydenhuollon lastenneuvolan kaynnit ynteensa/ 1 000 O - 7-vuotiasta

2018

2019

3368.0 3400.0 3067.(

2020

II

2320.0 Hollola
2544.0 Asikkala
2760.0 Sysma
2829.0 Orimattila
2849.0 Paijat-Hame
2948.0 Lahti
2967.0 Koko maa
3060.0 Padasjoki
3067.0 Hartola
3132.0 Heinola
3418.0 Karkola
4186.0 Joutsa
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Perusterveydenhuollon kouluterveydenhuollon kaynnit/ 1 000 7 - 18-vuotiasta

/~ o N
/7w
( n
\ ©
\ 4

. |||I|

2058.0 2184.0 1788.
2018 2019 2020

1035.0 Padasjoki
1394.0 Asikkala
1492.0 Sysma
1518.0 Hollola
1559.0 Karkéla
1621.0 Koko maa
1647.0 Paijat-Hame
1647.0 Lahti
1763.0 Joutsa
1788.0 Hartola
1834.0 Orimattila
1967.0 Heinola

Mielenterveyden hairidihin sairaalahoitoa saaneet 0 - 17-vuotiaat / 1 000 vastaavanikaista (vuosi 2018 ennakkotieto)

/- ) AN

[ \

\ /
13.9 12.5
2014 2015

Lastensuojelun avohuollon asiakkaat, O - 17-vuotiaat vuod

||III“[

0.0 Padasjoki
4.8 Koko maa
5.2 Hollola
5.7 Asikkala
8.2 Paijat-Hame
8.6 Lahti

8.7 Heinola
9.1 Joutsa
9.6 Orimattila
12.0 Sysma
12.5 Hartola
12.8 Karkéla

en aikana, % vastaavanikaisesta vaestosta (THL)

0 - 17-vuotiaat lapset, joista on tehty lastensuojeluilmoitus, % vastaavanikdisesta vaestosta (THL)

11.4 125 9.3
2018 2019 2020

" |

]“ il

1.3 Orimattila
1.5 Asikkala
1.8 Hollola
1.9 Lahti

2.0 Paijat-Hame
2.3 Sysma
2.3 Joutsa
2.7 Hartola
3.0 Padasjoki
3.6 Karkola
3.8 Koko maa
3.8 Heinola

6.6 Sysma

7.3 Joutsa

7.4 Asikkala
7.7 Orimattila
8.1 Koko maa
8.7 Hollola
9.3 Hartola
9.7 Paijat-Hame
10.0 Lahti
11.5 Karkola
11.6 Padasjoki
13.8 Heinola
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Lastensuojeluilmoitusten lukumaara (THL)

Kodin ulkopuolelle sijoitetut 0 - 17-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta (THL)

//

84.0 83.0 64.0
2018 2019 2020

40.0 Sysma

64.0 Hartola

80.0 Joutsa

136.0 Karkola
147.0 Padasjoki
209.0 Asikkala
422.0 Orimattila
699.0 Hollola

721.0 Heinola
4053.0 Lahti
6603.0 Paijat-Hame
162130.0 Koko maa

3.0 3.9 4.7
2018 2019 2020

Nuoret ja nuoret aikuiset

Hyvinvointi

S
il

1.2 Sysma
1.3 Asikkala
1.6 Koko maa
1.6 Orimattila
1.6 Hollola
2.0 Paijat-Hame
2.1 Joutsa
2.2 Lahti

2.3 Heinola
2.7 Karkola
4.7 Hartola

Tuntee itsensa yksinaiseksi, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

\

13.2 16.3
2017 2019

.
.
I
]
—

13.2 Orimattila
15.1 Sysma
15.9 Koko maa
16.3 Heinola
16.3 Hartola
16.5 Lahti
16.8 Paijat-Hame
18.2 Joutsa
18.2 Asikkala
18.4 Hollola
18.6 Padasjoki
22.2 Karkola

Ei yhtaan laheista ystavaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

16.2 9.4 13.2
2010 2013 2017

o
I il

6.5 Joutsa

8.6 Orimattila
9.1 Heinola
9.4 Koko maa
9.4 Sysma
10.1 Paijat-Hame
10.2 Lahti
10.5 Hollola
10.8 Asikkala
12.3 Padasjoki
13.2 Hartola
18.1 Karkola
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Harrastaa hengastyttavaa likuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

=

15.8 41.9 30.3
2017 2019 2021

JI

25.4 Lahti
26.2 Asikkala
27.5 Hollola
27.7 Paijat-Hame
27.9 Koko maa
28.3 Sysma
30.0 Heinola
30.3 Hartola
31.9 Karkéla
33.3 Orimattila
34.9 Padasjoki
40.3 Joutsa

Ei syd koululounasta paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

/ - ) \\
( -~
AN S/

L '

16.7 26.2 24.2
2013 2019 2021

17.1 Joutsa
18.6 Padasjoki
24.2 Hartola
33.3 Karkéla
33.5 Hollola
33.6 Lahti
33.7 Paijat-Hame
34.1 Orimattila
34.4 Koko maa
35.3 Heinola
37.7 Sysma
42.6 Asikkala

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

14.5 12.5
2010 2013

! |IIII|

Tupakoi paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

/ - ) \\
( -~
AN S/

11.6 15.2 22.0
2010 2013 2019

il

6.6 Lahti

8.7 Asikkala
8.9 Koko maa
9.2 Paijat-Hame
9.3 Joutsa
10.0 Hollola
11.6 Padasjoki
12.0 Sysma
12.5 Hartola
14.5 Heinola
14.6 Orimattila
17.1 Karkola

3.7 Lahti

5.3 Koko maa
7.2 Paijat-Hame
8.2 Heinola
9.5 Asikkala
9.7 Orimattila
11.8 Joutsa
12.3 Padasjoki
13.1 Hollola
16.9 Sysma
21.7 Karkéla
22.0 Hartola
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Nuuskaa paivittain, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2010

1.6
2013

-

1.6 Hartola
2.4 Sysma
3.1 Lahti

3.2 Heinola
3.8 Koko maa
3.9 Joutsa
4.4 Paijat-Hame
4.6 Orimattila
6.3 Padasjoki
7.0 Karkola
7.1 Hollola
7.4 Asikkala

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran, % 8. ja 9. luokan oppilaista

Vanhemman liiallinen alkoholinkayttd aiheuttanut haittaa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (20

Ylipaino,

13.0
2010

12.1
2013

18.6
2019

| il

6.5 Joutsa

7.4 Lahti

8.1 Koko maa
9.9 Asikkala
10.2 Paijat-Hame
10.8 Heinola
12.1 Padasjoki
12.5 Sysma
12.9 Orimattila
15.8 Hollola
18.6 Hartola
21.1 Karkéla

11.9
2019

il

% 8. ja 9. luokan oppilaista

21.6
2017

30.8
2019

32.3
2021

M

4.0 Joutsa

5.3 Koko maa
5.6 Lahti

5.7 Heinola
6.4 Paijat-Hame
6.8 Hollola

8.0 Asikkala
8.2 Orimattila
11.9 Sysma
11.9 Hartola
12.7 Karkéla
13.6 Padasjoki

15.1 Asikkala
16.3 Lahti
17.8 Paijat-Hame
18.0 Koko maa
18.3 Hollola
18.7 Orimattila
18.9 Padasjoki
19.7 Joutsa
21.2 Heinola
31.0 Karkdla
32.0 Sysma
32.3 Hartola

17-)
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Ylipaino, skaalattu HYTE-indikaattori

/ g \\
/ \
( ? \
\ Y.
AN /

56.0 42.0
2018 2020

26.0 Sysma
42.0 Hartola
44.0 Asikkala
49.0 Karkola
52.0 Hollola
55.0 Lahti
58.0 Orimattila
61.0 Heinola
63.0 Joutsa
73.0 Padasjoki

Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, % 8. ja 9. luokan oppilaista

13.2 24.4 24.2
2017 2019 2021

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, %

||IIII“|

14.3 Joutsa
16.0 Sysma
16.5 Asikkala
19.2 Orimattila
19.3 Lahti
19.4 Koko maa
20.1 Paijat-Hame
20.9 Padasjoki
21.3 Heinola
22.9 Karkola
24.2 Hartola
24.5 Hollola

8.ja 9. luokan oppilaista

[

15.8 25.0 27.3
2017 2019 2021

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, sk

/ g \\
/ \
( ? \
\ Y.
AN /

64.0 41.0
2018 2020

| ||||||

19.5 Joutsa
20.8 Sysma
22.5 Orimattila
23.8 Heinola
24.4 Padasjoki
24.4 Lahti
24.8 Paijat-Hame
25.7 Koko maa
25.7 Asikkala
25.8 Hollola
27.3 Hartola
31.9 Karkola

aalattu HYTE-indikaattori

41.0 Karkola
41.0 Hartola
50.0 Lahti
50.0 Heinola
53.0 Sysma
53.0 Orimattila
58.0 Hollola
59.0 Asikkala
69.0 Padasjoki
72.0 Joutsa
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Hyvat vaikutusmahdollisuudet koulussa, % 8. ja 9. luokan oppilaista (2017-)

11.6
2019

I

29.0

2021

8.7 Hollola
10.3 Lahti
10.7 Orimattila
10.7 Joutsa
10.8 Koko maa
11.0 Paijat-Hame
11.3 Sysma
12.1 Asikkala
14.5 Karkéla
16.5 Heinola
16.7 Padasjoki
29.0 Hartola

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

2.9
2010

Il all

9.2
2013

3.9 Joutsa

4.5 Lahti

6.0 Paijat-Hame
6.0 Koko maa
6.3 Heinola
6.9 Karkola
8.3 Hollola

8.5 Orimattila
9.2 Hartola
9.3 Asikkala
12.5 Sysma
13.6 Padasjoki

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa, % 8. ja 9. luokan oppilaista

13.2
2010

Oppilaitoksen fyysiset tydolot hairinneet opiskelua, % 8. ja

16.3
2019

il

13.6
2013

e’

6.3 Padasjoki
6.4 Orimattila
7.3 Lahti

7.7 Paijat-Hame
7.9 Koko maa
8.0 Heinola
8.5 Asikkala
8.7 Karkola
8.9 Hollola
9.3 Joutsa
11.9 Sysma
13.6 Hartola

9. luokan oppilaista (2017-)

12.5 Sysma
12.9 Joutsa
16.3 Hartola
18.2 Padasjoki
19.0 Lahti
20.5 Koko maa
20.5 Heinola
21.3 Paijat-Hame
23.8 Hollola
25.9 Karkéla
27.4 Orimattila
29.8 Asikkala
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Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttd myyselaketta saavat 16 - 24-vuotiaat, %

vastaavanikaisesta vaestosta

0.0 Sysma
0.0 Padasjoki
0.9 Karkola
1.0 Asikkala
1.1 Joutsa
1.2 Paijat-Hame
1.2 Koko maa
1.2 Lahti

1.3 Orimattila
1.3 Hollola
1.6 Heinola
1.8 Hartola

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 18 - 24-vuotiaat, % vastaavanikdisesta vaesto

3.7 4.6 3.8
2015 2016 2017

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

" All

1.9 Orimattila
2.0 Asikkala
2.2 Hollola
2.6 Sysma
3.4 Padasjoki
3.5 Koko maa
3.8 Hartola
4.0 Karkola
4.1 Joutsa
4.9 Paijat-Hame
5.1 Heinola
5.8 Lahti

Ve i l‘ N
( w
{ =
N 4

22.0 19.6 14.6
2017 2018 2019

il

5.0 Padasjoki
5.0 Asikkala
7.5 Koko maa
8.0 Orimattila
8.0 Joutsa
8.5 Hollola
8.6 Sysma
9.4 Karkola
9.5 Paijat-Hame
9.7 Lahti

10.9 Heinola
14.6 Hartola

Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17 - 24-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

/ : . N\
( BN}
AN S

42.0 56.0
2018 2020

||||“|

38.0 Orimattila
40.0 Heinola
41.0 Hollola
42.0 Lahti
44.0 Padasjoki
46.0 Sysma
50.0 Joutsa
54.0 Karkola
54.0 Asikkala
56.0 Hartola

sta
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Syrjaytymisriskissa (ei tydssa, ei opiskele, ei ole varusmiespalvelussa) olevat 18 - 24-vuotiaat, % vastaavanikaisista

>

| |||I||“

26.0 34.1 25.0
2017 2018 2019

14.6 Padasjoki
15.0 Asikkala
16.1 Koko maa
18.6 Orimattila
20.3 Joutsa
20.7 Hollola
21.0 Lahti
21.3 Paijat-Hame
22.9 Sysma
24.9 Karkola
25.0 Hartola
28.4 Heinola

Kunnan palvelut
Tyoikaiset

Hyvinvointi

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

[fee

0.9 Padasjoki
1.0 Hartola
1.6 Hollola
1.8 Sysma
1.8 Asikkala
2.1 Orimattila
2.3 Joutsa
2.8 Koko maa
2.8 Karkola
2.9 Heinola
3.6 Paijat-Hame
4.7 Lahti

Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

55.0 46.0
2018 2020

10 |

9.0 Karkola
37.0 Orimattila
44.0 Lahti
45.0 Heinola
46.0 Hartola
51.0 Padasjoki
54.0 Hollola
57.0 Asikkala
60.0 Joutsa
63.0 Sysma

Tyokywyttdmyyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

/~ n N
p W
( O
\ [«)]
. /

| |||||“|

9.6 10.0 9.7
2018 2019 2020

6.4 Hollola

6.5 Koko maa
6.7 Lahti

7.0 Orimattila
7.3 Paijat-Hame
7.9 Karkdla
8.5 Asikkala
8.6 Joutsa

9.7 Hartola
9.8 Heinola
10.4 Padasjoki
12.1 Sysma
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Tydkyvyttd myyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, skaalattu HYTE-indikaattori

/ AN
{ -~ |
N /

65.0 33.0
2018 2020

30.0 Padasjoki
33.0 Hartola
35.0 Heinola
40.0 Orimattila
41.0 Hollola
42.0 Lahti
43.0 Sysma
43.0 Asikkala
51.0 Joutsa
54.0 Karkola

Mielenterveyden ja kayttaytymisen hairididen vuoksi tydkyvyttd myyselaketta saavat 25 - 64-vuotiaat, %

vastaavanikaisesta vaestosta

4.5 4.7 4.5
2018 2019 2020

Verenkiertoelinten sairauksien vuoksi tydkyvyttd myyselaketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista

=
| illl

3.1 Hollola
3.3 Orimattila
3.4 Koko maa
3.7 Lahti

3.8 Paijat-Hame
3.8 Karkola
3.9 Joutsa
4.3 Asikkala
4.5 Hartola
4.6 Padasjoki
4.9 Heinola
5.2 Sysma

0.3 0.3 0.4
2018 2019 2020

0.2 Lahti

0.3 Paijat-Hame
0.3 Koko maa
0.3 Hollola
0.3 Asikkala
0.4 Padasjoki
0.4 Orimattila
0.4 Heinola
0.4 Hartola
0.5 Karkola
0.6 Sysma
0.8 Joutsa

Mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneet 25 - 64-vuotiaat / 1 000 vastaava

nikaista

—

[

17.2 21.2 16.0
2018 2019 2020

16.0 Hartola
16.6 Padasjoki
18.4 Sysma
19.7 Karkéla
20.5 Joutsa
24.0 Orimattila
25.0 Heinola
25.1 Hollola
25.2 Paijat-Hame
26.0 Lahti
26.9 Koko maa
27.0 Asikkala
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Tuki- ja likuntaelinten- seka sidekudosten sairauksien vuoksi tydokyvyttd myyselaketta saavat, % 16 - 64-vuotiaista

1.9 2.1 2.3
2018 2019 2020

il

1.0 Koko maa
1.0 Lahti

1.2 Paijat-Hame
1.2 Orimattila
1.2 Hollola
1.5 Karkola
1.6 Joutsa
1.8 Asikkala
1.9 Heinola
2.3 Padasjoki
2.3 Hartola
2.9 Sysma

lkaantyneet

Hyvinvointi

Lonkkamurtumat 65 vuotta tayttaneilld, % vastaavanikaisesta vaestdsta (vuosi 2018 ennakkotieto)

il

0.5 Karkola
0.5 Asikkala
0.6 Paijat-Hame
0.6 Koko maa
0.6 Lahti

0.6 Hollola
0.7 Padasjoki
0.7 Heinola
0.8 Sysma
0.8 Orimattila
0.8 Joutsa
0.9 Hartola

Yksinasuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta asuntovaestosta

49.3 49.3 47.6
2018 2019 2020

43.3 Asikkala
44.1 Hollola
46.0 Karkola
46.2 Koko maa
47.6 Hartola
49.3 Orimattila
49.6 Paijat-Hame
49.6 Joutsa
50.6 Sysma
51.0 Padasjoki
51.0 Heinola
51.2 Lahti

Kotona asuvat 75 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta

/ A \\\
/T w
( N
\ [
\‘\\\‘ / g

90.1 90.9 92.6
2017 2018 2019

88.1 Joutsa
89.3 Padasjoki
90.6 Orimattila
91.7 Koko maa
91.7 Heinola
92.5 Paijat-Hame
92.6 Hartola
92.6 Asikkala
92.9 Lahti
93.1 Hollola
93.2 Karkola
93.3 Sysma
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Omaishoidon tuen 75 vuotta tayttaneet hoidettavat vuoden aikana, % vastaavanikdisesta vaestosta

\

2.0 2.8 4.4
2018 2019 2020

alll

2.7 Sysma
2.8 Orimattila
3.0 Lahti

3.2 Paijat-Hame
3.6 Padasjoki
3.7 Heinola
3.9 Hollola
4.3 Karkola
4.4 Hartola
4.6 Koko maa
4.6 Joutsa
4.6 Asikkala

Taytta kansanelaketta saaneet 65 vuotta tayttaneet, % vastaavanikaisesta vaestosta

Kunnan palvelut

Saannodllisen kotihoidon piirissa olleet 75 vuotta tayttaneet asiakkaat, % vastaavanikaisesta vaestosta

il
I

1.0 Heinola
1.2 Hollola
1.2 Asikkala
1.3 Sysma
1.4 Paijat-Hame
1.4 Orimattila
1.4 Karkola
1.5 Lahti

1.6 Padasjoki
1.6 Hartola
1.8 Koko maa
2.4 Joutsa

17.6 14.4 16.0
2018 2019 2020

| ulll

9.0 Hollola

9.6 Lahti

10.1 Karkola
10.4 Paijat-Hame
10.7 Heinola
10.8 Orimattila
12.2 Padasjoki
12.4 Asikkala
14.6 Sysma
15.9 Koko maa
16.0 Hartola
20.4 Joutsa

Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld / 10 000 vastaavanikaista (vuosi 2018

ennakkotieto)

/~ - N\
( w
\ w

\ /

| il

375.4 381.5 4133
2018 2019 2020

293.7 Heinola
308.6 Hollola
345.9 Lahti
347.0 Sysma
347.7 Koko maa
347.9 Paijat-Hame
358.3 Asikkala
401.4 Padasjoki
405.6 Orimattila
413.3 Hartola
466.5 Karkola
541.0 Joutsa
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Kaatumisiin ja putoamisiin littyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld, skaalattu HYTE-indikaattori

\

18.0 48.0
2018 2020

29.0 Karkola
37.0 Padasjoki
43.0 Heinola
47.0 Asikkala
48.0 Hartola
50.0 Lahti
51.0 Hollola
56.0 Sysma
58.0 Orimattila
83.0 Joutsa

Kaikki ikaryhmat

Hyvinvointi

Aénestysaktiivisuus eduskuntavaaleissa

\

l

63.3 64.2 65.2
2011 2015 2019

Aanestysaktiivisuus kuntavaaleissa, %

0.34

ol

61.2 59.0 59.2
2012 2017 2021

il

64.2 Karkola
64.5 Orimattila
64.7 Heinola
65.2 Sysma
65.2 Hartola
65.4 Padasjoki
65.8 Lahti
66.3 Joutsa
66.6 Paijat-Hame
68.7 Koko maa
71.9 Hollola
72.5 Asikkala

49.4 Orimattila
51.1 Lahti
52.6 Paijat-Hame
52.9 Heinola
54.3 Karkola
55.1 Koko maa
55.1 Hollola
55.7 Joutsa
59.1 Asikkala
59.2 Hartola
59.3 Padasjoki
61.4 Sysma

Toimeen

tulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvat henki

l0t, % asukkaista

3.12

2018 2019 2020

pr

4.6 Padasjoki
5.5 Hollola
5.5 Asikkala
5.9 Sysma
6.6 Hartola
7.3 Orimattila
7.3 Joutsa
8.4 Koko maa
8.8 Karkola
9.2 Heinola
10.1 Paijat-Hame
12.3 Lahti
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Poliisin tietoon tulleet henkeen ja terveyteen kohdistuneet rikokset /1 000 asukasta

2.7 Hollola
3.5 Padasjoki
3.5 Joutsa
3.6 Asikkala
3.9 Orimattila
4.4 Sysma
4.4 Karkola
4.8 Heinola
5.3 Hartola
5.4 Paijat-Hame
6.5 Koko maa
6.5 Lahti

J

4.3 4.4 5.3
2018 2019 2020

' |||||||

Poliisin tietoon tulleet rattijuopumustapaukset/ 1 000 asukasta

||||I||

2.5 Hollola
@ 3.0 Sysma
3.5 Padasjoki
3.7 Koko maa
3.7 Joutsa
3.8 Lahti
3.9 Paijat-Hame
4.1 Heinola
4.2 Asikkala
4.3 Orimattila
4.4 Karkola

6.5 5.2 4.5 4.5 Hartola
2018 2019 2020

Poliisin tietoon tulleet torkeat huumausainerikokset/ 1 000 asukasta

0.0 Padasjoki
Lo ; 0.0 Karkola

L 4 0.0 Joutsa

o 0.0 Hartola
0.0 Asikkala

0.2 Paijat-Hame
0.3 Koko maa
0.3 Lahti

0.3 Hollola

0.4 Orimattila

— o 0.5 Heinola

0.0 0.0 1.3 Sysma
2013 2015

Alkoholijuomien myynti asukasta kohti 100 %:n alkoholina, litraa

5.6 Orimattila
5.9 Hollola

6.9 Koko maa
7.4 Lahti

7.6 Paijat-Hame
7.7 Karkola
9.0 Asikkala
10.5 Hartola
10.7 Heinola
11.7 Padasjoki
13.6 Joutsa

10.1 9.8 10.5 13.8 Sysma

2018 2019 2020

' il

Kunnan palvelut
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Paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidetut potilaat / 1 000 asukasta (vuosi 2018

ennakkotieto)

1

|||||- .

1.9 Hollola
2.0 Orimattila
2.1 Asikkala
2.6 Koko maa
2.6 Hartola
2.8 Padasjoki
3.0 Paijat-Hame
3.4 Lahti

3.6 Sysma
3.7 Karkdla
3.8 Heinola
5.4 Joutsa

Erikoissairaanhoidon avohoitokaynnit / 1 000 asukasta (vuosi 2018 ennakkotieto)

i

1810.1 2244.3 2245.¢

2018 2019 2020

i

1931.3 Joutsa
2015.9 Koko maa
2171.9 Sysma
2245.6 Hartola
2481.3 Padasjoki
2494.6 Heinola
2616.6 Asikkala
2720.6 Orimattila
2721.2 Karkéla
2919.3 Hollola
2930.0 Paijat-Hame
3119.0 Lahti

Perusterveydenhuollon avohoidon kaikki Idakarikaynnit / 1 000 asukasta

1995.0 1435.0 1257.
2018 2019 2020

Al

675.0 Karkola
711.0 Hollola
763.0 Orimattila
784.0 Lahti
829.0 Paijat-Hame
830.0 Koko maa
969.0 Heinola
1115.0 Asikkala
1201.0 Sysma
1257.0 Hartola
1263.0 Joutsa
1369.0 Padasjoki

Perusterveydenhuollon muut avohoitokaynnit (muu ammattiryhma kuin laakari) / 1 000 asukasta

—

I

1465.0 323.0 310.0
2018 2019 2020

282.0 Hollola
288.0 Padasjoki
289.0 Sysma
294.0 Karkola
310.0 Hartola
322.0 Lahti
334.0 Koko maa
334.0 Asikkala
339.0 Paijat-Hame
424.0 Orimattila
468.0 Joutsa
493.0 Heinola
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Suun terveydenhuollon kaynnit terveyskeskuksissa yhteensa /1 000 asukasta

1718.0 1697.0 962.0
2018 2019 2020

- ||I||

211.0 Lahti
514.0 Paijat-Hame
684.0 Joutsa
764.0 Koko maa
774.0 Heinola
881.0 Asikkala
900.0 Karkola
933.0 Hollola
962.0 Hartola
1061.0 Orimattila
1090.0 Sysma
1665.0 Padasjoki

Kirjasto, fyysiset kaynnit / asukasluku

7.8 6.58 6.91
2017 2018 2019

Kirjasto, kokonaislainaus /

3.64

N\

asukasluku

JII'"' |

4.97 Orimattila
5.04 Asikkala
6.91 Hartola
7.33 Karkola
7.33 Hollola

8.1 Joutsa

8.57 Paijat-Hame
9.09 Lahti

9.79 Koko maa
10.8 Sysma
10.88 Heinola
12.11 Padasjoki

14.18 11.19 14.18
2017 2018 2019

| il

11.52 Joutsa
11.73 Hollola
11.73 Karkola
12.02 Sysma
12.26 Asikkala
13.06 Padasjoki
13.53 Heinola
14.18 Hartola
14.64 Orimattila
15.4 Paijat-Hame
15.66 Koko maa
17.06 Lahti

Hyvaksytty 16.12.2021

31/58



Hartola - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS 2021 - 2025

2.1 Nostoja indikaattoritiedoista

llonaiheet
- toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneita 25-64-vuotiaita yli puolet vahemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin
- toimeentulotukea saaneissa kotitalouksissa asuvia henkilditd lahes puolet vihemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin

- toimeentulotukea saaneiden lapsiperheiden osuus vahentynyt, ja on melkein puolet vdhemman kuin Paijat-Hameessa
keskimaarin

- ty6ttdémia hieman vahemman ja nuorisotydttomia selvasti vahemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin
- mielenterveysperusteisesti sairauspaivarahaa saaneita selvasti vahemman kuin Paijat-Hameessa keskimaarin

- paihteiden vuoksi sairaaloiden ja terveyskeskusten vuodeosastoilla hoidettujen potilaiden maara vahentynyt ja on selvasti
vahemman kuin Paijat-Hadmeessa keskimaarin

- lonkkamurtumien maara 65 vuotta tayttaneilla seurantajaksolla vahentynyt selvasti, samoin kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat
hoitojaksot

- poliisin tietoon tulleita kaikkia huumausainerikoksia oli seurantajaksolla alhaisin maara vuoden 2012 jalkeen. Poliisin tietoon
tulleita henkeen ja terveyteen kohdistuvia rikoksia ja poliisin tietoon tulleita omaisuusrikoksia oli hieman vahemman kuin Paijat-
Hameessa ja koko maassa keskimaarin.

Huolenaiheet

- vaesto vahenee ja ikaantyy, huoltosuhde kasvaa

- kunnan yleinen pienituloisuusaste suurin Paijat-Hameessa

- eniten yhden vanhemman perheitd Paijat-Hameessa

- tyokywyttomyyselakettd saavia enemman kuin Paijat-Hdmeessa keskimaarin

- kodin ulkopuolelle sijoitettuja 0-17-vuotiaita, ja huostassa tai kiireellisesti sijoitettuja 0-17-vuotiaita lahes puolet enemman
kuin Paijat-Hameessa keskimaarin, osuudet ovat kasvaneet

- omaishoidon tukea saavien maara selvasti pienempi kuin Paijat-Hameessa keskimaarin

- poliisin tietoon tulleiden rattijuopumustapausten maara vahentynyt seurantajaksolla, mutta on yha selvasti korkeampi kuin
Paijat-Hameessa keskimaarin

2.2 Muu saatavilla oleva tieto kuntalaisten hyvinvoinnista

Pdihteet, pdihdetilannekysely ja tydontekijoiden tuntuma nykytilanteesta

Vuoden 2019 kouluterveyskyselyn tulokset poikkesivat Hartolassa muusta maasta ja muusta Paijat-Hameesta positiivisesti
alkoholiin ja nuuskaan liittyvissa asioissa, ja negatiivisesti erityisesti huumeisiin ja tupakointiin liittyvissa teemoissa. Asenteet
alkoholin kaytt6a ja nuuskaamista kohtaan olivat tiukentuneet tai se hyvaksyttiin harvemmin kuin muualla maassa.
Tupakkakokeilujen ja paivittain tupakoivien maara oli kuitenkin kasvanut (vastanneista 8. ja 9. luokkalaisista 22 % tupakoi), ja
huumeita oli kokeillut 18,6 % nuorista, mika oli selvasti enemman kuin muualla maassa ja vuonna 2017. Kouluterveyskysely
toteutetaan seuraavan kerran kevaalla 2021, ja tulokset siita saadaan syksylla.

Paijat-Hameen kuntien yhteinen paihdetilannekysely toteutettiin ensimmaista kertaa vuonna 2019, seuraavan kerran vuonna
2021. Paihdetilannekyselyn tulokset ovat melko hyvin yhtenevaisia vuoden 2019 kouluterveyskyselyn vastausten kanssa.
Huolestuttavaa oli, ettd vain 60,2 % vastaajista oli sita mielta, etta alaikaisten kannabiskokeiluihin ja kayttéon pitaisi puuttua
nykyista enemman, ja asenne tuntui olevan jopa hieman sallivampi kuin tupakan ja alkoholin kohdalla. Kolmannes oli havainnut
alkoholin ja tupakan valittamista alaikaisille, ja 15,7 % huumausaineiden valittamista.

Lukuisia toimenpiteita on tehty nuorten paihteiden kaytdén vahentamiseksi, ja loppuvuonna 2020 tilanne nuorten paihteiden
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kayton osalta on vaikuttanut nuorten parissa toimivien tyontekijoiden kertomana varsin rauhalliselta, erityista huolta ei ole
noussut paihteiden osalta. Mm. koululla nayttaisi tupakan kayttdé vahentyneen eika kannabikseen liittyen ole noussut huolta
esiin. Alkoholin kayttd on melko vakio, satunnaista kayttda seka ongelmakayttéa esiintyy nuorilla aikuisilla. Helpoin ongelmiin
on puuttua silloin, kun nuori on jossakin palvelussa, kuten nuorten tyopajalla tai muussa ohjatussa palvelussa.

Liikuntakysely 2019

Joulukuussa 2019 toteutettuun liikuntakyselyyn vastasi loppuun asti 66 ihmista. Vastaajista 18 liikkui paivittain ja 3 ei
harrastanut lainkaan liikkuntaa. 1-2 kertaa viikossa liikkui 14 vastaajaa, 3-4 kertaa viilkossa 27 vastaajaa ja 5-6 kertaa viikossa
12 vastaajaa.

Liikkuntapalveluista ja -mahdollisuuksista eniten oli hyddynnetty kunnan tarjoamia liikuntapaikkoja ja -palveluita (53 vastaajaa),
kevyen liikkenteen vaylia (47 vastaajaa), kansalaisopiston tarjoamia liikuntamahdollisuuksia (27 vastaajaa) seka kunnan
tarjoamia ohjattuja liikuntapalveluja (25 vastaajaa). Lisaksi moni oli hyddyntéanyt kunnan tarjoamia likuntaneuvontapalveluja
(15 vastaajaa) ja urheiluseurojen jarjestamia liikuntapalveluja (14 vastaajaa).

Liikunnan harrastamista lisaa tai mahdollistaa useimpien mielesta liikunta- tai ulkoilupaikan sijainti [ahella kotia (52 vastaajaa),
liikunta- tai ulkoilupaikan edullinen kayttdmaksu tai maksuttomuus (43 vastaajaa), likuntapaikan hyva kunto (40 vastaajaa)
seka liikunta- ja ulkoilupaikkojen monipuolisuus (35 vastaajaa). Lisaksi likunnan harrastamista lisaa ja mahdollistaa monen
mielesta liikuntapaikkojen joustavat aukioloajat (29 vastaajaa), kunnan tarjoama liikkuntaneuvontapalvelu (28 vastaajaa),
muiden liikkujien tapaaminen liikkuntapaikoilla (21 vastaajaa), likuntapaikan henkilokunnan ystavallisyys ja sujuva palvelu (19
vastaajaa), seka liikunta- ja ulkoilupaikkojen esteettomyys (8 vastaajaa).

Liikuntapaikkoja oli listattu valmiiksi 30, kun kysyttiin mitka liikuntapaikat koetaan tarkeimmiksi. Yli puolet vastaajista koki
tarkeimmiksi kavely-/ulkoilureitit (46 vastaajaa), kuntosalit (42 vastaajaa), kunto- ja pururadat (36 vastaajaa) seka hiihtoladut
(36 vastaajaa). Muita monien tarkeaksi kokemia liikuntamahdollisuuksia olivat likuntahalli (28 vastaajaa) ja liikuntasalit (18
vastaajaa), pyorailyreitit (24 vastaajaa), uimarannat (21 vastaajaa) ja uima-allas (19 vastaajaa), yleisurheilukenttad (17
vastaajaa), lahilikuntapaikat (13 vastaajaa), leikkipuistot (13 vastaajaa), tanssilavat (13 vastaajaa), luistelukentat ja -kaukalo
(12 vastaajaa), keilahalli (11 vastaajaa), frisbeegolfrata (10 vastaajaa) seka laskettelurinteet (10 vastaajaa). Myds muut
liikuntapaikat saivat aania.

Vastaajista 29 kirjoitti kehittamisehdotuksia liikunta- ja ulkoilupalveluihin liittyen. Moni vastauksista liittyi ulkoilureittien

kehittamiseen, kuten opasteiden parantamiseen ja talvikunnossapitoon, seka luonnossa liikkumisen mahdollisuuksiin.

Kouluterveyskysely 2019

Kouluterveyskyselyn 2019 ilonaiheet ja huolenaiheet, 8. ja 9. luokkalaiset

llonaiheet Huolenaiheet
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Yha useampi harjaa hampaat kaksi kertaa
paivassa

Hartolalaiset nuoret syovat aamupalan ja
koululounaan useammin kuin muualla
maassa

Hartolalaiset nuoret nukkuvat arkisin yli 8
tuntia useammin kuin muualla maassa
Lahes kaikki harrastavat jotakin vahintaan
yhtena paivana viikossa

Asenteet alkoholin kdyttdéa ja nuuskaamista
kohtaan ovat tiukentuneet tai se
hyvaksytaan harvemmin kuin muualla
maassa

Yha useampi pitaa koulunkaynnista
Muuhun maahan verrattuna useampi kokee,
etta koulussa on mahdollisuus keskustella
aikuisen kanssa mielta painavista asioista
Nuoret ovat muuta maata tyytyvaisempia
terveystarkastuksiin

e 19 % nuorista kokee, etta asuinalueella
jarjestetaan kiinnostavaa vapaa-ajan
ohjelmaa (2017 46%)

o 16% tuntee itsensa yksinaiseksi (2017 13%)

o 25% kokee terveydentilansa
keskinkertaiseksi tai huonoksi (2017 16%)

e 24% kokee kohtalaista tai vaikeaa
ahdistuneisuutta (2017 13%)

e 39% on ollut sukupuoliyhdynnassa
vahintaan kerran (2017 13%)

e 32% on ylipainoisia (2017 22%)

e Tupakkakokeilujen ja paivittain tupakoivien
maara on kasvanut

e Huumeita on kokeillut 18,6 % nuorista, mika
on selvasti enemman kuin muualla maassa

e Vaikeudet koulunkaynnissa ovat yleistyneet

e Vanhemman liiallinen alkoholinkaytté
aiheuttanut haittaa useammalle muuhun
maahan verrattuna

Oppilaiden vahaisestda maarasta johtuen 4. ja 5. luokkalaisten kouluterveyskyselyn 2019 tulokset eivat ole julkisesti saatavilla.
Tasta johtuen mydskaan prosenttiosuuksia ei ilmoiteta tulosten kasittelyssa. llonaiheet ja huolenaiheet on valittu vuoden 2019
kyselyn vastauksista vertaamalla niitd vuoden 2017 kyselyn vastauksiin seka koko maan keskiarvoon.

llonaiheet Huolenaiheet
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Suurin osa tyytyvaisia elamaansa
Oppituntien sisalldon suunnitteluun kokivat
osallistuneensa hyvin, useampi kuin
edellisessa kyselyssa tai koko maassa
suurin osa harrastijotain vahintéaan yhtena
paivana viikossa

taiteen ja kulttuurin harrastaminen
vahintaan yhtena paivana viikossa oli
yleisempaa kuin koko maassa

Lahes kaikilla oli vahintaan yksi hyva kaveri
Koetusta terveydentilasta ei noussut
juurikaan huolenaiheita

Suurin osa sOi aamupalan joka arkiaamu,
samalla hieman parannusta edellisesta
kyselysta

Suurin osa oppilaista vastasi, ettei ole
osallistunut muiden oppilaiden
kiusaamiseen

e Elamaansa erittain tyytyvaisten osuus oli
laskenut selvasti edellisesta kyselysta, ja oli
selvasti alle maan keskitason

e Niin moni ei kokenut olevansa tarkea osa
luokkayhteis6a kuin aiemmassa kyselyssa

tai koko maassa, ja harvempi oli osallistunut

koulun asioiden tai koulun tapahtumien
suunnitteluun

e Vahintaan tunnin paivassa liikkuvien maara
oli romahtanut edellisesta kyselysta, ja oli
puolet vahaisempi kuin koko maassa
keskimaarin

e Paansarkyja vastasi kokevansa usein yli
puolet enemman verrattuna koko maan
keskiarvoon. Maara oli noussut selvasti
edellisesta kyselysta.

e Noin puolet oli yrittanyt usein viettaa
vahemman aikaa netissa, mutta ei ollut
onnistunut, mika oli selvasti enemman kuin
edellisessa kyselyssa ja koko maan
keskiarvo. Yli puolet useampi kuin koko
maassa oli tuntenut olonsa usein
hermostuneeksi, kun eivat olleet paasseet
nettiin. Maarassa oli selkea nousu
edellisesta kyselysta.

e Selvasti harvempi vastasi pitavansa
koulunkaynnista, kokevansa
kouluinnostusta tai olevansa mielellaan
koulussa kuin edellisessa kyselyssa ja koko
maassa keskimaarin, ja koulustressia koki

useampi. Lisaksi selva negatiivinen ero nakyi

myods siina, kuinka moni koki luokan
oppilaiden viihtyvan usein yhdessa tai siina,
ovatko opettajat usein kiinnostuneita siita,
mita oppilaalle kuuluu.

e Huomattavasti harvempaa ei ollut kiusattu
koulussa lainkaan lukukauden aikana kuin
edellisessa kyselyssa ja koko maassa
keskimaarin

e Koulun fyysiset tydolot hairitsivat paljon yli
puolet useampaa kuin koko maassa
keskimaarin

e Vain noin puolet koki keskusteluyhteyden
vanhempien kanssa olevan hyva, selvasti
vahemman kuin edellisessa kyselyssa ja
koko maassa keskimaarin.

Hyvinvointikysely 2021

Hyvinvointikysely toteutettiin helmikuussa 2021. Kyselyyn vastasi 148 ihmista, joista 77 % oli naisia ja 23 % miehia. Vastaajista
55,8 % oli 25-64-vuotiaita ja 41,5 % oli 65 vuotta tayttaneita, nuorempia oli vain muutama vastaajista.

Kokemus omasta hyvinvoinnista
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Vastaajista 65,0 % koki terveytensa melko hyvaksi, 16,8 % erittain hyvaksija 12,6 % ei huonoksi eika hyvaksi. Melko huonoksi
tai erittain huonoksi terveytensa koki vain muutama vastaajista. Vastaajista terveyteensa oli melko tyytyvaisia 62,6 %, ei
tyytyvaisia eika tyytymattomia 15,8 %, melko tyytymattomia 12,2 % ja erittain tyytyvaisia 6,5 %.

Moni vastaaja koki hyvinvointinsa koostuvan useista asioista: kuuluminen yhteis66n (65,9 % vastaajista), taloudellinen
toimeentulo (64,4 % vastaajista), henkinen hyvinvointi (51,5 %), elaman sisalté (50,8 %), fyysinen hyvinvointi (48,5 %),
sosiaalinen hyvinvointi (40,2 %), kulttuurinen hyvinvointi (33,3 %) seka luottamus yhteiskuntaan (15,2 %).

Avoimeen kysymykseen hyvinvointia vahvistavista asioista tuli runsaasti vastauksia, ja keskeiset teemat, kuten perhe ja
laheiset, luonto, elintavat, harrastukset seka riittava taloudellinen tilanne toistuivat eri tavoin useimmissa vastauksessa. Myos
positiivinen mieli ja oma elamanasenne vahvistivat monen hyvinvointia.

Vastauksissa avoimeen kysymykseen hyvinvointia heikentavista asioista korostuivat koronavirusepidemian aiheuttamat

rajoitukset esimerkiksi harrastuksissa ja ystavien tai laheisten nakemisessa, yksinaisyys, kivut ja perussairaudet, taloudelliset
huolet, huonot elintavat seka ylipaino. Huolta koettiin myos perheenjasenten tai laheisten terveydentilasta tai hyvinvoinnista.
Kiire, negatiivinen ilmapiiri tai uutisointi seka ilmastonmuutoksen aiheuttama huoli esiintyivat myés muutamissa vastauksissa.

Kokemus ympariston tuottamasta hyvinvoinnista

Omassa ymparistdssa vastaajien mukaan parhaiten toteutuu oma piha (79,5 % vastaajista), veden laheisyys (61,5 %), kavely-
ja pyorailyreitit (57,3 %), harrastusmahdollisuudet, ml. likuntapaikat (55,6 %), turvallisuus (41,0 %), sosiaaliset kontaktit (37,6
%), viihtyisyys (36,8 %), puistot ja ulkoalueet (35,9 %), lapsiystavallisyys, hyva ymparisto lapsille kasvaa (33,3 %), palveluiden
saatavuus (31,6 %), ikaystavallisyys, hyva ymparistd ikaihmisille (30,8 %), ymparistoystavallisyys (23,1 %) ja julkinen liikenne (6
%).

Vastaajien mielesta Hartolan kunta voi parhaiten tukea hyvinvointia sujuvan arjen mahdollistamisella (61,8 %),
liikuntamahdollisuuksia edistamalla (53,6 %), lisaamalla luottamusta, esim. avoin tiedottaminen ja vaikutusmahdollisuuksien
tarjoaminen (50,9 %), kulttuurihyvinvoinnin ja yhteisédllisyyden edistamisella (46,4 %), yhteis6n avustamisella (32,7 %) ja
taloudellisen toimeentulon hankkimisessa (30,0 %).

Vastaajista 54,8 % oli sita mieltd, etta he saavat Hartolasta riittavasti kunnallisia peruspalveluja, ja 49,0 % vastasi pystyvansa
osallistumaan tapahtumiin ja tilaisuuksiin. Vastaajista 42,3 % koki saavansa riittavasti tietoa kunnan toiminnasta, palveluista ja
tapahtumista. Vastaajista 18,3 % koki, etta mikdan edelld mainituista kolmesta kohdasta ei pitanyt hanen kohdallaan
paikkaansa.

Vastaajille mieluisimpia osallistumis- ja vaikuttamistapoja olivat vaaleissa aanestaminen (77,3 %), sosiaalisen median
kayttaminen (73,6 %), paikallislehtien lukeminen (63,6 %), kunnan kotisivujen ja/tai sosiaalisen median seuraaminen (55,5 %),
kunnan kyselyihin vastaaminen (50,9 %), kunnan keskustelu- ja kuulemistilaisuuksiin osallistuminen (20,9 %), viranhaltijoihin
yhteydessa oleminen (16,4 %) ja luottamushenkildihin yhteydessa oleminen (15,5 %).

Omat tavat ja tottumukset

Vastaajilta kysyttiin, pitavatkd seuraavat vaittamat heidan kohdallaan paikkaansa. Vastaajista 77,1 % oli vahintaan yksi
harrastus tai mielekasta tekemista, ja vastaajista 74,2 % harrastaa omaehtoista likuntaa. Vastaajista 70,6 % viettaa aikaa
perheensa ja ystaviensa kanssa, ja 61,5 % viettaa aikaa luonnossa. Vastaajista 56,0 % oli sita mielta, ettda asuinymparisto
kannustaa harrastamaan liikkuntaa. Kulttuuria harrasti 31,2 % vastaajista, ohjattuihin ryhmiin osallistui 25,7 % vastaajista ja
vapaaehtoistoimintaan 25,7 % vastaajista. Yhdistys-, seura- tai jarjestotoiminnan kokeilemisen koki helpoksi 24,8 % vastaajista,
ja uusien harrastusten kokeilun 22,0 % vastaajista. Uusia asioita esimerkiksi kansalaisopistossa tai avoimessa yliopistossa
opiskeli 19,3 % vastaajista.

Vastaajista 84,8 % koki Ioytavansa mielekasta tekemista Hartolassa, ja 15,2 % ei. Syita, miksei mielekasta tekemista I6ytynyt,
mainittiin [ahinna ettei mielekasta tekemista ollut tadalla tarjolla, seka koronaviruksen aiheuttamat rajoitukset toiminnan
jarjestamisessa.

Vastaajat pitivat huolta hyvinvoinnistaan syomalla kasviksia ja hedelmia paivittain (81,3 %), nukkumalla riittavasti (80,6 %),
harjaamalla hampaansa kahdesti paivassa (77,8 %) ja harrastamalla hengastyttavaa liikuntaa viikoittain (67,6 %).
Vastausvaihtoehdot kysymyksissa olivat kylla/en.

Tupakka- tai nikotiinituotetta tai sahkdsavuketta paivittain kaytti 16,5 % vastaajista. Enemmistd vastaajista (61,5 %) ei
kayttanyt koskaan alkoholia kerralla 6 annosta tai enempaa, harvemmin kuin kerran viikossa 30,3 % vastaajista. Useammin
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kuin kerran viikossa alkoholia runsaasti kaytti 4,6 % ja kerran viikossa 3,7 %. Alkoholin kaytdéstaan oli huolissaan 7,3 %
vastaajista. Huumausaineita oli kayttanyt vimeisen kuukauden aikana 1,8 % kyselyyn vastaajista. Rahapelaaminen ei ollut
aiheuttanut ongelmia kenellekdan vastaajista vimeisen vuoden aikana. Viimeisen vuoden aikana sanallista hairintaa tai
vakivallan uhkaa oli kokenut 11,0 % vastaajista, ja fyysista tai seksuaalista vakivaltaa tai ahdistelua 3,7 % vastaajista.

Koronavirusepidemian vaikutukset hyvinvointiin

Useimpien vastaajien mielesta koronavirus on vaikuttanut heidan hyvinvointiinsa. Vaikutukset olivat joko positiivisia,
negatiivisia, tai seka etta, mutta kokonaisuudessaan vastauksissa kuitenkin korostuivat negatiiviset puolet. Tallaisia olivat mm.
yksinaisyys, harrastusten vahentyminen, likunnan vahentyminen, erilaisten huolten lisaantyminen, matkustamisen
vahentyminen, painonnousu seka taloudelliset vaikeudet. Vastauksista nousseita positiivisia asioita olivat mm. ulkona ja
luonnossa liikkkumisen lisaantyminen, rahan saastyminen seka perheen kanssa vietetyn tai oman ajan lisaantyminen.
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OSA 1l HYVINVOINTISUUNNITELMA VALTUUSTOKAUDELLE 2021-
2025

3 Kuntastrategian painopisteet ja linjaukset

Hartolaan valmistellaan uusi kuntastrategia kevatkaudella 2022.

Hartolan kuntastrategia 2018-2021 on jaettu kolmeen eri tahtotilaan, joita kaikkia ohjaavat samat arvot; avoimuus,
hyvinvointi, pitkajanteisyys, aktiivisuus seka terveys ja turvallisuus.

Tahtotila 2. Hartolalaisten hyvinvointi ja terveys paranee tuntuvasti ja asukkaat osallistetaan kehittamiseen ja
hyvinvointitydhon.

Kuntalaisten hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perustydkaluina ovat:

e hyvinvointikertomus ja valtuustokauden hyvinvointisuunnitelmatiedot

e paatoksenteon ennakkovaikutusten arvioinnin hyddyntaminen ja kyselyt
e maakunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyo

e ammatti-ihmiset kuten hyvinvointikoordinaattori ja likuntaneuvoja

Kunta ottaa vastuun hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta omassa toiminnassaan panostaen viestintaan seka
huomioimalla turvallisuuden, viihtyisyyden seka saavutettavuuden. Kunta vastaa verkostoyhteistyosta ja luo
edellytyksen jarjestdjen aktiiviselle hyvinvointitydlle. Kunta luo myds asukkaille uusia avoimia vaikutusmahdollisuuksia
seka hyodyntaa saatua palautetta ja vastaa siihen nopeasti.

4 Hyvinvoinnin edistamista tukevat ohjelmat ja suunnitelmat

Laajan hyvinvointisuunnitelman pohjana hyédynnetdan olemassa olevia suunnitelmia ja ohjelmia seka Paijat-Hameen
hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen karkia vuosille 2020-2025, jotka ovat Paijat-Hameen kuntien ja Paijat-Soten
yhdessa sopimia.

Hartolan kunnan seka seudullisena yhteistydna tehdyt Paijat-Hameen laajuiset suunnitelmat:

e Vuosittaiset hyvinvointiraportit ja -suunnitelmat

e Turvallisuussuunnitelma

e |kaantyvien hyvinvointisuunnitelma 2021-2024

e Suunnitelma ikaantyvan vaestdn tukemiseksi 2021-2025 (Paijat-Hadmeen alueellinen suunnitelma)
e Padijat-Hameen lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma 2022-2025 ja Hartolan kuntakohtainen liite
e Ehkaisevan tydn toimintasuunnitelma 2018-2021

e Yhdenvertaisuus- ja tasa-arvosuunnitelma

e Paijat-Hameen alueellinen hyvinvointikertomus ja -suunnitelma 2021-2025

e Paijat-Hameen ehkaisevan tydn toimintasuunnitelma 2021-2025

e Paijat-Hameen maahanmuutto-ohjelma 2021-2025

e Paijat-Hameen liikunnan, eléamysten ja hyvinvoinnin tiekartta 2030

e Padijat-Hameen ravitsemusterveyden edistamisen suunnitelma 2021-2025

Lisaksi hyvinvointisuunnitelman laadinnassa on hydédynnetty valtakunnallisia suunnitelmia ja raportteja, kuten

e Hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistdminen 2030 - valtioneuvoston periaatepaatds ja sen
toimeenpanosuunnitelma

e Turvallisesti kaiken ikaa 2021-2030 koti- ja vapaa-ajan tapaturmien ehkaisyn ohjelma

e Istu vahemman - voi paremmin! - kansalliset suositukset istumisen vahentamiseksi

e Kansallinen mielenterveysstrategia ja itsemurhien ehkaisyohjelma vuosille 2020-2030

e Paihde- ja riippuvuusstrategia 2030

e Kansallinen lapsistrategia 2030
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Hyvinvointisuunnitelma

Hyvinvointisuunnitelma kattaa valtuustokauden 2021-2025. Valtuustolle laaditaan lisaksi terveydenhuoltolain (1326/2010)
edellyttamat vuosittaiset hyvinvointiraportit, joissa seurataan kuntalaisten terveyden ja hyvinvoinnin kehittymista, arvioidaan
hyvinvointisuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden ja toimenpiteiden toteutumista seka tarkennetaan suunnitelmia
wvuositasolle. Vuosittaiset hyvinvointiraportit huomioidaan myds osana kunnan talousarviota (suunnitelmaosa) ja tilinpaatosta
(kertomusosa).

Hyvinvointisuunnitelman painopistealueet ovat Paijat-Hameen hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen karkien 2020-2025
mukaiset. Tavoitteissa ja toimenpiteissa on huomioitu sote-uudistuksen mydta muuttuvat lait, ns. hyte-kerroin seka TEAviisarin
eli THL:n terveydenedistamisaktiivisuuden tydvalineen mittarit.

Kunnan elinvoimaa ei ole nostettu suunnitelmassa erikseen nakyville, mutta kuntalaisten hyvinvoinnin edistaminen ja useat
toimenpiteet omalta osaltaan edistavat vahvasti myos kunnan elinvoimaisuutta.

Hyvinvointisuunnitelman voimassaoloaikana voimaan tulee kaksi lakia, jotka maarittavat kunnan tekemaa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota ja korvaavat osaltaan aiempia lakeja (kuten terveydenhuoltolain 1326/2010). Myds tuleville
hyvinvointialueille, jotka sosiaali- ja terveydenhuollon palvelut 1.1.2023 alkaen tuottavat, on omat vastuunsa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisessa ja yhteistydssa kuntien kanssa.

Laki sosiaali- ja terveydenhuollon jarjestamisesta (612/2021) tulee voimaan 1.1.2023. Lain 6§ mukaan kunnan on
edistettava asukkaidensa hyvinvointia ja terveytta. Kunnalla on ensisijainen vastuu hyvinvoinnin ja terveyden edistamisesta silta
osin kuin tama tehtava kytkeytyy kunnan muihin lakisdateisiin tehtaviin. Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava
hyvinvoinnin ja terveyden edistamiselle tavoitteet ja maariteltava tavoitteita tukevat toimenpiteet. Sen on otettava
paatdoksenteossaan huomioon paatdstensa arvioidut vaikutukset ihmisten hyvinvointiin ja terveyteen vaestéryhmittain. Kunnan
eri toimialojen on tehtava yhteistyota hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Kunnan on nimettava hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen vastuutaho.

Kunnan on seurattava kuntalaisten elinoloja, hyvinvointia ja terveytta seka niihin vaikuttavia tekijoita alueittain ja
vaestoryhmittain. Kunnassa on raportoitava kuntalaisten hyvinvoinnista ja terveydesta, niihin vaikuttavista tekijoista seka
toteutetuista toimenpiteista valtuustolle vuosittain. Lisaksi kunnassa on valmisteltava valtuustolle valtuustokausittain
hyvinvointikertomus ja -suunnitelma edelld mainituista asioista. Kunnan on toimitettava hyvinvointikertomus ja -suunnitelma
hyvinvointialueelle ja julkaistava se julkisessa tietoverkossa.

Kunnan on toimittava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistydssa hyvinvointialueen kanssa ja tuettava sita
asiantuntemuksellaan. Lisaksi kunnan on tehtava hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa yhteistydta kunnassa hyvinvoinnin ja
terveyden edistamistyota tekevien muiden julkisten toimijoiden, yksityisten yritysten ja yleishyddyllisten yhteisdjen kanssa.
Kunnan on myds edistettava hyvinvoinnin ja terveyden edistamistyota tekevien jarjestojen toimintaedellytyksia ja
vaikutusmahdollisuuksia hyvinvoinnin ja terveyden edistamisessa. Kunnan on osallistuttava hyvinvointialueen ja kuntien seka
muiden alueen toimijoiden kanssa neuvotteluihin hyvinvoinnin ja terveyden edistamista koskevista tavoitteista, toimenpiteista,
yhteistydsta ja seurannasta.

Laki kunnan peruspalvelujen valtionosuudesta (618/2021) tulee voimaan 1.1.2023. Lain 15 § mukaan kunnalle
mydnnetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen lisdosana euromaara, joka lasketaan kertomalla asukasta kohden
maaritelty hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen perushinta kunnan asukasmaaralla sekad kunnalle maaritellylld hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen kertoimella. Kunnan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kerroin maaritellaan kunnan hyvinvoinnin ja
terveyden edistamisen toimintaa kuvaavien indikaattoreiden seka toiminnan tulosta kuvaavien indikaattoreiden perusteella.
Indikaattoreista seka hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kertoimen maaraytymisperusteista ja laskennasta seka
laskennassa kaytettavista tilastotiedoista annetaan tarkemmat saanndkset valtioneuvoston asetuksella. Kertoimen
maarittelyssa kaytetaan viimeisimpia kaytettavissa olevia tietoja. Jos tietoa ei ole lainkaan saatavilla, saa kunta kyseisen tiedon
osalta laskennassa alimman mahdollisen arvon.

Hyvinvoinnin ja terveyden edistédmisen kertoimen eli hyte-kertoimen indikaattoreita on yhteensa 20, joista toimintaa kuvaavia
indikaattoreita eli ns. prosessi-indikaattoreita on 14 ja tulosindikaattoreita on 6 kpl.

Prosessi-indikaattorit:
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- Valtuustolle raportoidaan vuosittain vaestdn elintapoja ja niissa tapahtuneita muutoksia.

- Kunnan toiminta- ja taloussuunnitelmassa maaritelldan vuosittain mittarit, joilla seurataan vaeston hyvinvoinnin ja terveyden
edistamisen tavoitteiden toteutumista.

- Tarkastuslautakunnan tekemassa arviointikertomuksessa arvioidaan valtuustokausittain kunnan hyvinvointi- ja
terveystavoitteiden toteutuminen.

- Kunnassa toimii erikseen nimetty asiantuntija, suunnittelija tai vastaava, joka koordinoi hyvinvoinnin ja terveyden
edistamistyota.

- Kunnan palveluiden suunnittelussa/kehittadmistydssa hydodynnetaan asiakasraateja/foorumeja.

- Lasten ja nuorten liikunta-aktiivisuutta raportoidaan vuosittain hyvinvointikertomuksessa tai vastaavassa.

- Kunta kutsuu saanndéllisesti koolle liikuntaseurojen ja yhdistysten yhteiskokouksen.

- Kunnassa jarjestetaan kohdennettuja liikkumisryhmia liikkuntaseuratoiminnan ulkopuolella oleville lapsille ja nuorille.

- Liikunnan edistamisesta vastaavat viranhaltijat osallistuvat valmisteilla olevien lautakuntapaatésten vaikutusten
ennakkoarviointiin (EVA).

- Kunnassa toimii poikkihallinnollinen tydryhma, jossa kasitelldan likunnan edistamista.

- Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa kouluympariston terveellisyyden ja turvallisuuden seka
kouluyhteisdn hyvinvoinnin edistamisen tarkastus on tehty terveydenhuoltolain edellyttamalla aikavalilld kolmen vuoden valein.

- Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa poissaolojen kokonaismaara on tiedossa.
- Oppilasmaaralla painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa on kaytossa pitkat likuntavalitunnit.

- Oppilasmaarallad painotettu keskiarvo kunnan peruskouluista, joissa noudatetaan kouluruokailusuositusta (2008, 2017)
koululounaan ja valipalojen jarjestamisessa.

Tulosindikaattorit

- Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista

- Ylipaino, osuus 8. ja 9. luokan oppilaista

- Koulutuksen ulkopuolelle jaaneet 17—24-vuotiaat, osuus vastaavanikaisesta vaestosta

- Toimeentulotukea pitkaaikaisesti saaneet 25—64-vuotiaat, osuus vastaavanikaisesta vaestosta
- Tyokyvyttomyyselaketta saavat 25—64-vuotiaat, osuus vastaavanikdisesta vaestosta

- Kaatumisiin ja putoamisiin liittyvat hoitojaksot 65 vuotta tayttaneilld henkilgilld verrattuna 10 000 vastaavan ikdiseen
henkil6dn.

Kouluterveyskysely

Syyskuussa 2021 julkaistiin uudet kouluterveyskyselyn tulokset 8. ja 9. luokkalaisten osalta, ja tulokset on huomioitu
suunnitelman tavoitteissa ja toimenpiteissa. Pienempien lasten tulokset saadaan vasta joulukuussa 2021, joten ne eivat ehdi
suunnitelmaan mukaan. Keskeiset ilonaiheet ja huolenaiheet on nostettu esiin oheisissa taulukoissa ja kaavioissa.

Kouluterveyskysely 2021, 8. ja 9. luokkalaiset

llonaiheet Huolenaiheet

e lahes kaikki ovat tyytyvaisia tai erittain Koulu

tyytyvaisia elamaansa . . . .
e |ahes joka viides kokee koulu-uupumusta, ja
Koulu joka kolmas kokee uupumusasteista
vasymysta koulutydssa, maara on

e selvasti useampi kokee olevansa tarkea osa o
lisdantynyt

luokkayhteis6a kuin koko maassa
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keskimaarin, samoin selvasti useampi
kokee, etta on hyvat
vaikutusmahdollisuudet koulussa

e hieman useampi pitéa koulunkaynnista,
kaikki vastaajat ovat sita mielta, etta
luokassa tai ryhmassa on hyva tydrauha, ja
luokan tai ryhman oppilaat viihtyvat hyvin
yhdessa

e opettajien kiinnostus oppilaan kuulumisiin
on lisdantynyt, ja selvasti useampi kokee,
ettd opettaja kohtelee valittavasti ja
oikeudenmukaisesti

e oppimistaidoissa vaikeuksia kokevien maara
on niin pieni, ettei tietoa voi julkaista (v.
2019 50,0 %)

e useimpia ei ole kiusattu koulussa lainkaan
lukuvuoden aikana, kiusaaminen on
vahentynyt

Harrastukset

e entista useampi kokee, etta alueella
jarjestetdan kiinnostavaa vapaa-ajan
toimintaa nuorille, ja entista harvempi kokee
kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi

e |ahes kaikki harrastavat jotakin vahintaan
kerran viikossa

e selvasti useampi harrastaa taidetta tai
kulttuuria vahintaan yhtena paivana viikossa

Tupakointi ja paihteet

e paivittain tupakoivien, nuuskaavien,

e Jaittomia huumeita kokeilleiden ja
rahapeleja viikoittain pelaavien maara on
niin pieni, ettei tietoa voi julkaista

e raittiiden nuorten osuus on aavistuksen
lisaantynyt

e entistd harvemman mielesta omalla
paikkakunnalla on helppo hankkia huumeita

e vanhemman liiallisen alkoholinkaytén
aiheuttamaa haittaa kokeneiden maara on
niin pieni, ettei tietoa voi julkaista

\Vakivalta ja seksuaalinen hairinta

e fyysista uhkaa vuoden aikana kokeneiden,
seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa
kokeneiden ja muiden perheenjasenten
valista fyysista vakivaltaa vuoden aikana
kokeneiden maara on niin pieni, ettei tietoa
voi julkaista, maarat ovat selvasti
vahentyneet

e selvasti harvempi on kokenut hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua
vuoden aikana, ja seksuaalista hairintaa

puhelimessa tai internetissa vuoden aikana

Elintavat ja ylipaino

e ruokailutottumukset ovat epaterveellisempia
kuin koko maassa keskimaarin, ja ovat
huonontuneet toissavuodesta

e harrastetun liikunnan maara on lisaantynyt
toissavuodesta, mutta edelleen koko maan
keskiarvoa vahaisempaa

e \lipainoisia on kolmannes, osuus on
suurempi kuin koko maassa keskimaarin

e |ahes kolmannes nukkuu arkisin alle 8
tuntia, maara on kuitenkin pienempi kuin
koko maassa keskimaarin

ITerveys ja mielenterveys

e joka neljannelld on laakarin toteama
pitkdaikainen sairaus tai terveysongelma,
maara on selvasti vahentynyt edellisesta
kyselysta mutta silti korkeampi kuin maassa
keskimaarin

e joka neljas on kokenut kohtalaista tai
vaikeaa ahdistuneisuutta, samoin joka
neljas on kokenut vahintaan kaksi viikkoa
kestavaa masennusoireilua

e syOmishairion riskissa on kolmannes, maara
on suurempi kuin koko maassa keskimaarin

Paihteet ja riippuvuudet

e paihteisiin ja tupakkatuotteisiin liittyvat
asenteet ovat hyvaksyvampia kuin koko
maassa keskimaarin, ja osittain
huonontuneet myds toissavuoteen
verrattuna

e nettiriippuvuuteen liittyvat huolenaiheet
ovat selvasti lisaantyneet ja ovat yleisempia
kuin koko maassa keskimaarin

Ihmissuhteet, keskusteluyhteys ja vakivalta

e kolmannes on kokenut vanhempien tai
muiden huoltapitavien aikuisten henkista
vakivaltaa vuoden aikana

e selvastialle puolet kokee
keskusteluyhteyden vanhempien kanssa
hyvaksi, samoin alle puolet kokee, etta
koulussa on mahdollisuus keskustella
aikuisen kanssa mielta painavista asioista,
maarat ovat vahentyneet

e kaksinkertainen maara paaasiassa tai
kokonaan yhden vanhemman kanssa asuvia
kuin koko maassa keskimaarin
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kokeneita on selvasti vahemman kuin koko
maassa keskimaarin

Tapaturmat

e tapaturman koulussa tai koulumatkalla tai
vapaa-ajalla lukuvuoden aikana kokeneiden
maara on niin pieni, ettei tietoa voi julkaista

Ihmissuhteet ja yksinaisyys

e yksinadiseksiitsensa tuntevien maara on niin
pieni, ettei tietoa voi julkaista

e sukupuoliyhdynnassa olleiden maara on yli
puolet pienempi kuin edellisessa kyselyssa,
ja maara on vahaisempi kuin koko maassa

keskimaarin

e selvasti harvempi kokee, etta
koronaepidemia on vahentanyt
yhteydenpitoa kavereihin kuin koko maassa

keskimaarin

m Hartola

W Hartola 2019

W Sysma
P&Eij&-Hame

m Koko maa

Kouluterveyskysely 2021, % 8. ja 9. luokkalaisista
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Kouluterveyskysely 2021, % 8. ja 9. luokkalaisista

70
&0
50
40
30
20
10
0

m Hartola

m Hartola 2019

W Sysma

W PEija-Hame

B Koko maa

Kayttaa
paivittdin
jotain
tupakkatuotet
tata
sahkdsavukett
a

25,6

92
76

mHartola mHartola2019 mSysmd wmPSij&-Hime mKokomas

Muuskaa
pavittEin

a4
38

Tosi
humalzssa Felaa
Raittius vahinta@n rahapeleja
kerran viikoittain
kuukaudesss
62,5
61,9
48 12
65,4 9,2 45
B5,4 290 41

Kokeillut

laittomia

huumeita
ainakin kerran

18,6

10,2
81

s

Kouluterveyskysely 2021, % 8. ja 9. luokkalaisista

35
30
25
20
15
10
5
0
mHartola
B Hartola 2019
M Sysma
W PEija-Hame
m Koko maa

Kokee
terveydentilansa
keskinkertaiseksi

tai huonoksi

273
5
20,8
248
257

EHartola ®WHartola2012 ®Sysma

Kohtakzinen tai

vaikea
ahdistuneisuus

242
244
16
20,1
19,4

VEhirtEEn kaksi
vilkkoa kestanyt

Turtee itsensa

masennusoireil vkshaseksi
25,8
20,9 16,3
21,2 15,1
23,5 16,8
23,9 15,9

W P3ijja-Hame M Kokomaa

Koronaepidemia
wvahentanyt
yhteydenpitoa
kawvereihin

16,7

19,6
32,4
188

Kouluterveyskysely 2021, % 8. ja 9. luokkalaisista

1
IIIII | 1] = ] ] |

mHartola

W Hartola 2015
W Sysma

M Paij&-Hame

mKoko maa

Elake kiusattu
koulussa
lankazn

lukuvuoden
aikana

87,3
76,7
54,2
76,9
75,2

Kokenut
vanhempien tai
muiden
hucltapitavien
alkuisten
henkisa
vikivakaa
vuoden aikana

344
37,2
26,4
32,7
31,3

Kokenut
e hairitsevas
s | SSisssis
N ehdotteluatai
aikana )
ahdistelua

vuoden aikana

18,2
16,3 25,6
11,3 28,3
15,8 31

16,1 30,2

HHartola W Hartola2012? m®mSysma MW Pdijja-Hame B Kokomaa

Mielen hyvinvointi

Kokenut
seksuaalista
hairintaa
puhelimessa tai
internetssa
vuaden aikanz

18,2
16,3
28,9
27,1
25,9

Hyvaksytty 16.12.2021

43/58



Hartola - LAAJA HYVINVOINTIKERTOMUS 2021 - 2025

Tavoite

Kuntalaisten mielen
hyvinvointi lisaantyy ja
mielenterveyden
haasteet vahentyvat

Mielenterveysosaamine
n ja -taidot lisaantyvat
kuntalaisilla ja
ammattilaisilla seka
esimiehilla

- mielen hyvinvointi
nahdaan kaiken
hyvinvoinnin perustana ja
tarkeana voimavarana

- tieto ja ymmarrys
mielenterveydesta
lisdantyvat

- tunne-, tietoisuus- ja
vuorovaikutustaidot
kehittyvat

- psyykkisten voimavarojen
tunnistaminen ja niiden
hyédyntaminen lisaantyvat

- kyky saadelld kuormitusta
ja stressia paranee

- mielenterveyden ja sen
haasteiden puheeksi
ottaminen on luontevaa

Kasvu-, opiskelu- ja
elinymparisto tukee
mielenterveytta
erilaisissa
elamantilanteissa ja
yhteiskunnan
muutoksissa, ja
haavoittuvassa
asemassa tai
elamantilanteessa
olevat tulevat kuulluiksi
ja kohdatuiksi eri tuen
ja avun muodoissa.

- mielenterveyden haasteet
tunnistetaan ja varhaista
tukea tarjotaan

Toimenpiteet

Koulutukset kuntalaisille ja
ammattilaisille

Ammattilaisten
tydhyvinvoinnin
edistaminen, riittava
esimiesten ja yhteisdn tuki
seka mahdollisuus
tydnohjaukseen

Tietotulvan rajaamiseen
seka oikean tiedon ja
disinformaation
tunnistamiseen liittyvia
taitoja opetellaan koulussa
seka viestitaan ja
kannustetaan eri
yhteyksissa ja tilaisuuksissa

Vahvistetaan lasten ja
nuorten sosiaalisen median
turvataitoja

Lasten ja nuorten kanssa
opetellaan systemaattisesti
tunne-, tietoisuus- ja
vuorovaikutustaitoja
varhaiskasvatuksessa ja
koulussa

Vanhemmuutta seka
vanhempien jaksamista ja
hyvinvointia tuetaan
varhaisessa vaiheessa
yhdessa arjen tuen
palvelujen ja sosiaali- ja
terveyspalvelujen
henkiloston kanssa. Arjen
tuen palveluita tarjotaan
matalalla kynnyksella ja
niihin ohjataan
mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa.
Yksilo- ja perhetydn lisaksi
myds mm. vertaistukiryhmia
ja tyontekijoiden
jalkautumista kotivaen
iltoihin.

Yhteistyota sote-toimijan
kanssa yllapidetaan,
turvataan riittavat ja
helposti saavutettavat

Vastuutaho ja
resurssit
Sivistystoimi
LAPE-ryhma

Ehkaisevan paihdetyon
toimielin

Hyvinvointityéryhma
Sote-palvelut
3. sektori

Yhdessa mielessa -hanke
2020-2022 (Sosiaalialan
osaamiskeskus Verso)

Arviointi

Kouluterveyskysely,
hyvinvointikysely seka muut
kyselyt ja palautteet

Sotkanet.fi -indikaattorit

Toteutunut (Kylla / Ei)
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mielenterveyspalvelut
kunnassa

Tiivistetdan yhteistyota
seurakunnan ja jarjestdjen
kanssa, lisataan erilaisia
yhteistydn muotoja

Perhekuraattoritoiminnan
jatkuminen pyritaan
turvaamaan kunnassa
myos sote-uudistuksen
jalkeen

Mielen hyvinvointiin
littyvista asioista
keskustellaan avoimesti
kohtaamistydssa ja
yhteisdissa, ja
mielenterveyden haasteisiin
littyvaa stigmaa
vahennetaan

Laheiset ja laheisten
vaikutukset huomioidaan
kaikessa kohtaamistydssa

Viestitaan ja tietoa jaetaan
mielen hyvinvoinnista ja
varhaisen tuen palveluista
monikanavaisesti

Eri teemoihin liittyvassa
viestinnassa huomioidaan
myos positiivisten asioiden
ja uutisten esiin
nostaminen

limastoahdistuksen yleisyys
tiedostetaan ja
ilmastoahdistusta
lievennetaan lisaamalla
tietoa seka opastamalla
kestaviin toimintatapoihin
ja realistisuuteen

Yhteiséllisyyden merkitys
mielen hyvinvoinnille
tunnistetaan, ja tarjotaan
mielekasta yhteista
tekemista yhteistyossa
kunnan ja kolmannen
sektorin toimijoiden kanssa

Kulttuurin ja taiteen
vaikutukset
mielenterveyteen ja
hyvinvointiin tunnistetaan,
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ja kunta tarjoaa
monipuolista ja eri
kohderyhmille sopivaa
hyvinvointia ja terveytta
edistavaa
kulttuuritoimintaa

Liikkunnan ja luonnon
vaikutukset
mielenterveyteen ja
hyvinvointiin tunnistetaan,
ja kohtaavaa asiakastyota
voidaan tehda myos
esimerkiksi yhdessa
ulkoillen

Osallisuus ja yhteisollisyys

Tavoite

Kaikilla asukkailla on
mahdollisuus
osallisuuteen ja
yhteisoéllisyyteen seka
vaikuttamiseen

- mielekasta vapaa-ajan
tekemista on
monipuolisesti tarjolla

- tieto ajankohtaisista
asioista tavoittaa asukkaat

- vahvistetaan asukkaiden
kuulemista ja toiminnan
yhteista kehittamista

Kaikki kuntalaiset
kokevat olevansa
hartolalaisia, ja kukaan
ei koe olevansa
ulkopuolinen tai
yksinainen

Toimenpiteet

Kohtaamispaikkatoimintaa
jarjestetaan eri ikaisille ja
eri elamantilanteessa
oleville. Myods eri ikaryhmille
yhteisia tapahtumia.

Harrastusmahdollisuuksia
kehitetaan, ja
harrastustoimintaan
osallistumista edistetaan
laajalla yhteistyolla.
Harrastamisen Hartolan
mallin toteuttaminen
jatkuu.

Kulttuurin ja liikunnan
mahdollisuudet
osallisuuden ja
yhteisollisyyden
edistdmisessad huomioidaan
ja monipuolista toimintaa
jarjestetaan.

Tietoa ja tilaisuuksia
tarjotaan ajankohtaisista
asioista, kohderyhmat
tavoittavalla tavalla.
Viestinnan edistamisen ja
monipuolistamisen tueksi
perustetaan viestintatiimi.
Kunnan kotisivuja pyritaan
edelleen selkiyttamaan.

Lisataan positiivista
puhetta kunnassa ja

Vastuutaho ja
resurssit

Sivistystoimi
Tekninen toimi
Johtoryhma
Hyvinvointityd ryhma
3. sektori

Sote-palvelut

Arviointi

Kyselyt ja palautteet
Toteutunut (Kylla / Ei)

Osallistuja- ja
vastaajamaarat
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sosiaalisessa mediassa,
aktivoidaan asialliseen
keskusteluun.

Uusille asukkaille
lahetetaan kunnasta kirje
ja tervetulopaketti, kuten
paasylippu Taidesalonki
Talvioon. Kuntaan
tutustumista tuetaan myos
esimerkiksi
"kotiseutukierroksella"
kylille.

Ikaihmisille tarjotaan
opastusta digitaidoissa
kirjastossa ja Nuorten
tydpaja Signaalissa, ja
kunnanviraston
yhteispalvelupisteen
tietokoneella voi hoitaa
sahkoista asiointia.

Tuetaan asukaslahtoista,
yhteisoéllistd toimintaa ja
vahvistetaan verkostotyota
mm. 3. sektorin kanssa.
Keinoina mm. yhdistysillat ja
muut tilaisuudet seka
avustukset.

Tehdaan yhteistyota
ammattilaisten, kuten
sosiaalihuollon
tydntekijoiden, kanssa
heikoimmassa asemassa
olevien kuulemisen ja
osallistamisen
edistamiseksi.

Perhekeskustoimintamallia
selkiytetaan ja sen
merkitysta kirkastetaan. Eri
ammattiryhmien edustajat
tekevat yhteistyota
asiakkaiden asioissa ja
tuntevat toistensa palvelut,
joihin asiakkaan voi ohjata.
Kehitetaan
lapsiperhepalveluista
koottua palvelukarttaa ja
hydodynnetaan sita laajasti
viestinnassa.

Selvitetaan kiinnostusta
kokemusasiantuntijakoulut

ukselle ja
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vertaisohjaajakoulutukselle,
mahdollistetaan
osallistuminen koulutuksiin
mikali vapaaehtoisia.

Kunnan palveluiden
suunnittelussa/kehittamisty
0ssa hyodynnetaan
kyselyita ja kaikille avoimia
keskustelutilaisuuksia. Kyse
lyjen toteuttamisessa
huomioidaan kohderyhmat
mahdollisuuksien mukaan,
esimerkiksi ikdihmisille
suunnatuissa kyselyissa
mahdollisuus vastata
paperilomakkeelle
sahkoisen lisaksi.

Viranhaltijat jalkautuvat
tapaamaan kuntalaisia
esim. torille ja kylille.

Asukkaille tehdaan
nakyvaksi miten annetut
palautteet ja kyselyjen
vastaukset huomioidaan
kunnan toiminnassa ja
palveluissa.

Osallistuvaa budjetointia
lisataan ja hydodynnetaan
mahdollisuuksien mukaan.

Paatoésten vaikutusten
ennakkoarviointia (EVA)
tehdaan vaikutukseltaan
merkittavista asioista, ja
arviointiprosessiin kuuluu
olennaisesti kohderyhmien
(kuntalaiset, ammattilaiset)
kuuleminen.

Lapsiparlamentti,
nuorisovaltuusto ja vanhus-
ja vammaisneuvosto
kokoontuvat sadanndllisesti
ja osallistuvat
toimenpiteiden
suunnitteluun.

Eriarvoisuutta
vahennetaan, ja
varhaista tukea on
tarjolla kaikille sita
tarvitseville

Varmistetaan erityista Sivistystoimi
tukea tarvitsevien lasten ja

. Johtoryhma
nuorten osallisuus
yksilollisen tuen keinoin. Sote-palvelut
Matalan kynnyksen sote- TE-palvelut

Sotkanet.fi -indikaattorit
Toteutunut (Kylla / Ei)
Kyselyt ja palautteet

Toimijoiden arviot
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- syrjaytymisriskissa olevien
maara on maan keskitasoa
pienempi

- toimeentuloedellytykset
ovat koko maan tasolla tai
sita parempia

palvelut ja muut
tukipalvelut pyritaan
turvaamaan.

Palvelun saatavuus
asiakkaalle oikea-aikaisesti
pyritaan varmistamaan
riittavan tiedon, helppojen
ja kaikkien saavutettavilla
olevien yhteydenottovaylien
seka ammattilaisten
osaamisen ja keskinaisen
yhteistydn awulla.
Palveluiden jarjestamisen
turvaamiseksi palveluiden
tarvetta perustellaan
riittavalla tiedolla.

Ammattilaisten ja
paattajien asiantuntemusta
ja ymmarrysta
eriarvoisuutta synnyttavista
ja vahentavista asioista
vahvistetaan mm.
viestinnan keinoin.

Varmistetaan nuorten
jatko-opintojen ja
itsendistymisen seka
eldamanhallinnan kannalta
tarpeellisten tietojen ja
taitojen saavuttaminen
moniammatillisella
yhteistyblla seka luodaan
uskoa mielekkaaseen
tulevaisuuteen.

Aktiivinen yhteistyo alle 29-
vuotiaiden osalta etsivan
nuorisotyon, oppilaitosten,
sosiaalipalvelujen ja TE-
palvelujen kanssa,
varhainen ohjaaminen
oikeaan palveluun.
Ohjausta ja neuvontaa
annetaan Nuorten tyopaja
Signaalissa kaikille nuorille,
ei ainoastaan
sopimussuhteessa oleville.

Nuorille tarjotaan tukea ja
mahdollisuuksia kesatdihin,
mm. kesatyopassi.

Tyobllisyydenhoidon kautta
kohdataan ja
kontaktoidaan asiakkaita
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seka ohjataan
syrjaytymisriskissa olevia
aktiivisesti ja oikea-
aikaisesti palveluiden,
kuten TE-palveluiden ja
sosiaalipalveluiden piiriin.
My6s opiskelemaan
kannustetaan
mahdollisuuksien mukaan.
Tehdaan yhteistyota eri
toimijoiden kanssa ja yli
palvelurajojen.

Kunta tarjoaa tyokokeilu- ja
palkkatukimahdollisuuksia.

Arjen turvallisuus

Tavoite

Kuntalaiset kokevat
asuin- ja
elinymparistéonsa
viihtyisaksi ja
turvalliseksi

Tyoikaisten ja
ikaihmisten
toimintakyky paranee

- kaatumisten ja
tapaturmien maarat
vahenevat ja ovat alle
maan keskitason

- tuki- ja
liikuntaelinsairaudet ja -
ongelmat vahenevat maan
keskitasolle

Kuntalaisilla on hyvat
turvataidot

Toimenpiteet

Keskusta-alueen
viihtyisyytta ja turvallisuutta
kehitetaan. Teiden ja
kevyen liikenteen vaylien
kunnossapidosta
huolehditaan, seka
riittdvasta ja sopivasta
valaistuksesta. Penkkeja
lisataan keskeisille
paikoille.

Esteettomyys ja
saawutettavuus
huomioidaan kunnan
palveluissa ja tiloissa
mahdollisimman hyvin,
kuntalaisten ja palvelujen
kayttajien palautteita
kysytaan saanndllisesti.

Tydikaisten ja ikdihmisten
toimintakykya tuetaan ja
kaatumisia ehkaistaan mm.
maksuttoman
liikuntaneuvonnan ja
elintapaohjauksen seka
matalan kynnyksen
likuntaryhmien keinoin.

Terveysaseman
seniorilaitteiden kaytdéssa
opastetaan ja niiden
kayttdon kannustetaan.

Liukuesteiden ja

Vastuutaho ja
resurssit

Tekninen toimi
Sivistystoimi
Hyvinvointityd ryhma

Sote-palvelut

Arviointi

Sotkanet.fi -indikaattorit

Hyvinvointikysely,
turvallisuuskysely seka
muut kyselyt ja palautteet

Toteutunut (Kylla / Ei)
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heijastinten kaytosta
muistutetaan kampanjoin,
samoin ladkkeiden ja
paihteiden vaikutuksista
tasapainoon,
tapaturmariskiin ja
terveyteen.

Sydaniskureita hankitaan
kuntaan lisaa, ja
tiedotetaan selkeasti missa
niita on. Niiden kayttédn
tarjotaan lyhyita opastuksia
esimerkiksi tilaisuuksien
yhteydessa.

Keskeisia turvataitoja
opastetaan ja niista
muistutetaan
varhaiskasvatuksessa,
perusopetuksessa ja
nuorisotydssa seka
tilaisuuksien yhteydessa.
Esimerkiksi ensiaputaidot,
sammutustaidot, turva- ja
suojavalineiden (kuten
turvawyd, pyorailykypara)
seka heijastinten kaytto.
Turvakavelyja jarjestetaan.

Internetin kayton
turvallisuudessa
opastetaan lapsia ja nuoria
seka ikaihmisia.
Kannustetaan tekemaan
havaitsemastaan
laittomasta toiminnasta
ilmoituksia poliisille, myos
vihjeiden valittamiseen
kannustetaan.
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Lahisuhteet ovat
turvallisia

- kukaan eijoudu
kohtaamaan henkista,
fyysista tai seksuaalista
hairintaa tai vakivaltaa

- kukaan ei tule kiusatuksi
koulussa

- perhe- ja
ldhisuhdevakivaltaan
littyvista asioista on
saatavilla tietoa ja tukea

Paivitetaan kunnan oma
ehkaisevan tyon
toimintasuunnitelma.

Varmistetaan, etta
tyontekijoilld on riittavat
taidot tunnistaa ja ottaa
perhe- ja lahisuhdevakivalta
puheeksi, seka ohjata
ihminen tarvittaessa
eteenpain. Esimerkiksi
TurvalO-menetelman
hyodyntaminen lasten ja
nuorten kanssa.

Tunne- ja turvataitoja seka
kaveritaitoja harjoitellaan
lasten ja nuorten kanssa.
Kehotunnetaitoja ja
kosketukseen liittyvia
saantoja opetellaan jo
varhaiskasvatuksessa.
Kiusaamiseen puututaan
heti, ja koulussa on
kaytdssa Kiva Koulu -
ohjelma.

Perhe- ja
lahisuhdevakivaltaan
littyvista asioista viestitaan
ja jaetaan tietoa seka
yhteystietoja auttavista
tahoista.

Ehkaisevan paihdetyon
toimielin

Sivistystoimi

Sote-palvelut

Kouluterveyskysely seka
muut kyselyt ja palautteet

Toteutunut (Kylla / Ei)

Paihteettomyys ja terveelliset elintavat

Tavoite

Elintavat ovat
terveellisia ja

- tukevat lasten ja nuorten
terveytta ja tasapainoista
kasvua ja kehitysta

- tukevat tydikaisten ja
ikaihmisten toimintakykya ja
terveytta

- ehkaisevat huonojen
elintapojen ja ylipainon
aiheuttamia terveyshaittoja
ja sairauksia

Toimenpiteet

Ruokakasvatus ja sen
kehittaminen
varhaiskasvatuksessa ja
koulussa. Tarjolla
ravitsemussuositusten
mukaista terveellista
ruokaa, oppilaat
osallistuvat kouluruokailun
kehittdmiseen (mm.
ruokaraati). Neuvokas
perhe, Luontoaskel
hyvinvointiin ja Maistuva
koulu -menetelmien kaytto.
Nykytila.fi -arviointitydkalun

Vastuutaho ja
resurssit

Sivistystoimi
Tekninen toimi
Johtoryhma
Hyvinvointitydryhma
Sote-palvelut

3. sektori

Arviointi

Kouluterveyskysely,
hyvinvointikysely sekd muut
kyselyt ja palautteet
Nykytila.fi -arviointi
(varhaiskasvatus,
perusopetus)

TEAviisari.fi

Toteutunut (Kylla / Ei)
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Kuntalaiset saavat
riittavasti tietoa ja
tukea terveellisten
elintapojen
omaksumiseen ja niiden
noudattamiseen elaman
eri vaiheissa ja
tilanteissa. Huomioidaan
erityisesti terveen ja
positiivisen kehonkuvan
merkitys ja elintapojen
vaikutukset
kokonaisvaltaisesti
terveyteen ja hyvinvointiin.

- ylipainoisten lasten ja
nuorten seka toisaalta
syomishairion riskissa
olevien nuorten maara
pienenee maan
keskitasolle

- nuorten
ruokailutottumukset
parantuvat maan
keskitasolle

- nuorten liikkunta-
aktiivisuus lisaantyy maan
keskitasolle

- alle kahdeksan tuntia
vuorokaudessa nukkuvien
nuorten maara vahentyy

kayttoonotto ja
hyodyntaminen
kehitystyossa.

Kehuva-tyootteen
hyddyntaminen
ammattilaisten kaytossa
mydnteisen ruoka- ja
kehosuhteen
edistamisessa
(kaikenikaiset)

Elintavat ovat
monipuolisesti esilla
kotivaen illoissa, ja perheita
tuetaan liikkumaan ja
syomaan monipuolisesti
seka nukkumaan riittavasti.

Koulupaivan aikana lasten
ja nuorten kaytettavissa
valipala-automaatti,
makeisia ja virvoitusjuomia
eiole

myynnissa. Terveellista
valipalaa tarjolla
iltapaivatoiminnassa ja
"Nurkalla" (Nuortentalo
Nurkka29)

Terveelliseen
ravitsemukseen ja fyysiseen
aktiivisuuteen ohjaaminen
nuorten tyopajalla ja
kuntouttavassa
toiminnassa.
Ruuanvalmistustaitojen
harjoittelu, havikkiruuan
hydodyntaminen.

Elamanlaatua ruuasta -
hanke tyoelaman
ulkopuolella olevien
ravitsemusterveyden
edistamiseksi.

Kunnan kokouksissa ja
tilaisuuksissa tarjotaan
paasaantdisesti vain
terveellista ruokaa, kuten
taysjyvaleipaa ja
monipuolisesti hedelmia.
Lasten ja nuorten kanssa
kehitetaan yhdessa
paivakodin ja koulun
toimintatapoja istumisen
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vahentamisessa ja fyysisen
aktiivisuuden lisaamisessa.
Hyédynnetaan erilaisia
aktiivisia tyotapoja ja
tydskentelya asentoa
vaihtaen.

Motoristen taitojen arviointi
ja harjoittaminen
varhaiskasvatuksessa,
Liikkuva varhaiskasvatus -
ohjelman mukaisia
toimenpiteita.

Ammattilaisen vetama
perheliikuntaryhma
jarjestetaan alle
kouluikaisille lapsille
huoltajineen.

Pitkat liikuntavalitunnit
koulussa, Liikkuva koulu -
ohjelman mukaisia
toimenpiteita.

Kunnan jarjestamissa
kokouksissa ja
tilaisuuksissa tauotetaan
istumista vahintaan tunnin
valein ja kokeillaan myods
kavelykokouksia.

Maksuton liikuntaneuvonta
ja matalan kynnyksen
likuntaryhmat terveytensa
kannalta liilan vahan
liikkuville tai muutoin
elintapaohjausta
tarvitseuville.

Kuntosalin (Liikuntamajan)
kayttoa esitetaan
maksuttomaksi yli 65-
vuotiaille.

Liikkuntapaikkoja ja
ulkoilureitistdja puitteineen
seka muita vapaa-ajan
tiloja kehitetaan ja
pidetaan kunnossa,
yhteistyota tehdaan 3.
sektorin kanssa. Kustaan
kalastusmatkailuhankkeess
a kehitetaan satamaa ja
Jaasjarven ja Rautaveden
saariin
liikuntarajoitteisillekin
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kaytettavissa olevia
esteettomia tulipaikkoja.

Liikkuntapaikkojen
kayntimaarien
seuraamiseen sovitaan
toimintatavat ja

vuosittain.

Nukkumisen ja levon
merkitys hyvinvoinnille ja
palautumiselle
tiedostetaan ja otetaan
uneen ja nukkumiseen
littyvat asiat puheeksi
lasten, nuorten ja
perheiden kanssa seka
asiakastydssa.

Yhteistyota kolmannen
sektorin ja sosiaali- ja
terveyspalvelujen seka
naapurikuntien kanssa
tehdaan elintapojen
edistamiseen liittyvissa
asioissa, ja jarjestetaan
esimerkiksi
asiantuntijaluentoja tai
kursseja.

Viestitaan terveellisiin
elintapoihin liittyvista
asioista ja saatavilla
olevasta tuesta.

kayntimaarat raportoidaan
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Paihteiden kokeilu ja
kaytto on vahaisempaa
kuin maassa
keskimaarin

Paivitetaan kunnan oma
ehkaisevan tyon
toimintasuunnitelma.

Lisataan tietoisuutta
paihteista koulutusten ja
puheeksioton seka
tapahtumien ja
kampanjoiden kautta.
Lisataan tietoa saatavilla
olevasta varhaisesta tuesta
ja paihdepalveluista.

Hyodynnetaan jo olemassa
olevia toimintamenetelmia,
kuten Juteltaisko,
Jututtamo, Hubu, Nuuska-
agentit. Paihteet puheeksi -
tydvalineita hyddynnetaan
asiakastydssa.

Kunnan paihdeohjelma
tarkistetaan ja paivitetaan
tarpeen mukaan.
Paikallisille yrityksille
jaetaan tietoa
paihdeohjelmien sisalldsta
ja merkityksesta

Kokemusasiantuntijoita
hydodynnetaan nuorten
paihdekasvatuksessa.

Kannustetaan kuntalaisia
tekemaan poliisille
ilmoituksia ja antamaan
vihjeita, mikali ndkee
esimerkiksi paihteiden
valittamista alaikaisille.

Ehkaisevan paihdetyon
toimielin

Sivistystoimi

Sote-palvelut

Kouluterveyskysely seka
muut kyselyt ja palautteet

Toteutunut (Kylla / Ei)
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OSA Il VALTUUSTOKASITTELY

Hartolan kunnanvaltuusto hyvaksyi laajan hyvinvointikertomuksen osa I:n eli kertomusosion ja hyvinvointitiedon 24.5.2021.
Hartolan kunnanvaltuusto hyvaksyi laajan hyvinvointikertomuksen osa Il:n eli suunnitelmaosion 16.12.2021.

Hyvaksytty valtuustossa osaksi toiminnan ja talouden strategista suunnittelua: 16.12.2021
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Kertomuksen vastuutaho ja laatijat (viranhaltijat,
luottamushenkilot, tyoryhmat)

Hyvinvointikertomuksen l-osan laatijana toimi hyvinvointikoordinaattori Johanna Huttunen yhteistydéssa kunnanjohtaja Merja
Oleniuksen ja tydoryhmien kanssa. Lisaksi tekstia esimerkiksi hankkeisiin liittyen on saatu Anne Lahikainen-Aholta ja
ehkaisevan tydon osalta tekstia on ollut kirjoittamassa Heli Turve.

Hyvinvointitydoryhman kokoonpano l-osan laatimisen aikana: Merja Olenius, Annika Blom, Tiina Kotila-Paaso, Paivi Onali,
Janne Myntti, Anna-Maija Muurinen, Johanna Huttunen, Elina Salo, Jenni Palkeinen, Paivi Riutta ja Seija Vuokko.

Tyontekijoille, luottamushenkildille ja tydryhmien jasenille jarjestettiin tehdyn hyvinvointitydon arviointiin liittyva kysely
alkuvuonna 2021, ja kuntalaisille hyvinvointikysely helmikuussa 2021.

Laajan hyvinvointikertomuksen osa | eli kertomusosio esitettiin luottamushenkildille hyvaksyttavaksi kevaalla 2021.

Osa I, eli suunnitelmaosio vuosille 2021-2025, valmisteltiin syksylla 2021 laajassa yhteistydssa eri tahojen ja tydryhmien
kanssa. Erilaisia materiaaleja ja valtakunnallisia ohjelmia kaytettiin suunnitelman sisallon koostamisen tukena. Kunnan
tydoryhmien lisaksi suunnitelmaa valmisteltiin vanhus- ja vammaisneuvoston kokouksessa seka kaikille avoimessa
teematyopajassa (viranhaltijat, luottamushenkilot, kuntalaiset ja 3. sektori). Suunnitelman luonnos oli avoimesti
kommentoitavana, ja suunnitelma oli sivistys- ja hyvinvointilautakunnan kasiteltavana iltakoulussa. Valmis suunnitelma
esitetaan luottamushenkildille hyvaksyttavaksi loppuvuonna 2021.

Hyvinvointitydryhman kokoonpano syksylla 2021: Annika Blom, Tiina Kotila-Paaso, Paivi Onali, Janne Myntti, Anna-Maija
Muurinen, Johanna Huttunen, Jenni Palkeinen, Heidi Johnson, Paivi Riutta ja Heikki Leisti.
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