
INFOA 
päihdeasioissa, mielenterveyden 
tueksi ja perheväkivaltatilanteissa 

Mieli ry:n kriisipuhelin:                            09 2525 0111
24h. mieli.fi/kriisipuhelin

Sekaisin-chat
sekaisin.fi
ma-pe 09-24, viikonloppuisin 15-24
sekaisin.fi
ma-pe 09-24, viikonloppuisin 15-24

Miete ry:n chat
joka arkipäivä klo 15-16 ainakin 27.3.2020 saakka

Tietoa ja chatit: 
ensijaturvakotienliitto.fi
kaikki chatit auki klo 10-15 joka päivä

nettiturvakoti.finettiturvakoti.fi
Apua väkivaltaan -chat 
päivitäin 10-15, ma 17-19, ti-pe 13-15 ja pe klo 10-12

EHYT ry:n päihdeneuvonta                          0800 900 45
24h joka päivä

Digipelaamiseen tukea
https://digipelirajaton.fi/tukea/chat/


